
東
大
阪
の
遊ぶ

・食べ
る・学ぶが大集合！

グルメ・グルメ・グルメ・グルメ・グルメ・グルメ・グルメ・グルメ・
販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー

販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー販売コーナー

ものづくりものづくりものづくりものづくりものづくりものづくりものづくりものづくり
体験教室体験教室体験教室体験教室体験教室体験教室体験教室体験教室

ゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラゆるキャラ
大 集 合大 集 合大 集 合大 集 合大 集 合大 集 合大 集 合大 集 合

市内製品展示・市内製品展示・市内製品展示・市内製品展示・市内製品展示・市内製品展示・市内製品展示・市内製品展示・

ひにアラタ

ト
ラ
イ
く
ん

しゃきょうりゅう

せんなりくん

ふせロボくん

いしきりん

モノづくりのまち東大阪の製品展示
やものづくり体験教室、こだわり商品
の販売、おもしろ実験ショー、体を使
ったスポーツキッズコーナーなど、楽
しいイベントが盛りだくさん�
東大阪自慢の逸品を探しに来ません
か。

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
市
の
産
業
を

支
え
て
い
る
モ
ノ
づ
く
り
企
業
と
ふ
れ
あ
い
、

親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
産
業
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
東
大
阪
ア
リ
ー
ナ
に
約
９０
か
所

の
ブ
ー
ス
を
設
け
、
市
内
で
製
造
さ
れ
た
製

品
の
展
示
・
販
売
や
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
八
戸
の
里
公
園
で
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
で
水
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
る
お
も
し
ろ
実
験
シ

ョ
ー
や
大
道
芸
人
に
よ
る
お
笑
い
マ
ジ
ッ
ク
、

日
新
高
校
吹
奏
楽
部
の
マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
な

ど
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

さ
ら
に
、
東
大
阪
市
出
身
の
ラ
グ
ビ
ー
元

日
本
代
表
、
元
木
由
記
雄
さ
ん
の
サ
イ
ン
会

も
あ
り
ま
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
、ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

１０
月
１３
日
�
・
１４
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）

◇
と
こ
ろ

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ
、
八
戸
の

里
公
園

◇
問
合
せ
先

▽
東
大
阪
商
工
会
議
所

０
６（
６
７
２
２
）１
１
５
１
、�
０
６（
６
７

２
５
）３
６
１
１

▽
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
７
５
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
６

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
・
交
付

１０
月
１
日
�
、
市
役
所
本
庁
舎
５
階

に
パ
ス
ポ
ー
ト
（
旅
券
）
申
請
受
付
・

交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
日
本
国
籍

の
方
（
居
所
申
請
の
場
合
を
除
く
）
を

対
象
に
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
を
受
け
付
け
、

交
付
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。た

だ
し
、
パ
ス
ポ
ー
ト
は
申
請
し
た

市
の
窓
口
で
の
み
交
付
し
ま
す
。
平
日

午
後
５
時
３０
分
以
降
ま
た
は
日
曜
日
に

交
付
を
希
望
す
る
方
は
、
引
き
続
き
大

阪
府
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
、
２
面
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇
問
合
せ
先

▽
大
阪
府
パ
ス
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
９
４
４
）６
６

２
６
、
�
０
６（
６
９
４
１
）７
４
３
１

▽
市
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口

０
６
（
４
３

０
９
）３
３
１
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
５
２
（
１０
月
１
日
か
ら
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
認
証

な
ど
事
務
手
続
き

東
大
阪
市
内
に
の
み
事
務
所
を
お
く

特
定
非
営
利
活
動
法
人（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）

の
設
立
認
証
や
各
種
届
出
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
務
手
続
き
を
１０
月
１
日
�
か

ら
東
大
阪
市
役
所
の
窓
口
で
行
い
ま
す
。

市
で
手
続
き
で
き
る
お
も
な
事
務
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
認
証

▽
定

款
変
更
認
証

▽
各
種
届
出
受
理
（
役

員
変
更
、認
証
不
要
な
事
項
に
か
か
る
定

款
変
更
、
解
散
・
清
算
結
了
な
ど
）

▽
事
業
報
告
書
の
受
理
な
ど

※
認
定
・
仮
認
定
事
務
は
大
阪
府
で

行
わ
れ
ま
す
。
９
月
２８
日
�
ま
で
は
、

大
阪
府
男
女
参
画
・
府
民
協
働
課（
０
６

―

６
２
１
０
―

９
３
２
０
、�
０
６
―

６
２

１
０
―

９
３
２
２
）へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。◇

問
合
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動

支
援
課

０
６（
４
３
０
９
）３
３
５
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
１
２

２後納制度で国民年金受給額ＵＰを

３観光振興事業の補助事業者を募集

４・５保健所・センターだより

６・７障害者虐待防止法が施行

■人 口：507，681人
■世帯数：218，591世帯（平成24年9月1日現在）
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家家族族そそろろっってて楽楽ししももうう

もっと近くに もっと便利に
パスポート申請・ＮＰＯ法人の設立認証

１０月から市窓口をご利用いただけます
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１１００月月１１３３日日��土土・・１１４４日日��日日

八戸の里公園

雨天決行
東大阪アリーナ

午前１０時～
午後４時

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

自転車盗対策～自転車から離れるときは、短い時間でもカギをかけましょう ―東大阪市治安対策本部―



������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
日

本
国
籍
の
方（
居
所
申
請
の
場
合

を
除
く
）を
対
象
に
パ
ス
ポ
ー
ト

申
請
を
受
け
付
け
、
交
付
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
市
で
取
り
扱
う
業
務
】

▽
一
般
旅
券
の
申
請
受
付（
新

規
、
切
替
新
規
、
記
載
事
項
の

訂
正
、旅
券
査
証
欄
の
増
補
）

▽
一
般
旅
券
の
交
付
（
本
市
で

申
請
を
行
っ
た
旅
券
の
み
）

▽
そ
の
他
（
紛
失
、
焼
失
の
届

お
よ
び
返
納
旅
券
の
受
理
）

【
申
請
受
付
・
交
付
時
間
】

▽
申
請
受
付
時
間
�
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
３０
分

▽
交
付

時
間
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

３０
分※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
。

【
申
請
に
必
要
な
書
類
】

▽
新
規
申
請
�
一
般
旅
券
発

給
申
請
書
、
戸
籍
全
部
事
項
証

明
書
（
戸
籍
謄
本
）
ま
た
は
戸

籍
個
人
事
項
証
明
書
（
戸
籍
抄

本
）、
写
真
１
枚（
６
か
月
以
内

に
写
し
た
規
格
に
あ
っ
た
も

の
）、本
人
確
認
書
類

▽
切
替

新
規
申
請
�
一
般
旅
券
発
給
申

請
書
、
残
存
有
効
期
間
が
１
年

未
満
の
パ
ス
ポ
ー
ト
、
写
真
１

枚
（
６
か
月
以
内
に
写
し
た
規

格
に
あ
っ
た
も
の
）

※
居
所
申
請
に
は
別
途
必
要

書
類
が
あ
り
ま
す
。
一
般
旅
券

発
給
申
請
書
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
も
配
布
。
市
役
所

本
庁
舎
内
に
証
明
写
真
用
の
写

真
撮
影
機
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現

在
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
の
方

は
有
効
期
限
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付
】

パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
年
齢
に
関

わ
ら
ず
本
人
の
み
の
受
け
取
り

で
す
。
パ
ス
ポ
ー
ト
引
換
書
と

手
数
料
（
収
入
印
紙
、
大
阪
府

証
紙
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
手
数
料
】

申
請
の
種
類
と
手
数
料
は
上

表
の
と
お
り
で
す
。

※
収
入
印
紙
と
大
阪
府
証
紙

は
市
役
所
本
庁
舎
５
階
の
自
動

販
売
機
で
販
売
し
ま
す（
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
３０
分
。土
・
日
曜

日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）。

【
申
請
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
交

付
ま
で
の
所
要
日
数
】

▽
新
規
・
切
替
新
規
�
申
請
日

よ
り
１０
日
目
以
降

▽
記
載
事

項
の
訂
正
�
申
請
日
よ
り
７
日

目
以
降

▽
旅
券
査
証
欄
の
増

補
�
申
請
日
よ
り
６
日
目
以
降

※
所
要
日
数
に
は
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
含

み
ま
せ
ん
。
不
備
が
あ
る
と
、

さ
ら
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
大
阪
府
パ

ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
９
４
４
）６
６
２
６
、�
０
６

（
６
９
４
１
）７
４
３
１

▽
市

パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口

０
６（
４
３

０
９
）３
３
１
３
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
５
２
（
１０
月
１
日

か
ら
）

１０
月
か
ら
３
年
間
に
限
り
、

過
去
１０
年
以
内
の
納
め
忘
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
る
「
後
納
制
度
」
が

始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超

え
る
と
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

の
制
度
は
、
過
去
１０
年
以
内
の

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、

将
来
の
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、

年
金
の
受
給
権
に
つ
な
げ
た
り

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

後
納
制
度
の
利
用
に
は
事
前

申
込
み
が
必
要
で
す
。
申
込
み

は
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
審
査
に
よ
り
、
後

納
制
度
を
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
国
民
年
金
保

険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
０
５
７
０

―

０
１
１
―

０
５
０
）、ま
た
は
東

大
阪
年
金
事
務
所（
０
６
―

６
７

２
２
―

６
０
０
１
）に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

国
民
年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
６
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

未
収
金
特
別
対
策
室
で
は
、

国
民
健
康
保
険
料
の
未
収
金
の

う
ち
、
高
額
滞
納
や
長
期
滞
納

の
も
の
に
つ
い
て
医
療
保
険
室

保
険
料
課
か
ら
債
権
の
移
管
を

受
け
、
積
極
的
な
徴
収
を
進
め

て
い
ま
す
。

債
権
移
管
の
対
象
者
に
は
未

収
金
特
別
対
策
室
か
ら
移
管
決

定
通
知
を
送
付
す
る
と
と
も
に
、

支
払
い
の
催
告
と
納
付
交
渉
を

行
い
ま
す
。

特
に
、
資
力
が
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
何
ら
理
由
も
な
く
滞

納
し
て
い
る
方
へ
は
、
滞
納
処

分
な
ど
の
措
置
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
、
平
成
２４
年
７
月
末
現

在
の
実
施
状
況
は
表
の
と
お
り

で
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
未
収
金
特

別
対
策
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
１
９
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
７
５

▽
医
療
保
険
室
保

険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

東
大
阪
都
市
清
掃
施
設
組

合
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
や
受
験
資
格
な
ど
は

表
の
と
お
り
で
す
。
日
本
国

籍
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
受
験

で
き
ま
す
。

な
お
、
交
替
制
で
夜
間
勤

務
が
あ
り
ま
す
。

◇
試
験
日

▽
第
１
次
�

１０
月
２８
日
�

▽
第
２
次
�

第
１
次
合
格
者
に
通
知

▽

第
３
次
�
第
２
次
合
格
者
に

通
知◇

合
格
発
表
（
予
定
）

▽
第
１
次
�
１１
月
８
日
�

▽
第
２
次
�
１１
月
下
旬

▽

第
３
次
�
１２
月
下
旬

◇
申
込
方
法

申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
１０
月

１
日
�
〜
１７
日
�
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
４
時
４５
分
（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

に
直
接

※
申
込
書
は
１０
月
１
日
�

か
ら
東
大
阪
都
市
清
掃
施
設

組
合
で
交
付
。
東
大
阪
都
市

清
掃
施
設
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp���w
w
w
.h
i

g
a
s
h
io
s
a
k
a�
to
s
h
i

s
eis
o
u
.o
r.jp�

）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

東
大
阪
都
市
清
掃
施
設
組
合

総
務
課

０
７
２（
９
６
２
）

６
０
２
１
、
�
０
７
２
（
９

６
２
）
６
１
２
５

区

分

職

種
受験資格など

採用
予定
人数

上

級

一
般
事
務

昭和６３年４月２日から平成３年
４月１日までに生まれ、大学卒
業程度の学力がある方

１人

技

術

電

気

昭和５８年４月２日以降に生まれ、
学校教育法による大学（短大を
除く）をすでに卒業または平成
２５年３月に卒業見込みで、それ
ぞれの専門課程を修了または平
成２５年３月に修了見込みの方

１人

機

械
１人

（表）国民健康保険料移管債権
（平成２４年７月末現在）

９６１，２９１，４０６円

８７１，４６８，８４１円

８９，８２２，５６５円
（９．３％）

移管未収金額

未収金現在高

未収金削減額
（率）

合計

１６，０００円

１１，０００円

６，０００円

９００円

２，５００円

大阪府証紙

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２００円

５００円

収入印紙

１４，０００円

９，０００円

４，０００円

７００円

２，０００円

申請の種類

１０年旅券

５年旅券
（申請時１２歳以上）

５年旅券
（申請時１２歳未満）

記載事項の訂正

査証欄の増補

パパパパパパパパパパススススススススススポポポポポポポポポポーーーーーーーーーートトトトトトトトトト申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請・・・・・・・・・・交交交交交交交交交交付付付付付付付付付付

積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
料
の
未
収
金
徴
収

１０月から市窓口で

職員を募集します

東大阪都市清掃施設組合

国民年金

１０
年
以
内
の
未
納
の
保
険
料
を
納
め
ま
せ
ん
か

後
納
制
度
で
受
給
額
Ｕ
Ｐ
を

（２）平成２４年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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東
大
阪
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
や
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目

的
に
、
観
光
関
連
団
体
な
ど
が

実
施
す
る
観
光
振
興
事
業
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◇
対
象
事
業

次
の
い
ず
れ

か
に
関
す
る
事
業
で
、
事
業
費

が
１０
万
円
以
上
の
も
の

▽
観

光
振
興
を
目
的
と
す
る
イ
ベ
ン

ト

▽
観
光
資
源
の
調
査
、
研

究

▽
観
光
施
設
の
利
用
促
進

▽
観
光
地
の
紹
介
お
よ
び
宣
伝

▽
観
光
客
の
誘
致

▽
観
光
事

業
関
係
者
の
指
導
研
修

▽
郷

土
特
産
品
の
開
発
お
よ
び
紹
介

宣
伝◇

補
助
金
額

補
助
対
象
事

業
費
の
２
分
の
１
（
上
限
５０
万

円
）◇

申
込
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
１０
月
１
日

�
〜
１９
日
�
（
必
着
）
ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送

※
く
わ
し
く
は
公
募
要
領
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
公
募
要
領
な

ど
は
１０
月
１
日
�
か
ら
商
業
課

で
配
布
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

商

業
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

７
６
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

東
大
阪
市
お
よ
び
八
尾
市

内
の
地
元
企
業
２８
社
に
よ
る

合
同
企
業
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。
経
験
不
問
の
求
人
も

あ
り
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
５
日
�
午

後
１
時
〜
４
時

※
面
接
希
望
者
が
多
数
の

場
合
、
受
付
を
早
め
に
終
了

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
と
こ
ろ

夢
広
場
（
布

施
駅
前
）

◇
内
容

▽
合
同
企
業
面

接
会

▽
職
業
紹
介
や
職
業

適
性
診
断
、
労
働
相
談
な
ど

◇
持
ち
物

面
接
希
望
者

は
履
歴
書（
数
部
）、筆
記
用
具

◇
問
合
せ
先

▽
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
布
施

０
６
（
６
７

８
２
）
４
２
２
１
「
３２
＃
」
、

�
０
６
（
６
７
８
３
）
６
７

６
８

▽
労
働
雇
用
政
策
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
７
８
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６

▽
東
大
阪
商
工
会
議

所

０
６（
６
７
２
２
）１
１

５
１
、
�
０
６（
６
７
２
５
）

３
６
１
１

製
品
化
促
進
事
業

市
内
中
小
企
業
の
技
術
開
発

力
の
向
上
と
製
品
の
高
付
加
価

値
化
を
支
援
す
る
た
め
、
製
品

化
に
向
け
た
試
作
品
の
製
作
な

ど
、
製
品
の
事
業
化
に
取
り
組

む
中
小
企
業
者
に
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

◇
対
象

市
内
に
本
社
ま
た

は
工
場
が
あ
り
、
引
き
続
き
１

年
以
上
事
業
を
営
ん
で
い
る
中

小
企
業
者

◇
補
助
内
容

製
品
開
発
に

要
す
る
材
料
購
入
費
や
外
注
加

工
費
な
ど
の
経
費
の
一
部

◇
補
助
金
額

補
助
対
象
経

費
の
２
分
の
１（
上
限
５０
万
円
。

環
境
に
配
慮
し
た
製
品
の
開
発

案
件
に
つ
い
て
は
上
限
１
５
０

万
円
）

研
究
活
性
化
事
業

市
内
中
小
企
業
の
企
業
間
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
と
経
営
力

の
向
上
を
図
る
た
め
、
企
業
が

２
社
以
上
で
共
同
、
連
携
し
て

行
う
活
動
に
必
要
な
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

◇
対
象

構
成
員
の
３
分
の

２
以
上
が
市
内
に
所
在
地
ま
た

は
お
も
な
生
産
拠
点
を
お
く
２

社
以
上
の
中
小
企
業
で
組
織
す

る
グ
ル
ー
プ
や
研
究
会
な
ど

◇
補
助
内
容
・
補
助
金
額

▽

研
究
開
発
枠（
共
同
、連
携
し
た

新
技
術
の
研
究
や
製
品
の
開
発

な
ど
）�
補
助
対
象
経
費
の
３
分

の
２（
上
限
５０
万
円
）

▽
経
営

力
向
上
枠（
経
営
課
題
な
ど
の
解

決
に
向
け
た
調
査
研
究
や
講
習

会
の
開
催
な
ど
）�
補
助
対
象
経

費
の
３
分
の
２（
上
限
１５
万
円
）

◇

◇

※
審
査
会
の
採
択
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇
申
込
方
法

申
請
書
類
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
１０
月
９

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送

※
申
請
書
類
は
モ
ノ
づ
く
り

支
援
室
で
配
布
。
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
―

８
５
２
１
市
役
所
モ
ノ
づ
く

り
支
援
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

製
品
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

布
施
駅
構
内
展
示
ケ
ー
ス

近
鉄
布
施
駅
２
階
の
構
内
に

あ
る
展
示
ケ
ー
ス
に
会
社
の
製

品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
。

◇
対
象

市
内
に
本
社
ま
た

は
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
企
業

◇
定
数

１７
小
間
（
間
口
４０

�
×
奥
行
４０
�
×
高
さ
３０
�
）

◇
費
用

年
３
万
８
０
０
０

円
※
初
年
度
の
費
用
は
日
割
計

算
し
ま
す
。

◇
申
込
方
法

モ
ノ
づ
く
り

支
援
室
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
１０
月
３１
日
�

ま
で
に
直
接

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

モ

ノ
づ
く
り
支
援
室
内
東
大
阪
市

物
産
観
光
展
示
協
力
会
事
務
局

大
阪
府
リ
サ
イ
ク
ル
社
会
推

進
会
議
で
は
、
毎
月
５
日
を
No

�
レ
ジ
袋
デ
ー
と
す
る
な
ど「
環

境
に
や
さ
し
い
買
い
物
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
ら
う
レ

ジ
袋
は
、
日
本
中
で
１
年
間
に

約
３
０
０
億
枚
が
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
う

人
が
増
え
る
今
日
で
さ
え
も
、

使
用
さ
れ
る
レ
ジ
袋
の
枚
数
は

減
ら
ず
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ご

み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
る
の
が

実
情
で
す
。
１
人
当
た
り
に
す

る
と
年
間
約
２
５
０
枚
、
こ
れ

は
約
５
�
の
石
油
を
消
費
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ご
み
の
発
生
抑
制
と
資
源
の

有
効
活
用
を
進
め
る
た
め
、
マ

イ
バ
ッ
グ
の
持
参
な
ど
身
近
な

取
組
み
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。【

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
】

市
で
は
、
限
り
あ
る
資
源
を

大
切
に
す
る
た
め
、
レ
ジ
袋
削

減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。◇

と
き

１０
月
５
日
�
午
前

９
時
２０
分
〜
正
午

◇
と
こ
ろ

イ
オ
ン
東
大
阪

店
お
よ
び
そ
の
周
辺

◇
内
容

啓
発
チ
ラ
シ
や
マ

イ
バ
ッ
グ
の
配
布
（
数
に
限
り

あ
り
）、
ア
ン
ケ
ー
ト

◇

◇

◇
問
合
せ
先

循
環
社
会
推

進
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

９
９
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

１０
月
１５
日
�
か
ら
の
行
政

相
談
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
市

と
行
政
相
談
委
員
、
近
畿
管

区
行
政
評
価
局
が
「
行
政
な

ん
で
も
相
談
」
を
開
催
し
ま

す
（
秘
密
厳
守
）。

◇
と
き

１０
月
１９
日
�
午

前
１０
時
〜
午
後
４
時
（
受
付

は
午
後
３
時
３０
分
ま
で
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
大

集
会
室

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

◇
内
容

宅
地
建
物
の
登

記
、
税
金
、
国
民
・
厚
生
年

金
、
介
護
保
険
、
教
育
一
般
、

建
築
基
準
、
上
下
水
道
、
公

害
、
建
物
な
ど
の
売
買
取
引

・
賃
貸
借
、
企
業
向
け
公
的

融
資
、
不
法
駐
車
・
駐
輪
や

通
行
規
制
な
ど
の
交
通
、
不

当
販
売
な
ど
に
関
す
る
も
の

◇
相
談
員

法
務
局
、
近

畿
税
理
士
会
、
日
本
年
金
機

構
、
布
施
警
察
署
、
大
阪
弁

護
士
会
、大
阪
司
法
書
士
会
、

大
阪
府
行
政
書
士
会
、
大
阪

府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
、

大
阪
府
建
築
士
事
務
所
協
会
、

大
阪
民
事
調
停
協
会
、
近
畿

管
区
行
政
評
価
局
、
東
大
阪

市（
関
係
部
局
）、
行
政
相
談

委
員◇

問
合
せ
先

▽
近
畿
管

区
行
政
評
価
局

０
６（
６
９

４
１
）
８
３
５
８

▽
市
政

情
報
相
談
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
０
４
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
１

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののののののののののの
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッププププププププププププププププププププププへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

観光振興事業の補助事業者を募集

製
品
化
促
進
事
業
・

研
究
活
性
化
事
業

東
大
阪
・
八
尾

就
職
フ
ェ
ス
タ

地元で働きませんか

マイバッグの活用を

毎月５日は
「No�レジ袋デー」

登記・税金・年金・建物など

行政なんでも相談

補
助
金
を
交
付

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１０月１日（３）
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成人歯科健康相談

口の中の必要なケアを考えます。

�時�所�１０月１１日��東保健センター
�２４日��西保健センター �１１月１
日��中保健センター ☆いずれも午

前９時３０分～１１時３０分 �対２０歳以上の方
�定各１２人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

浄化槽の適正な維持管理を

浄化槽は、下水道が整備されていな

い地域で、水洗便所のし尿や台所、風

呂などの生活排水を衛生的に処理し、

河川などへ流す装置です。維持管理を

怠ると、河川などの水質汚濁や悪臭の

原因になります。次のことを守り、適

正な維持管理に努めましょう。

�年１回以上清掃し、たまった汚泥
を抜き取る �定期的に保守点検を行
う �年１回定期検査を受ける
維持管理は市の許可・登録を受けた

業者に委託してください。また浄化槽

の廃止や管理者の変更などがあった場

合は届出が必要です。

�問�保守点検・届出�環境薬務課
０７２（９６０）３８０４、�０７２（９６０）３８０７ �
清掃�環境整備課 ０６（４３０９）３２０２、�
０６（４３０９）３８１７

続かないを続けられるにかえる
おもしろ健康楽会

�時１０月１８日�・１１月１５日�・１２月２０日
�・来年１月１７日�・２月２１日�午後
１時３０分～３時３０分（計５日間） �定
２０人（申込先着順） �内簡単カロリー
計算、体内年齢測定、効果的な運動体

験、血液検査の見方など �持筆記用具
�所�申�問中保健センター

助け合いの輪を広げよう
４００mL献血にご協力を

�時�所�１０月２日��近鉄河内小阪駅
前 �４日��近鉄布施駅前北口、市
役所旭町庁舎 �５日��近鉄八戸ノ
里駅前 �１０日��近鉄布施駅前南口
�１２日��新石切プラザ �１３日��
ファミリーマート松下中新開二丁目店

�１６日��市役所本庁舎、市民会館前
�２６日��スーパー万代加納店 �２８
日��大阪東信用金庫東大阪営業部
※受付時間は場所によって異なり、日

程を変更する場合もあります。受付時

に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

骨密度測定検査

�時１１月１日�・８日�午前９時１０分
～１０時３０分 �対２０歳以上の方 �定各３５
人（申込先着順） �申１０月１日	から
電話で

�所�申�問中保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１０月１日	午前１０時～１１時�
東保健センター �５日�午前９時３０
分～１０時３０分�西保健センター �１０
日�午前１０時～１１時�ゆうゆうプラザ
（日下） �１７日�午前１０時～１１時�
はすの広場（近江堂） �１８日�午前９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２４日�午前１０時～１１時�ももの広場
（楠根） �対３歳未満の乳幼児 �内身
体測定、育児・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

【福祉用具展示、作品展覧会】
�時１０月１６日�～１８日�午前１０時～
午後５時（１８日は午後１時まで）

�所市役所本庁舎１階多目的ホール
※申込不要。

【介護よろず相談】
�時１０月１７日�午前１０時～午後５時
�所市役所本庁舎１階多目的ホール
※申込不要。

【講習会】
�時�所�内�１０月１６日�午前１０時～１１時

３０分、市役所本庁舎１８階大会議室�
「介護の負担を軽減するために」作

業療法士の船谷俊彰さん �１８日�
午後３時～６時、クリエイション・

コア東大阪南館クリエイターズプラ

ザ�「まちがいだらけのおむつ選び」
排泄用具の情報館むつき庵代表の浜

田きよ子さん �定各３０人 �申講習会
テーマ、氏名、電話・ファクス番号

を書いて、１０月１０日�までにファク
スで

◇ ◇

�申�問高齢介護課内介護保険事業者
連絡協議会 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

ところ
行 事

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

専門相談



�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査



�
�
�
�

（証明書の発行はありま

せん）

４日�・１８日�
９：３０～１１：００

１０日�・２４日�
９：３０～１１：００

２２日	
９：３０～１１：００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

３日�・４日�・１６日�
１８日�

１４：００～１６：００

２３日�
１０：００～１２：００

２日�
１０：００～１２：００

９日�・１０日�・１６日�・
１８日�・２３日�・２４日�・
３１日�

１４：００～１６：００

３日�・１７日�
１０：００～１２：００

２日�・１６日�・２３日�
１４：００～１６：００

結核相談
４日�・１８日�

１４：００～１５：００

１日	・１５日	
１４：００～１５：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

１１日�
９：３０～１０：００

２４日�
９：２０～１０：００

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０

４か月児健康診査

�平成２４年６月生まれ�
※個別に通知しています。

９日�・２３日�
１３：１０～１４：００

２日�・９日�・２３日�
９：１０開始

１６日�（北部）
９：３０開始

１０日�・１７日�・２４日�
１３：００～１４：１０

１歳６か月児健康診査

�平成２３年３月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１７日�・２４日�
１３：４０～１４：３０

１２日�・２６日�
１３：００開始

１０日�（北部）
１３：３０開始

２日�・１６日�
１３：１５～１４：１５

３歳６か月児健康診査

�平成２１年４月生まれ�
※個別に通知しています。

１２日�・２６日�
１３：３０～１４：２０

３日�・１９日�
１３：００開始

（北部は来月）

９日�・２３日�
１３：１５～１４：１５

離乳食講習会 １６日� １３：００開始 １７日� １３：３０開始 １２日� １３：００開始

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
９日�・２３日�

１４：００～１４：３０

２日�・９日�・２３日�
１６日�（北部）

９：３０～１０：００

１０日�・１７日�・２４日�
１３：３０～１４：００

�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，４８０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９：３０

〜

１１：００

２日�
２３日�

１５日	

検査の種類

検便
（赤痢菌、サルモネラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査

水道法に基づく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

介護保険事業者連絡協議会

フフ ェェ スス テテ ィィ ババ ルル

（４）平成２４年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



※番号をよく確認のうえ、かけ間違いのないよう
　にお願いします。車での来場はご遠慮ください
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みんなが知ってるラジオ体操
目からうろこで効果倍増�

�時１０月１６日�・２２日�・１１月１日�・
１５日�・１２月６日�午前１０時～１１時３０
分（計５日間） �対市内在住の５０歳以
上の方 �定３０人（申込先着順） �内効
果のある正しいラジオ体操についての

講話と実技、口腔体操 �講日本ラジオ
体操連盟の小川達三さん、運動指導士

の吉村一二子さん �持運動ができる服
・靴、飲み物、タオル �申１０月１日�
から電話で

�所�申�問中保健センター

大切な人を自死で亡くされた方へ
わかちあいの会

遺族の方中心の安心できる場です。

�時１０月２０日�午後２時～４時 �所花園
生活支援センター（岩田町２―１―３３）

�問健康づくり課

麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間
薬物の正しい知識を

毎年１０月１日から１１月３０日までは麻

薬・覚せい剤乱用防止運動期間です。

薬物乱用は、乱用者自身の健康を損

なうだけでなく、さまざまな犯罪の要

因にもなります。

最近では、錠剤型の合成麻薬ＭＤＭ

Ａや大麻、脱法ハーブ、快感などを高

めるとして販売されている違法ドラッ

グ（麻薬と同様の有害性を持つものも

あります）の乱用が青少年の間で広が

り、これらの薬物から覚せい剤への移

行が懸念されています。

環境薬務課では薬物乱用防止啓発ビ

デオを貸し出しています。麻薬や覚せ

い剤など薬物乱用のない社会を築くた

め、薬物の正しい知識をもちましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

食育のつどい

食に関する知識を深めませんか。

�時１０月１７日�午前１０時３０分～午後２時
３０分 �所くすのきプラザ（若江岩田駅
前） �内体験コーナー（血管脈波測定、
食事診断など）、運動コーナー、郷土の

味試食コーナー（午前１１時３０分～午後

１時３０分。定員２００人で当日先着順）

�問健康づくり課

ドナー登録にご協力を
１０月は骨髄バンク推進月間

骨髄移植は、白血病や再生不良性貧

血などの病気に対する有効な治療法で、

日本で骨髄移植を希望する患者は、毎

年２，０００人以上います。そのうち骨髄移

植を受けることができた患者は、６割

程度です。現在、ドナー登録をしてい

る方は約４０万人いますが、１人の患者

に白血球の型が合うドナーが１０人程度

見つからないと、骨髄移植には結びつ

きにくく、現在のドナー登録者数では

まだまだ少ない状況です。ぜひ、ドナ

ー登録にご協力ください。

�問�骨髄移植推進財団 ０１２０（４４５）

４４５ �健康づくり課

ゆがみ解消�
筋トレで体幹鍛えて姿勢美人

バランスクッションやタオルを使っ

て正しい姿勢の筋肉強化体操などをし

ます。 �時１１月５日～来年３月１８日の
第１・３月曜日午前１０時～１１時３０分（計

１０日間） �対市内在住の６０歳以上の方
�定２０人（申込先着順） �持運動ができ
る服・靴、飲み物、タオル �申１０月１
日�から電話または直接
�所�申�問西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１０月９日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根） �１０日�
��中保健センター �１１日���夢
広場（布施駅前） �１６日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場（近
江堂） �１９日���やまなみプラザ
（四条）、�中保健センター �２５日�
��グリーンパル（中鴻池） ☆�は午
前１０時３０分～１１時３０分、�は午後３時～
４時 �対２０歳以上の方 �内健康・禁煙
相談、女性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課

健康トライ応援隊員を募集

毎月第３水曜日午前１０時～１１時３０分

（８月を除く）に地域の健康づくり活動

を行っている健康トライ応援隊員を募

集します。 �対健康づくりに関心があ
り、地域で活動できる市内在住の方

�内健康についての学習、「東大阪めっち
ゃ元気なまちやねん」体操や女性のが

ん・メタボ予防の啓発活動など �申１０
月１日�～３１日�に電話または直接
�所�申�問西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１１月８日�午前９時１５分
から・９時５０分から�市民会館展示室、
各２５人（申込先着順、申込みは１０月１０

日�から西保健センターへ） �１１月
２２日�午後１時から・午後１時４５分か
ら・午後２時３０分から�中保健センタ
ー、各１０人（申込先着順、申込みは１０

月５日�から） �対平成２４年４月１日
現在、４０歳以上の偶数年齢の女性また

はクーポン券対象者 �料８００円 ※生活

保護受給者と市民税非課税世帯の方は

無料。無料受診券の申請は保健センタ

ーへ。

�申�問中・西保健センター

死因の１位はがん

我が国の死因の第１位はがんです。

日本人の２人に１人はがんになり、

３人に１人はがんで亡くなっていま

す。本市でも、２０１１年にがんによる

死亡が全体の３２．９％を占めています。

がん死亡のトップは肺がん

がんによる死亡を部位別にみると、

男女とも肺がんがトップを占めてい

ます。

肺がんは、自覚症状が少なく、見

つけにくいがんです。以前と比べて

治癒率が高まったとはいえ、肺がん

は決して治りやすいがんではありま

せん。早期発見が難しく、見つかっ

たときには手術ができない状態が多

いのも現状です。

しかし、早期に発見できれば、９

割前後の高い確率で治癒できます。

早期発見のためにも、年１回の定期

的な検診がとても重要になります。

喫煙者の肺がん発生率は
非喫煙者の４．５倍

肺がんを引き起こす最も大きな原

因は喫煙です。たばこの煙には２００種

類以上の発がん物質が含まれている

といわれています。

喫煙者の肺がん発生率は非喫煙者

の４．５倍といわれ、男性の肺がんの７

割近くは喫煙によるものです。また、

毎日２０本以上吸う喫煙者の妻の肺が

ん死亡率は非喫煙者の妻の２倍とも

いわれています。

定期検診を受けましょう

保健センターでは、次のとおり４０

歳以上の方に年１回無料で肺がん検

診を実施しています。

検診内容は、問診、胸部エックス
かくたん

線直接撮影、喀痰細胞診検査（必要

時）です。

最寄りの保健センターに予約のう

え、受診してください。

�東保健センター�第１木曜日午
後、第３金曜日午後 �中保健セン
ター�第１水曜日午前、第２火曜日
午後 �西保健センター�第１・３
火曜日午前

１０月の肺がん・

結核エックス線検診

�時�所�１０月２日�・１６日�午前９
時１０分から・午前１０時から�西保健
センター �９日�午後１時～２時
２０分�中保健センター �内�対�肺が
ん検診�市内在住の４０歳以上の方
�結核検診�市内在住の６５歳以上の
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１０月１日（５）
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わ

だ

い

１０
月
１
日
に
「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、
障
害

者
の
養
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法
律

（
障
害
者
虐
待
防
止
法
）
」
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、障
害
者
虐
待
の
予
防
と
早
期
発
見
、

そ
し
て
養
護
者
を
支
援
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

も
し
、
障
害
者
へ
の
虐
待
を
見
か
け
た
ら
、

あ
る
い
は
虐
待
を
受
け
た
ら
相
談
・
対
応
窓
口

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

虐
待
の
な
い
、
優
し
く
明
る
い
社
会
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
今
の
「
仕
事
」
と
「
仕
事
以
外
の
生
活
」
の
バ
ラ
ン
ス
に
満
足

し
て
い
ま
す
か
。
仕
事
だ
け
、
あ
る
い
は
家
事
や
育
児
だ
け
に
偏
ら
ず
、「
や

り
た
い
こ
と
」
と
「
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
自
ら

柔
軟
に
選
択
で
き
る
状
態
が
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
で
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
個
人
や
家
族
の

生
活
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
方
が
選
択
で
き
る
豊
か
な
社
会
を
築
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、あ
な
た
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

現
代
は
「
ス
ト
レ
ス
の
時
代
」
で
す
。
日
々

の
生
活
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
心
と
体
の
健
康
を
損
な

う
原
因
と
な
り
ま
す
。
自
分
の
状
態
を
知
り
、

休
養
、
睡
眠
、
趣
味
な
ど
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
、
毎
日
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

働
く
人
の
現
状
と
意
識

働
き
な
が
ら
育
児
や
家
族
の

介
護
を
行
う
人
が
そ
れ
ら
を
両

立
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

「
育
児
休
業
、
介
護
休
業
等
育

児
又
は
家
族
介
護
を
行
う
労
働

者
の
福
祉
に
関
す
る
法
律
（
育

児
・
介
護
休
業
法
）」な
ど
の
法

律
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

近
年
は
、
育
児
を
積
極
的
に

行
う
男
性
や
、
結
婚
・
出
産
後

も
第
一
線
で
仕
事
を
す
る
女
性

も
い
ま
す
が
、
女
性
の
就
業
や

再
就
職
を
め
ぐ
る
状
況
は
依
然

と
し
て
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

育
児
休
業
を
取
得
し
て
い
る

女
性
は
増
え
て
い
ま
す
が
、
時

間
的
・
体
力
的
に
厳
し
い
な
ど

の
理
由
で
、
出
産
後
に
職
場
復

帰
す
る
割
合
は
増
え
て
い
ま
せ

ん
。
結
果
的
に
、
出
産
を
機
に

離
職
す
る
女
性
が
減
っ
て
い
な

い
の
が
現
実
で
す
。

本
市
の
平
成
２１
年
度
市
民
意

識
調
査
に
よ
る
と
、
自
身
が
希

望
す
る
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
、

「
仕
事
」「
家
庭
生
活
」「
地
域

・
個
人
の
生
活
」
を
組
み
合
わ

せ
た
暮
ら
し
方
を
し
た
い
と
す

る
人
の
割
合
は
男
女
と
も
６５
％

を
超
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

実
際
に
そ
の
暮
ら
し
が
で
き
て

い
る
割
合
は
男
女
と
も
４０
％
程

度
で
、
理
想
と
の
間
に
大
き
な

差
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
意
識
の
上
で
も
、
男

は
仕
事
、
女
は
家
庭
と
い
う
性

別
役
割
分
担
意
識
は
男
女
と
も

に
依
然
と
し
て
高
く
、
実
際
に

家
事
・
育
児
・
介
護
な
ど
は
女

性
に
、
仕
事
は
男
性
に
比
重
が

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
、
仕
事
と

生
活
に
つ
い
て
、
自
分
の
希
望

す
る
バ
ラ
ン
ス
を
選
択
す
る
こ

と
が
困
難
な
状
況
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

働
き
方
・
暮
ら
し
方
を

見
直
そ
う

生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
充

実
し
た
生
き
方
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、「
仕
事
」
と
「
仕
事
以

外
の
生
活
」
と
の
バ
ラ
ン
ス
が

大
切
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
や
り
が
い
を

感
じ
な
が
ら
働
き
、
家
庭
や
地

域
生
活
な
ど
に
お
い
て
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
生
き
方
を
柔
軟
に
選

択
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
個

人
や
家
族
の
生
活
の
質
が
向
上

し
、
社
会
全
体
の
活
力
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割

分
担
意
識
に
縛
ら
れ
る
こ
と
な

く
、
自
分
自
身
が
希
望
す
る
バ

ラ
ン
ス
で
無
理
な
く
生
活
し
て

い
け
る
よ
う
、
現
在
の
働
き
方

や
生
き
方
を
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

今
一
度
、
家
族
や
職
場
で
働

き
方
や
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
話

し
合
い
、自
分
ら
し
く
充
実
し
た

豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

男
女
共
同
参

画
課

０
６（
４
３
０
９
）３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

近
年
、
障
害
者
へ
の
虐
待
が

ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
な
ど
で
取
り

ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
。虐
待
は
、

被
虐
待
者
の
尊
厳
を
傷
つ
け
る

許
さ
れ
な
い
行
為
で
あ
り
、
虐

待
が
発
生
し
て
か
ら
の
対
応
よ

り
も
、
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
が
大
切
で
す
。

１０
月
１
日
に
「
障
害
者
虐
待

防
止
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

こ
の
法
律
に
基
づ
き
、
全
国

の
各
市
町
村
と
都
道
府
県
に
窓

口
が
設
け
ら
れ
、
養
護
者
（
障

害
者
の
介
護
や
世
話
を
す
る
家

族
、
同
居
人
な
ど
）
か
ら
の
虐

待
や
福
祉
施
設
、
雇
用
先
で
の

虐
待
に
関
す
る
相
談
・
対
応
な

ど
を
行
い
ま
す
。

障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加

に
と
っ
て
、
虐
待
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
は
極
め
て
重
要
で

す
。
そ
の
早
め
の
対
応
が
、
虐

待
さ
れ
て
い
る
障
害
者
だ
け
で

な
く
、
家
族
が
か
か
え
る
問
題

解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

通
報
へ
の
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
行
為
が
虐
待
で
す

次
の
よ
う
な
行
為
は
虐
待
で

す
。
虐
待
を
し
て
い
る
側
、
障

害
者
本
人
の
自
覚
は
問
い
ま
せ

ん
。▽

身
体
的
虐
待
�
身
体
に
外

傷
が
生
じ
る
恐
れ
の
あ
る
暴
力
、

正
当
な
理
由
の
な
い
拘
束

▽
性
的
虐
待
�
わ
い
せ
つ
な

行
為
を
す
る
こ
と
、
さ
せ
る
こ

と
▽
心
理
的
虐
待
�
著
し
い
暴

言
や
拒
絶
的
な
対
応
、
不
当
な

差
別
的
言
動
な
ど
著
し
い
心
理

的
外
傷
を
与
え
る
言
動

▽
介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放

任
�
衰
弱
さ
せ
る
よ
う
な
減
食
、

長
時
間
の
放
置
な
ど
養
護
を
著

し
く
怠
る
こ
と

▽
経
済
的
虐
待
�
不
当
な
財

産
の
処
分
、
不
当
に
障
害
者
か

ら
財
産
上
の
利
益
を
得
る
こ
と

虐
待
と
思
っ
た
ら
相
談
を

も
し
、
障
害
者
虐
待
を
見
か

け
た
ら
、
あ
る
い
は
虐
待
を
受

け
た
ら
、
次
の
相
談
・
対
応
窓

口
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当
窓
口
で
情
報
を
収
集
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
訪
問
調
査
や

警
察
署
の
援
助
を
得
て
立
入
調

査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
養
護
者
に
よ
る
虐
待
、
障

害
者
福
祉
施
設
な
ど
で
の
虐
待

相
談
・
対
応
窓
口
】

▽
障
害
者
支
援
室

０
６
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４
３
０
９
）３
１
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０
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０
９
）
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５

▽

東
・
中
・
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祉
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所
障
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東
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０
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０
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０
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２
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０
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０

西
�
０
６

―

６
７
８
４
―

７
９
８
０
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０
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▽
東

・
中
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西
保
健
セ
ン
タ
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東
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９
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６
）

【
障
害
者
の
雇
用
先
で
の
虐

待
（
使
用
者
に
よ
る
障
害
者
虐

待
）
相
談
・
対
応
窓
口
】

▽
右
記
の
窓
口

▽
府
障
が

い
者
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
（
１０

月
１
日
�
か
ら
）

０
６
（
６

９
４
４
）
６
６
１
５

更
新
申
請
し
て
く
だ
さ
い

日
常
生
活
支
援
用
具
を
支
給

身
体
障
害
者
が
日
常
生
活
を

よ
り
円
滑
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
必
要
に
応
じ
て
日
常

生
活
用
具
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
生
活
用
具
を
受
給
し

て
い
る
方
で
、
引
き
続
き
蓄
便

袋
、
蓄
尿
袋
、
紙
お
む
つ
の
給

付
券
が
必
要
な
方
は
、
福
祉
事

務
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
先

東
・
中
・
西
福

祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

◇

◇

◇
問
合
せ
先

障
害
者
支
援

室

■精神的ストレス■
１．元気がなく、活気がわいてこない
２．些細なことでも、腹立たしくなり、怒りを
感じやすい

３．イライラしている
４．ひどく疲れて、体がだるく、へとへとである
５．気がはりつめている
６．不安で、落ち着かない
７．憂うつで、悲しく感じ、気分が晴れない
８．何をするのも面倒だ
９．物事に集中できず、仕事が手につかない

あてはまるものが７つ以上あれば、精
神的ストレス反応が注意信号です。自分
なりのストレス解消方法を見つけましょ
う。

■身体的ストレス■
１．めまいがする
２．頭痛がしたり、首筋や肩がこったり、腰が痛い
３．目が疲れる
４．動悸や息切れがする
５．便秘や下痢をしたり、胃腸の具合が悪かっ
たり、食欲がない

６．よく眠れない

あてはまるものが３つ以上あれば、身
体的ストレス反応が注意信号です。思い
切って充分な休養をとりましょう。

※職業性ストレス簡易調査票をもとに作成。

私
た
ち
は
日
々
職
場
や
家
庭
、

学
校
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
に
囲
ま
れ
て
生
活
し
て
い

ま
す
。

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
生
き
る

張
り
合
い
に
も
な
り
ま
す
が
、

過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
心
と
体
の

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

最
近
１
か
月
の
あ
な
た
の
状

態
に
つ
い
て
、
左
の
項
目
の
う

ち
当
て
は
ま
る
も
の
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

心
と
体
の
健
康
を
保
つ
に
は
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
す
ぎ
な
い
う

ち
に
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

休
養
と
睡
眠
で
元
気
な
心
を
取

り
戻
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

次
の
こ
と
に
心
が
け
、
自
分

な
り
の
解
消
方
法
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

▽
豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く

�
相
談
で
き
る
人
を
つ
く
る

▽
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
整
え

る
�
規
則
正
し
い
生
活
を
し
、

睡
眠
を
充
分
と
る

▽
自
分
の
性
格
を
知
る
�
完

璧
を
求
め
す
ぎ
た
り
、
周
囲
に

気
を
使
い
す
ぎ
た
り
し
な
い

▽
上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消

す
る
�
入
浴
や
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
、
音
楽
、
動
植
物
と
の
ふ
れ

あ
い
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
体
の

緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
心
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る

そ
れ
で
も
疲
れ
が
長
引
く
よ

う
な
ら
、
専
門
の
相
談
機
関
か

医
療
機
関
、
最
寄
り
の
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。◇

問
合
せ
先

▽
健
康
づ
く

り
課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）
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１
６
）

本
市
唯
一
の
市
立
高
校
で
あ

る
日
新
高
校
の
「
花
園
ア
ナ
ウ

ン
ス
愛
好
会
」
の
メ
ン
バ
ー
４

人
が
、
年
末
年
始
に
か
け
て
近

鉄
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ

れ
る
全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
の
試
合
で
場
内

ア
ナ
ウ
ン
ス
を
行
う
た
め
、
本

番
へ
向
け
た
特
訓
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
は
、
大
会
に
出
場
す
る

選
手
た
ち
と
同
年
代
の
生
徒
に

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

市
が
検
討
し
、
大
会
を
運
営
す

る
実
行
委
員
会
に
打
診
し
て
実

現
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
実
行

委
員
会
が
行
っ
て
い
た
場
内
ア

ナ
ウ
ン
ス
を
高
校
生
が
担
う
の

は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

特
訓
を
受
け
て
い
る
の
は
、

２
年
生
の
芝
田
明
子
さ
ん
と
川

�
春
菜
さ
ん
、
１
年
生
の
日
野

楓
さ
ん
と
槌
田
佳
那
子
さ
ん
の

４
人
。
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
で
活

躍
す
る
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
宮
脇
さ
な
え
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
て
、
７
月
か
ら
１２
月
に
か

け
て
計
５
回
、
滑
古
や
発
声
、

文
章
読
み
上
げ
な
ど
の
訓
練
を

行
い
ま
す
。４
人
の
生
徒
は「
本

番
ま
で
に
は
上
手
に
読
み
上
げ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

鴻池子育て支援センター

【わんぱくタイム】
�時１０月１日�午後１時３０分～４時

�対３歳以上の未就園児とその保護者
【よちよちタイム】
�時１０月１日�・１９日�午前９時３０分

～１１時３０分、２６日�午後１時３０分～４
時 �対よちよち歩きの１歳児とその保
護者

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時１０月１１日�午後３時１５分～４時３０

分 �所府立城東工科高校ガラスの実験
棟２階 �対未歩行の０歳児とその保護
者

【お出かけホッと広場】
簡単な運動会をします。 �時�所�１０

月１５日��緩衝緑地公園（加納高校跡
地付近） �２２日��鴻池スカイラン
ド ☆いずれも午前１０時３０分～１１時３０

分 �対就学前乳幼児とその保護者
【子育てふれあい祭り】
�時１０月２８日�午前１０時～正午（雨天
決行） �対就学前乳幼児とその保護者

�内コンサート、スーパーボールすくい、
トランポリン、おもちゃの修理など

�持靴を入れる袋
◇ ◇

�問鴻池子育て支援センター ０６（６７４８）

８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【作って遊ぼう～お楽しみ広場】
�時１０月１２日�午後１時３０分～２時３０

分、１５日�午前１０時～１１時 �対１歳６
か月以上の乳幼児とその保護者 �定各
３０組（申込先着順） �申１０月１日�午
前１０時から電話で

【ベビーマッサージ】
�時１０月１５日�午後１時３０分～２時３０

分 �対３か月～１歳未満の乳児とその
保護者 �定２０組（申込先着順） �申１０
月１日�午後１時から電話で
【アンパンマン体操をしよう】
�時�所�１０月１８日�午前１０時３０分～１１
時３０分�御厨公園 �２２日�午前１０時
～１１時３０分�ももの広場（楠根） �対
就学前乳幼児とその保護者 �申１０月１０

日�午後１時から電話で
【子育てふれあい祭り】
�時１０月２８日�午前１０時～正午 �対就

学前乳幼児とその保護者 �内スクラッ
プブッキング、かざぐるま作り、ダイ

ナミック魚釣り、おもちゃの病院など

※申込不要。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時１０月１日�・５日�・１５日�・２９

日�午後１時３０分～３時３０分 �対よち
よち歩きの１歳児とその保護者 ※申

込不要。

【お出かけ赤ちゃん広場】
�時１０月５日�午前１０時３０分～１１時３０
分 �所森河内公民分館 �対未歩行の０
歳児とその保護者 ※申込不要。

【ママグループの子育て講座（保育
付き）】
子育てのことで１人で悩んでいるお

母さん、参加しませんか。 �時１０月１２
日�・１９日�・２６日�・１１月５日�・
９日�・１６日�午前１０時～１１時３０分（計
６日間） �対２歳以上の幼児とその保
護者 �定１２組（抽選） �申１０月１日�
～５日�午前９時～午後５時に電話で
【作って遊ぼう（パクパク人形）】
�時１０月１２日�午後１時３０分～３時

�対２歳以上の幼児とその保護者 �定２０
組（申込先着順） �申１０月３日�午後
１時から電話で

【お魚釣り de遊ぼ�】
�時１０月１５日�午前１０時～１１時３０分
�所はすの広場（近江堂） �対就学前乳幼
児とその保護者 �定３０組（申込先着順）

�申１０月５日�午後１時から電話で
【子育てふれあい祭り】
�時１０月２８日�午前１０時～正午（雨天
決行） �対就学前乳幼児とその保護者
�内ふわふわランド、ミニカーでゴーカ
ート、スーパーボールすくい、おもち

ゃの病院など ※申込不要。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【親子でふれあい＆ダンス】
�時１０月１０日�午後１時３０分～２時３０

分 �所孔舎衙公民分館 �対０歳児とそ

の保護者 �定１０組（申込先着順） �持
抱っこひも �申１０月２日	午前１０時か
ら電話で

【離乳食後期と幼児食】
�時１０月１０日�午前１０時～１１時 �対９か
月～２歳未満の乳児とその保護者 �定
１０組（申込先着順） �料５０円 �申１０月
２日	午前１０時から電話で
【目のお話】
�時１０月１０日�午前１１時３０分～１１時５０
分 ※申込不要。

【シャボン玉と・ば・そ】
�時１０月１２日�午前１０時～１１時 （雨天
中止） �対２歳以上の幼児とその保護
者 �定２０組（申込先着順） �料５０円
�申１０月３日�午前１０時から電話で
【枚岡梅林へ行きませんか】
�時１０月１８日� ☆あさひっこ（旭町

子育て支援センター）に午前１０時集合、

正午解散（雨天中止） �対しっかり歩
ける幼児とその保護者 �定１０組（申込
先着順） �持弁当、飲み物、手ふき、
敷物、帽子 �申１０月９日	午前１０時か
ら電話で

【あさひっこ ふれあい祭り】
�時１０月２１日�午前１０時～正午（雨天
決行） �対就学前乳幼児とその保護者
�内大きなエアーマット、自然素材の手
作りおもちゃ、「おひさま楽団」のコン

サートなど ※申込不要。

◇ ◇

�申�問あさひっこ ０７２（９８０）８８７１、�
０７２（９８５）１０５５

子育てのつどい

在宅の乳幼児とその保護者を対象に、

子育てのつどいを開催します。いずれ

も午前１０時から１１時３０分までです。

【親子で紙芝居を楽しもう】
�時１０月１０日�（雨天時は１１日�）
�所加納西公園
�問鴻池子育て支援センター ０６（６７４８）

８２８０、�０６（６７４３）０７８８
【親子でふれあいリズム遊び】
�時１０月１７日� �所東体育館
�問�石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、�

０７２（９８４）９５７８ �鳥居保育所 ０７２

（９８５）９２９４、�０７２（９８５）６０６８ �六

万寺保育所 ０７２（９８２）５３９２、�０７２
（９８２）９７８２

【親子でいっしょに楽しもう】
�時１０月１９日� �所くすのきプラザ（若
江岩田駅前） �定４０組（申込先着順）
�申１０月１日�から電話で
�申�問岩田保育所 ０７２（９６２）８６００、�

０７２（９６２）８６４７

【親子で遊ぼう】
音楽遊び、手作りコーナー、身体測

定をします。 �時１０月２３日	（雨天時
は３０日	） �所五百石公園（御厨東２）
�問�御厨保育所 ０６（６７８９）０２６０、�

０６（６７８９）８５９６ �荒本子育て支援セン
ター ０６（６７８９）５２９５、�０６（６７８９）８６６１
【親子でリズム体操を楽しもう】
�時１０月２５日� �所金岡公園（雨天時
は長瀬子育て支援センター）

�問�大�保育所 ０６（６７２０）０８００、�
０６（６７２０）５０９５ �友井保育所 ０６（６７２３）

００７０、�０６（６７２２）４８８８ �金岡保育所
０６（６７２８）３２０８、�０６（６７２８）２５９７ �
長瀬子育て支援センター ０６（６７２９）

１８００、�０６（６７２９）０９６１

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、
各子育て支援センターで開催。

障障
害害
者者
のの
自自
立立
・・
社社
会会
参参
加加
をを
進進
めめ
るる

１０
月
１
日

障
害
者
虐
待
防
止
法
施
行

スストトレレススとと上上手手にに付付きき合合っってて

１０月は精神保健福祉月間

こここころろ健健ややかかにに��

子育て支援センターの催し＆子育てのつどい

遊 び に お い で よ

日
新
高
校
花
園
ア
ナ
ウ
ン
ス
愛
好
会

夢
の
舞
台
へ
向
け
猛
練
習

仕事と生活の調和の実現を

ワ ー ク・ラ イ フ・バ ラ ン ス

記号の見方 �時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など �申申込み先・応募先など �問問合せ先

（６）平成２４年１０月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１０月１日（７）
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その他のつづき

みんなで力をあわせて
安全・安心まちづくり

１０月１１日�から２０日�まで実施する
全国地域安全運動では、「ひったくりな

ど街頭犯罪の被害の防止」「子どもと女

性を犯罪から守る」「空き巣など住宅を

対象とする侵入窃盗の被害の防止」を

重点的に、防犯キャンペーンを行いま

す。

誰もが安心して暮らせるまちにする

ために、力をあわせて「安全・安心な

まち東大阪」を実現させましょう。

また、警察署では次のとおり大会を

開催します。 �時�所�１０月５日�午後
６時３０分から�イコーラム（男女共同
参画センター） �６日�午後２時か
ら�東体育館 �１２日�午後６時３０分
から�市民会館市民ホール
�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４ �
河内警察署 ０７２（９６５）１２３４ �枚岡警
察署 ０７２（９８７）１２３４ �地域コミュニ
ティ支援室 ０６（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）
３８６１

１０月１日施行
大阪府子どもを性犯罪から守る条例

子どもが性犯罪の被害に遭うケース

が増えています。大阪府では、子ども

が性犯罪に遭わない、またその加害者

を生み出さない社会をめざし、「大阪府

子どもを性犯罪から守る条例」を制定

しました。

条例は、１０月１日に施行され、子ど

もに不安を与える行為などを規制する

ほか、刑期を満了した性犯罪の加害者

の社会復帰支援を行うことなどが定め

られています。

�問�大阪府治安対策課 ０６（６９４４）

６４８３ �危機管理室内東大阪市治安対
策本部庶務 ０６（４３０９）３１３０、�０６（４３０９）
３８２０

イノシシにご注意
捕獲用「わな」を設置します

市では、イノシシから農作物の被害

を防ぐため、大阪府猟友会枚岡支部に

依頼し、捕獲用の「わな」を１０月１日

�から来年３月３１日�まで設置します。
わなはハイキング道などから外れた

けもの道に仕掛け、「わなに注意」の表

示板を周辺に設置しています。近づか

ないようにしてください。万一わなに

足を挟まれたときは、慌てずワイヤー

を手で広げると簡単に外れます。

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）
３８４６

郷土博物館の休館

１０月９日�から１９日�までは展示替
えのため休館します。２０日�から特別
展示「河内名所図会に描かれた道具」

を開催します。

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

「赤い羽根」共同募金運動

毎年１０月１日から１２月３１日までは「赤

い羽根」共同募金運動期間です。集ま

った募金は、地域福祉に役立てられま

す。皆さんの協力をお願いします。

�問社会福祉協議会内東大阪地区募金
会 ０６（６７８９）７２０２、�０６（６６１８）４５６６

１０月４日は都市景観の日

国は都市景観に対する国民の意識啓

発を目的に、１０月４日を都市景観の日

と定めています。本市でも良好な景観

を「東大阪らしさ」として創出するた

め、みんなが愛着と誇りをもち、活気

あふれる環境実感都市・東大阪を基本

目標とした「東大阪市景観形成基本計

画」を策定しています。

概要版のパンフレットは都市づくり

課にあります。また、基本計画は市ウ

ェブサイトに掲載していますのでご覧

ください。

�問都市づくり課 ０６（４３０９）３２１３、�
０６（４３０９）３８３１

笑顔のあふれる社会に
なくそう部落差別調査

結婚差別や就職差別などは重大な人

権侵害をもたらします。

「大阪府部落差別事象に係る調査等

の規制等に関する条例」は、部落差別

を防止し、基本的人権を擁護するため、

部落差別を引き起こす恐れのある個人

や土地に関する調査や報告などの行為

を規制しています。

１０月は「大阪府部落差別事象に係る

調査等の規制等に関する条例」啓発推

進月間です。

「差別につながる個人調査や土地調

査の依頼はしない」「依頼があっても調

査報告はしない」など、この条例の趣

旨を充分理解し、差別のない人権の尊

重される社会を築きましょう。

なお、本人以外で戸籍や住民票を入

手できるのは、原則として弁護士や司

法書士などによる職務目的の場合に限

られます。委任状の偽造などによる不

正取得は違法行為です。

�問�大阪府人権室 ０６（６２１０）９２８２

�人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

キキョウの種を配布

東大阪市を緑にする

市民の会では、市民の

花「キキョウ」の種を

１０月１日�から市政情
報コーナー、行政サー

ビスセンターで配布し

ます（１人１袋で各施

設先着５００人）。

�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�
０６（４３０９）３８３６

１０月は里親月間
受け入れ家庭を求めています

さまざまな事情で家庭を離れて生活

しなければならない子どもたちを家庭

に受け入れ、深い愛情と理解を持って育

てていただける「里親」を求めています。

里親には、事情があって家庭で養育

することが難しい子どもを一定期間育

てていただく養育里親、親が養育でき

ない子どもを養子として育てていただ

く養子里親などがあります。お問合せ

・ご相談は、子ども家庭センターまで。

�申�問東大阪子ども家庭センター ０６

（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１
�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�

０６（４３０９）３８１７

傍聴しませんか
障害者自立支援法に基づく自立支援協議会

�時１０月２６日�午後３時～５時 �所市
役所本庁舎１階多目的ホール �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定５人（抽選） �内地域の障害福祉に
関する施策（相談支援など）の実施状

況 �申ハガキに協議会名、住所、氏名、
電話・ファクス番号、手話通訳の有無

を書いて、１０月１２日�（必着）までに
郵送（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１３、�
shogai@city.higashiosaka.lg.jp

永和図書館の臨時休館
ヴェルノール布施で臨時開館

現在、永和図書館は老朽化が進行し

ているため、１０月３１日	から臨時休館
します。臨時の施設として、ヴェルノ

ール布施３階に約６万冊の本を移し、

１２月下旬からの開館を予定しています。

なお、休館中は、市内各所の図書返

却ポスト、開館中の市立図書館へ本を

返却してください。理解と協力をお願

いします。

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００、�０６
（６７８４）５６３０

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０

９日�
２３日�

１２日�
２６日�

４日�
１８日�

５日�
１９日�

１１日�
２５日�

２日�
１６日�

５日�
１９日�

３日	
１７日	

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

日下町丹波神社西

駅前公園（上石切町２）

ダイアパレス横（西石切町２）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
大池公園

新池島町児童遊園

オーク新石切（西石切町７）

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

ＮＴＴ社宅（善根寺町４）

マンハイム石切（日下町４）

ＪＡ孔舎衙（日下町６）

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

メープルコート（島之内１）

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

ライオンズマンション（若江東町２）

角田総合老人センター

プレジデント東大阪（岩田町６）

八戸の里公園相撲場西

１０日	
２４日	

１０日	
２４日	

３日	
１７日	

４日�
１８日�

９日�
２３日�

２日�
１６日�

１１日�
２５日�

１２日�
２６日�

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：３０

１５：１０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：３０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

東楠風荘公園稲荷神社横

寺嶋公園

春光園（横枕）

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

大和公園

近江堂行政サービスセンター北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

五百石公園（御厨東２）

（８）平成２４年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



御堂筋 kappo２０１２

大阪の新たな魅力や新たなチャレン

ジに出会えるイベントです。大阪や全

国各地の物産と障害者の皆さんが心を

込めて作ったスイーツが味わえる「え

えもん・うまいもんストリート」、プロ

スポーツ選手とふれあえる「スポーツ

王国 in御堂筋ストリート」などをお楽

しみください。東大阪カレーパン会も

移動販売で参加します。 �時１０月１４日
�正午～午後４時（荒天中止） �所御
堂筋（淀屋橋～新橋の約１．９�）
�問�大阪府都市魅力課内御堂筋 kap
po 実行委員会事務局 ０６（６２１０）９３０４、

�０６（６２１０）９３１６ �企画室 ０６（４３０９）

３１０１、�０６（４３０９）３８２６

世界一周おもちゃ旅行展
ワークショップ参加者の作品を展示

グリコのおもちゃデザイナーだった
ズ ン ゾ

ZUNZOこと宮本順三さんが集めた世

界の人形玩具などを展示する宮本順三
お ま け や

記念館「豆玩舎ZUNZO」が東大阪で

開館１０周年を迎えました。それを記念

して、この夏のワークショップで参加

者が作製した作品やZUNZO作品を展

示し、ZUNZOの魅力を紹介します。

�時１０月４日�・５日�午前１０時～午後５
時 �所市役所本庁舎１階多目的ホール
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６
（４３０９）３８２３

大人が楽しむおはなし会

�時１０月１６日�午前１０時３０分～正午
�対２０歳以上の方（子どもの同伴は不可）
�定３０人（当日先着順） �内東大阪おはな
しの会ねっこぼっこによる「田の久」

「かしこいグレーテル」「へドリー・ク

ー」ほか

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

消費生活展

「見直そうライフスタイルを�今、
消費者として何をすべきか？」をテー

マに開催します。 �時１０月２７日�午前
１０時～午後４時 �内参加団体パネル展
示、手作りコーナー、体脂肪測定、消

費生活クイズなど �持マイバッグ ※

クイズラリー参加者に防災グッズセッ

トとお菓子を進呈（なくなり次第終了）。

車での来場はご遠慮ください。

�所�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

ボランティア・あいあいサロン

日本に古くから伝わるゲームの歴史
とうせんきょう ばんすごろく

の話を聞き、実際に「投扇興」や「盤双六」

などで遊びませんか。ボランティア募

集の情報提供もあります。 �時１０月２７
日�午後１時３０分～３時３０分 �定４０人
（申込先着順） �申住所、氏名、年齢、
電話番号を電話またはファクスで

�所�申�問総合福祉センター内ボランテ
ィア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４

スポーツを楽しもう�
東大阪アリーナ

【体育の日スポーツイベント】
１０月８日�の体育の日に、さまざま
な教室やバドミントン元オリンピック

選手の古川静香さんを迎えてのイベン

トを開催します。

また、プールの無料開放もします。

午前９時３０分から、午後０時３０分から、

午後３時３０分からの２時間で、いずれ

も開始３０分前に整理券を配付し、各先

着２００人（おむつが取れている３歳以上

の方が対象）です。ぜひ、お越しくだ

さい。ただし、午後３時３０分～４時３０

分はシンクロショーを行うため、プー

ルサイドでの観覧のみとなります。ご

了承ください。

【ラージボール大会】
初心者から上級者まで楽しみながら

参加できる大会です。 �時１０月３１日	
午前９時３０分から �内男女混合ダブル
ス（女性同士も可） �料１組３，０００円
※優勝、準優勝、３位に賞品あり。

�申料金を持って１０月１０日	までに直接
◇ ◇

くわしくは東大阪アリーナホームペ

ージ （http���www.hos�arena.com�）
をご覧ください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

はすの広場フェスタ

�時�内�１０月１３日�
野菜販売、舞台
発表、作品展示、健康相談 �１４日�

模擬店、子ども広場（バルーンアート、
人形劇、和太鼓など） ☆いずれも午前

１０時～午後４時で喫茶コーナーもあり

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
０８４０、�０６（６７３０）５７２３

児童手当は１０月１５日に振込み

１０月期（６月～９月分）の児童手当

は１０月１５日�が振込日です。ただし、
平成２４年度の現況届をまだ提出してい

ない方や９月２１日以降に提出された方

は、１１月以降の振込みとなります。ご

了承ください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

ふれあいウォーク

江戸から明治にかけて当代一流の知

識人、学者から幕末の志士が集まった

江戸堀を講師とともに歩きます（約３

�）。 �時１０月２８日�（小雨決行） ☆

イオン布施駅前店前に午前８時３０分集

合、現地で正午ごろ解散（最寄り駅は

地下鉄肥後橋駅） �対市内在住の方
※交通費が必要。

�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

ヘルシーウォーキング

須磨浦から明石海峡大橋まで歩きま

す（約６．５�）。 �時１１月１０日�（雨天中
止） ☆山陽電鉄滝の茶屋駅に午前１０

時集合、ＪＲ舞子・山陽電鉄舞子公園

駅で午後３時ごろ解散 �対市内在住・
在勤（いずれか）の方 �内平磯緑地―垂

水スポーツガーデン―恋人岬―マリンピ

ア神戸―アジュール舞子―孫文記念館―明

石海峡大橋―海上プロムナード―橋の科

学館 �料５００円 �持弁当、飲み物 �申
往復ハガキ（１人１枚）に行事名、住

所、氏名、電話番号を書いて、１０月１５

日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３ グリ

ーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）１５９２、

�０６（６７４４）２７４８

秋の史跡ハイキング
河内名所図会のいま

「河内名所図会」に紹介された枚岡
つるぎや

神社や石切劔箭神社などの名所、旧跡

を訪ねます。 �時１０月２８日� ☆集合

時間・場所は返信用ハガキで通知 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方 �定
４０人（抽選） �持弁当、飲み物、敷物、
雨具など �申往復ハガキ（１枚４人まで）
に行事名、参加人数、住所、氏名、年

齢、電話番号を書いて、１０月１５日�（必
着）までに郵送

�申�問〒５７９―８０５２上四条町１８―１２ 郷土

博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２（９８６）
１４３２

史跡ハイキング
茨田・古川の旧跡をたずねて

大阪府立水生生物センターで淀川・

寝屋川の水辺環境について学んだ後、

茨田堤跡、寝屋川・古川の流路と周辺

の旧跡をたどります。 �時１０月２１日�
☆京阪香里園駅に午前９時３０分集合、

京阪古川橋駅で午後３時３０分解散 ※

雨天の場合は大阪府水生生物センター

と周辺を見学し、正午ごろ解散。 �定
３０人（申込先着順） �持弁当、飲み物
�申１０月６日�から電話で
�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

健康ウォーク・ミニ史跡歩き

恩智川、池島神社、池島城跡、野鳥

天国など池島町界隈を散策します。

�時１０月２７日�午後１時～４時（小雨決
行） �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方 �定２５人（抽選） �料１００円
�申往復ハガキに住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、１０月１９日�（消印有
効）までに郵送

�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ やまな

みプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７（�
兼用）

楽楽 し く歩歩 き ま せ ん か
ハハイイキキンンググいいろろいいろろ

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１０月１日（９）
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まなぶのつづき

楽しもう�演劇体験
他人を演じてみよう�別の自分に出会おう�

昨年度、反響のあった演劇のワーク

ショップを今年も開催します。体を動

かし楽しみながら演劇のおもしろさを

実感しませんか。 �時１０月２０日�・２７
日�午後１時３０分～４時３０分（計２日
間） �所くすのきプラザ（若江岩田駅）
�定２０人（申込先着順） �講近畿大学准教
授の盛加代子さん �内体を使ったゲー
ム、即興劇 �申行事名、氏名、電話・
ファクス番号を１０月１５日�までに電話
またはファクス、Ｅメールで

�申�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３、�bunkoku@city.h
igashiosaka.lg.jp

ひとり親家庭を支援
コールセンタースタッフ養成講座

�内�時�基礎訓練�１１月２４日～来年１
月２６日の土曜日午前９時１５分～午後５

時（１２月２９日、来年１月５日を除く計

８日間） �応用訓練�６０時間の訓練企
業での実務研修と２日間の集合研修

�所大阪府ひとり親家庭等在宅就業支援
センター（大阪市中央区）など �対全
日程受講できる市内在住のひとり親家

庭の母・父で応用訓練終了後にコール

センターで就労可能な方 �定１８人 ※

適性審査（一般常識、パソコン入力な

ど）があります。基礎訓練のみ保育あ

り。 �申電話予約のうえ、ひとり親家
庭が証明できるもの（ひとり親家庭医

療証や児童扶養手当証書、戸籍謄本な

ど）、履歴書用の写真（縦４�×横３�）
を持って、１０月１２日�までに直接
�申�問東・中・西福祉事務所子育て支

援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

保育ボランティア養成講座

子育て支援センターを利用する子ど

もたちの保育ボランティアになりませ

んか。 �時１１月８日�・１５日�・２２日
�午前１０時～正午（計３日間） �所市
民会館第２会議室 �対全日程受講でき
る市内在住の方 �内子育て支援につい
ての話と実技 �持筆記用具 �申１０月１
日�～１１月２日�に電話またはファク
スで

�申�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

角田総合老人センターの教室

【メロディうんどう教室】
�時１０月１１日�・２４日�午後１時３０分～
３時 �定各２５人（申込先着順） �内運動
や生活指導など �持運動ができる服、
飲み物、タオル �申１０月１日�から電
話または直接

【みんなの体操ひろば】
�時１０月２５日�午後１時３０分～３時
�内転倒予防体操など �持運動ができる
服、飲み物、タオル ※申込不要。

【健康生活支援講座】
高齢期に健康で安全な生活を送るた

めの必要な知識・技術を学びませんか。

�時１０月１０日�・１７日�、１１月７日�・１４
日�・２１日�・２８日�午後１時～３時
（１０月１０日・１１月２８日は午後４時まで、

計６日間） �定２０人（申込先着順）
�内地域における高齢者支援活動、家庭
で行う看護や介護の話 �申１０月９日	
までに電話またはファクスで（直接も

可）

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

保育の見学と子育て講演会

友達といっしょに自然物や廃材、身

の回りの物を使って楽しく遊ぶ保育の

見学会と講演会を開催します。 �時�内
１１月８日��午前９時３０分～１０時１５分
�保育見学 �午前１０時２５分～１１時４５
分�講演「子どもの心とつながるため
に」大阪府教育センターの神村早織さ

ん �所高井田幼稚園（高井田本通６）
�定１００人（申込先着順） ※２歳～未就

園児の保育あり（定員３０人）。 �申１０月
２６日�までに電話またはファクスで
�申�問教育センター ０６（６７２７）０１１２、

�０６（６７２９）８２６１

なるかわオータムキャンプ

自然に触れながら自主性や協調性を

育みます。 �時１１月３日
午前１０時～
４日�午後４時（１泊２日） �対小学
生 �定３０人（申込先着順） �内アウト
ドアクッキング、ナイトハイキング、

キャンプファイヤー、バンガロー宿泊

など �料１０，０００円 �申１０月３日�午前９
時から電話で

�所�申�問自由の森なるかわ ０７２（９８６）

１５５１、�０７２（９８６）１５５０

太鼓づくり教室

枠なし桶太鼓

（直径１６．５�×高さ
２０�）を作ります。
�時１０月２０日�午後
１時３０分～３時３０

分ごろ �対市内在住の方 �定３０組（抽
選） �講和太鼓製造職人の坂東幸雄さん
�料１作品１，５００円 �持持ち帰り用の袋
�申ハガキに教室名、参加人数（２人以上
の場合、希望の太鼓個数も）、住所、氏

名、連絡先を書いて、１０月１０日�（必着）
までに郵送またはファクスで（直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬

人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、�
０６（６７２９）９１７１

介護予防教室

メロディ運動を行います。 �時１０月
３０日	午後１時３０分～３時 �対市内在
住の６０歳以上の方 �定３０人（申込先着
順） �講ボランティアサークル「シル
バーライフ」の片岡淳さん �申１０月１
日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

【カラオケ教室】
�時１０月１１日�午前１０時～正午 �定

１５人（抽選） �料２５０円 �申１０月７日
�まで
【初心者囲碁教室】
�時１０月１３日�午後３時３０分～５時
�定１０人（抽選） �料２５０円 �申１０月１０
日�まで
【シルバー向け iPad 教室】
認知症予防アプリなどを通じて、

iPad の楽しさを体験します。 �時１０
月１６日	午前１０時～正午 �対６０歳以
上の方 �定１０人（抽選） �申１０月８
日
まで
【大人の水彩画教室】
�時１０月１９日�午前１０時～午後０時

３０分 �定１５人（抽選） �料１，２５０円
�持鉛筆、消しゴム、古タオル、あれ
ば画材 �申１０月１４日�まで
【書道教室】
中国漢詩で学習します。 �時１０月

２１日�午前１０時３０分～午後０時３０分
�定２０人（抽選） �料１，０５０円 �持書道用
具、半紙 �申１０月１７日�まで

【バードウォッチング】
生駒山の渡り鳥を観察します。

�時１０月２０日�午前９時～午後４時３０
分 �定３０人（抽選） �料２００円 �持
弁当、飲み物、双眼鏡、着替え �申
１０月１６日	まで
【籠に季節の生け花を生けるフラ

ワーアレンジメント】
�時１０月２０日�午後１時～４時 �定

１５人（抽選） �料２，０５０円 �持はさみ、
カッターナイフ、新聞紙、持ち帰り

用の袋 �申１０月１６日	まで
【ハワイアンフラダンス】
�時１０月２１日�午前１０時～１１時３０分
�対中学生以上の方 �定３０人（抽選）
�料５５０円 �申１０月１７日�まで
【ファンタスティックマジック教

室】
身近な物を使った手品を学びませ

んか。 �時１０月２７日�午前１０時３０分～
正午 �定２０人（抽選） �料１，５５０円
�持紙コップ６個、セロハンテープ、
水を入れた５００ml のペットボトル、

筆記用具 �申１０月２３日	まで

【パソコンスクール（初心者）】
�時１０月１７日�午後１時～２時３０分
�定３０人（抽選） �内文字入力の基礎
�料１５０円 �持ノートパソコン ※レン

タル（１００円）あり。 �申１０月１３日�
まで

【恐竜のペーパーロボット工作教
室】
牛乳パックを切り抜いたり、色を

塗ったりして世界に１つだけの恐竜

ロボットを作ります。 �時１０月２０日�
午前１０時～正午・午後１時～３時

�対４歳以上の方 ※小学生以下の方

は保護者同伴。 �定各２０人（抽選）
�料５５０円 �持牛乳パック、トイレット
ペーパーの芯、はさみ、ホッチキス、

デコシールなど �申１０月１６日	まで
【どんぐり拾って動物作り】
�時１０月２１日�午前１０時～午後３時
�定４０人（抽選） �料５００円 �持弁当、
飲み物 �申１０月１７日�まで
【ロビーギャラリー】
魚拓を展示します。 �時１０月２日

	～３１日� ※申込不要。

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

秋を満喫しよう�

（１０）平成２４年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



生涯学習広域講座
中河内のみち�未知・道・満…�を行く

�時�所�内�１１月１０日�午前９時３０分～
正午、近鉄河内花園駅北側バスターミ

ナル集合�吉田までウォーキング「旧
大和川の河跡と史跡をたずねて」（小雨

決行） �１７日�午前１０時～１１時３０分、
柏原市立歴史資料館�「水の道・大和川
～江戸時代の付け替え工事と治水」

�２４日�午前１０時～１１時３０分、八尾市
生涯学習センター�「未知の道を切り
開け？～八尾の魅力企業秘話」（受付は

各３０分前から。計３日間） �定９０人（抽
選） �申往復ハガキ（１枚２人まで）
に講座名、住所・氏名（ふりがな・返

信用も）、年齢、電話番号を書いて、１０

月２６日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５７７―８５２１市役所社会教育課 ０６

（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５

ドリーム２１植物教室

ひっつきむしやどんぐりを観察して、

植物の種子の仕組みを学びます。 �時
１０月２１日�午前１０時～正午 �対小学校
３年生～６年生 �定１６人（申込先着順）
�料５００円 �申氏名、学校名、学年、電話
番号を１０月２０日�までに電話またはＥ
メールで（直接も可）

�所�申�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０、�kyositu@drea
m21.higashiosaka.osaka.jp

干支の置物作り

木目込みで来年の干支「巳」の置物

を作ります。 �時１１月１日�・１５日�
午後１時３０分～４時（計２日間） �対
全日程参加できる市内在住・在勤（い

ずれか）の方 �定２０人（抽選） �料２，７００
円 �持木目込み専用目打ち（貸出しあ
り）、手ふき �申往復ハガキに行事名、
住所、氏名、電話番号を書いて、１０月

１０日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

スポーツエリア花園クラブ
スポーツ教室

【サッカースクール】
�時�対毎週火曜日（祝日を除く）�午後
３時４５分～４時５５分�園児 �午後４
時～５時１５分�小学校低学年 �午後
４時１５分～５時３０分�小学校高学年
�所近鉄花園ラグビー場人工芝グラウン
ド �料月４，５００円（年会費１，５００円が必要）
※スタッフも募集しています。くわし

くはお問合せください。

�申�問�クラブマネージャー「梶田」
０８０（２４８３）７７９０ �スポーツエリア花
園クラブ �sa�hanazono@sn�osa
ka.com

【グラウンドゴルフ練習会】
�時毎週月・木曜日午前９時～１１時（祝
日を除く） �所花園中央公園 �対市内
在住の方 �料月１，０００円（年会費３，０００円
が必要）

�申�問�スポーツエリア花園クラブハ
ウス ０７２（９６２）８８８９（�兼用、月曜日
の午前１０時～午後１時） �グラウン
ドゴルフ担当「荒井」 ０７２（９８８）３８８９

◇ ◇

�申教室名、氏名、年齢（学年）、電話
番号を電話またはファクス、Ｅメールで

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

旧河澄家の講座

【シンポジウム～近世河内の地域性】
パネリストに関西大学非常勤講師の

常松隆嗣さん、松原市文化情報振興事

業団の西田敬之さん、近畿大学教授の

胡桃沢勘司さんを迎えて、地域社会に

根差した視点から江戸時代の河内の村

について考えます。 �時１０月２８日�午
後１時～４時２０分 �定５０人（申込先着
順） �申１０月６日�午前９時３０分から
電話で

【古文書講座～入門編】
河内屋南新田（現元町）、深野南新田

（現大東市）の古文書から、くずし字解

読の基礎を学びます。 �時１０月１９日�
・２６日�・１１月２日�・９日�・１６日�
午後２時～３時３０分（計５日間） �対
全日程受講できる２０歳以上の方 �定１６
人（申込先着順） �持筆記用具 �申１０月
２日�午前９時３０分から電話で

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家 ０７２（９８４）１６４０（�
兼用）

ホームヘルパー２級通信講座

�時１１月１０日～来年２月９日の土曜日
午前９時３０分から（１２月１日・８日・

２９日、来年１月５日を除く計１０日間）、

平日５日間 �所ニチイ学館布施教室（長
堂１） �対全日程受講できる市内在住
の母子家庭の母または寡婦 �定２０人（抽
選） �内スクーリング、施設実習、レ
ポート提出など �料８，４６０円 ※２歳～

就学前幼児の保育あり。 �申往復ハガ
キに講座名、受講動機、以前受講した

方はその講座名、住所、氏名、年齢、

職業、電話番号、保育の有無を書いて、

１０月１０日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町５―４

―１３ 谷町福祉センター内母子家庭等就

業・自立支援センター ０６（６７６２）９４９８、

�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時１０月２４日�・２７日�・２８日�・２９日
	午後１時３０分～３時３０分・午後３時
３０分～５時３０分 �対１６歳以上の方 �定
各１０人（抽選） �料３００円 �持運動がで
きる服、室内用シューズ �申往復ハガ
キ（１人１枚）に講習名、希望日時、

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

書いて、１０月６日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東大

阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）
１９９４

分譲マンションセミナー

マンションの修繕や改修、建替えなど

をアドバイスします。 �時１０月２１日�午
さ や か

後１時３０分～４時３０分 �所SAYAKA
ホール大会議室（大阪狭山市） �対分
譲マンションの管理組合役員または住

んでいる方 �定１００人（申込先着順）
�申ハガキに講座名、参加人数、住所（マ
ンション名も）、氏名、電話番号を書い

て、１０月５日�（必着）までに郵送（フ
ァクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５４１―００４２大阪市中央区今橋
２―３―２１ 大阪府住宅供給公社マンショ

ン建替・相談室 ０６（７６６９）００１２、�０６
（６２０３）５７４５、�mansion�soudan2
410@osaka�kousha.or.jp
�問住宅政策課 ０６（４３０９）３２３２、�０６

（４３０９）３８３４

高井田老人センターの講座

【救急救命講習会】
心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除

細動器）の使い方などを学びます。

�時１１月１日�午後１時～４時 �定２０人
（申込先着順） �申１０月１日	～１５日
	に電話または直接
【バランス健康体操教室】
�時１０月２９日	・１１月２６日	・１２月１７日	
午後１時３０分～３時（計３日間） �定５０
人（申込先着順） �講メディックス・イン
ストラクターの菅沼裕子さん �持運動
ができる服、５本指の靴下、飲み物、タオ

ル �申１０月１日	から電話または直接
◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

歴史講演会

古代の豪族葛城氏が築いたとされる

巣山古墳を中心とする馬見古墳群の成

立と特色を解説します。 �時１０月１４日
�午後１時３０分～３時３０分 �定９０人（当
日先着順） �講奈良県広陵町文化財セ
ンターの井上義光さん

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財セン
ター）０７２（９８３）２３４０、�０７２（９８２）９４１１

長瀬青少年センターの教室

【パソコン教室】
エクセルのデータベース機能を学び

ます。 �時１０月１３日�・２０日�午後２
時３０分～４時３０分（計２日間） �対全日
程受講できる市内在住・在勤・在学（い

ずれか）の高校生以上でエクセルを使

ったことがある方 �定１１人（抽選） �料
３，０００円 �持作ったデータ持ち帰り用の
ＵＳＢメモリ、筆記用具 �申ハガキに
教室名、住所、氏名、年齢（学年も）、

電話番号を書いて、１０月５日�（必着）
までに郵送またはファクスで

【子育て教室～子育ての輪】
�時１０月５日�・１９日�午後７時～８
時４５分、１０日�・２４日�午前１０時～１１
時４５分 �講カウンセラーの松木育子さ
ん ※申込不要。不登校や子育ての悩

みなどの個別相談にも応じています（１

週間前までに要予約）。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０ 長瀬

青少年センター ０６（６７２７）１２００、�０６
（６７２９）９７８７

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２４年１０月１日（１１）
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今期１０周年を迎えるラグビーのト

ップリーグでは、女性の観戦料金が

無料となる「ラガールデー」を１０月

１３日�に実施します（自由席のみ）。
また、近鉄花園ラグビー場で開催

されるトップリーグや大学ラグビー

の試合日程は次のとおりです。

【トップリーグ】
とき・内容 �１３日�正午から�

神戸製鋼―九州電力、午後２時から�
ＮＴＴドコモ―近鉄 �２０日�正午か
ら�ＮＴＴドコモ―神戸製鋼、午後２

時から�近鉄―トヨタ自動車

【関西大学Ａリーグ】
とき・内容 �１０月７日�正午か
ら�同志社大学―近畿大学・立命館大

学―摂南大学、午後２時から�天理大
学―関西学院大学・大阪体育大学―京

都産業大学 �１４日�正午から�近
畿大学―天理大学・京都産業大学―立

命館大学、午後２時から�関西学院
大学―同志社大学・摂南大学―大阪体

育大学 �２１日�正午から�大阪体
育大学―関西学院大学、午後２時から

�天理大学―京都産業大学

◇ ◇

■問合せ先 �関西ラグビーフッ
トボール協会 ０６（６３７６）０４５６、�０６
（６３７６）２５７７ �ラグビーワールドカ
ップ誘致室

花花
園園
中中
央央
公公
園園

多重債務（借金問題）法律相談

借金の返済、多重債務などの相談に

司法書士が応じます。 �時１０月９日�
午前１０時～正午 �対市内在住の方 �定
４人（申込先着順）

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

不動産相談

�時１０月１２日�午前１０時～正午 �所市
役所本庁舎１階相談室 �定５人（当日
先着順） �内不動産に関すること
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

建築士による相談

�時１０月１６日�午後１時～４時 �所市
役所本庁舎１階相談室 �内建替え、耐
震、アスベスト、リフォーム、欠陥住

宅、耐震診断・改修補助の申込みなど

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

人 権 相 談

【特設人権相談】
�時�所�１０月１１日��角田総合老人セ
ンター �１８日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日午前９時～午後４

時（祝日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６（６７８２）

５５６３

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

母子家庭の母と寡婦のための
出張就業相談

市内在住の母子家庭の母と寡婦を対

象に、就職・転職の求人情報の提供や

履歴書の書き方、面接のアドバイスなど

を行います。 �時１０月１８日�午前１０時
～午後４時 �所イコーラム（男女共同参
画センター） �定５人（申込先着順） ※
１歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２００円で定員あり、１０月９日�までに
要予約）。 �申１０月１７日	までに電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

税理士による税務相談

�時１０月１０日	午前９時～正午（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

子ども文化祭参加者

来年３月２０日
に開催する「子ども文
化祭」の参加者を募集します。 �対事前
に開催する２回の説明会とリハーサル

に参加でき、市内で活動する中学生以

下のグループ（１グループ１５人まで）

�定２０グループ（事務局で選考） �内楽
器演奏、研究発表、ダンス、バレエな

ど舞台で表現できるもの（１グループ

１５分以内） �申申込用紙に必要事項を書
いて、１０月２１日�（必着）までに郵送ま
たは直接 ※申込用紙はドリーム２１で

配布。ドリーム２１ホームページ（http�
��www.dream21.higashiosaka.osaka.
jp）からダウンロードもできます。

�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ドリ

ーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）０８１０

市民ふれあい祭り実行委員

来年５月に開催する市民ふれあい祭

りの実行委員を募集します。 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�申ハガキに住所、氏名、電話番号を書
いて、１０月１２日�（必着）までに郵送
（ファクスも可） ※くわしくは東大

阪市民ふれあい祭りホームページ（htt

p���www.fureai�matsuri.com�）をご
覧ください。

�申�問〒５７７―０８０１小阪２―１―６ 東大阪市

民ふれあい祭り準備委員会 ０６（６６１８）

４１４６、�０６（７４９２）５４４４

街かどデイハウス運営事業団体

市では、地域の身近な施設を活用し

て、住民参加による日帰り援助サービ

スを在宅の高齢者に提供する「街かど

デイハウス」を実施しています。未実

施である次の中学校区で街かどデイハ

ウスを運営する団体を募集します。

中学校区 縄手北、縄手南、池島、玉

川、花園、小阪、俊徳、柏田 �申申請
書に必要事項を書き、必要書類を添え

て１２月３日�～７日�に直接 ※要項

や申請書は１０月９日�～１２日�に高齢
介護課で配布。市ウェブサイトからダ

ウンロードもできます。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

ステージに集
まろう

近鉄花園ラグビー場へ行こう

マルシェ
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しもう
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�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２４年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


