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２１１月８日は「いい歯の日」

６・７ 女性に対する暴力をなくそう

３秋季全国火災予防運動

４・５ 保健所・センターだより

もくじ

質
の
高
い
文
化
芸

術
を
幅
広
い
層
の
方

に
楽
し
ん
で
も
ら
お

う
と
、
市
民
美
術
セ

ン
タ
ー
で
１０
月
５
日

夜
、「
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
が
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
手
作

り
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ

ン
３
３
０
個
で
施
設

や
周
辺
を
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
し
、
い
つ
も
と

違
う
空
間
を
提
供
。

訪
れ
た
人
た
ち
の
足

元
を
光
の
彩
り
で
照

ら
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
茶
花
道

協
会
に
よ
る
生
け
花

展
や
、
日
本
セ
ン
チ

ュ
リ
ー
交
響
楽
団
に

よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
行

わ
れ
、
訪
れ
た
市
民

ら
は
「
生
の
演
奏
が

聴
け
て
よ
か
っ
た
で

す
」「
と
て
も
幻
想
的

で
し
た
」
と
秋
の
夜

長
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

大
規
模
災
害

発
生
時
に
患
者

の
受
入
れ
を
迅

速
か
つ
的
確
に

行
う
た
め
の
合

同
訓
練
が
１０
月

８
日
、
市
立
総

合
病
院
と
府
立

中
河
内
救
命
救

急
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

隣
接
す
る
両

施
設
は
府
の
地
域
災
害
拠

点
病
院
に
指
定
さ
れ
て
お

り
、
有
事
の
際
に
は
協
力

し
て
対
応
す
る
必
要
が
あ

る
と
し
て
、
平
成
２３
年
度

か
ら
合
同
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、

近
隣
で
列
車
事
故
が
発
生

し
、
多
数
の
負
傷
者
が
出

た
と
い
う
状
況
を
想
定
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

医
師
役
や
患
者
役
な
ど

約
１
３
０
人
が
参
加
し
、

ト
リ
ア
ー
ジ
（
治
療
の
優

先
度
を
決
定
す
る
）
班
や

処
置
を
行
う
班
な
ど
に
分

か
れ
て
患
者
の
受
入
れ
を

開
始
。
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー

を
使
っ
て
各
部
門
と
連
携

を
取
り
な
が
ら
、
約
４０
人

市
立
日
新

高
校
は
、
他

の
公
立
高
校

に
な
い
独
自

の
制
度
や
指

導
方
法
で
生
徒
一

人
ひ
と
り
を
応
援
し
て

い
ま
す
。

来
年
の
春
、
高
校
進

学
を
迎
え
る
皆
さ
ん
、

日
新
高
校
で
夢
へ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ

ん
か
。

【
学
校
説
明
会
・
体
験

入
学
】

�時
�内
▽
１１
月
２
日
�
�

学
校
説
明
会
、施
設
見
学
、

部
活
動
参
加
・
見
学

▽

２３
日
�
�
学
校
説
明
会
、

施
設
見
学
、
授
業
体
験

※
授
業
体
験
は
１１
月
１５
日

�
ま
で
に
中
学
校
を
通
じ

て
要
申
込
み
。

▽
来
年
１

月
１８
日
�
�
学
校
説
明
会

（
学
科
別
）、
施
設
見
学

▽
３
月
１
日
�
�
学
校
説

明
会
（
普
通
科
総
合
選
択

制
）、施
設
見
学

☆
い
ず

れ
も
９
時
３０
分
か
ら
（
受

付
は
９
時
か
ら
）

【
学
校
見
学
会
】

�時
１２
月
１６
日
�
〜
２０
日

�

※
日
程
以
外
で
も
随

時
受
け
付
け
ま
す
。

◇

◇

�問
日
新
高
校

０
７
２

（
９
８
５
）
５
５
５
１
、

�
０
７
２（
９
８
５
）３
２

７
６

幻幻
想想
的的
なな

光光
のの
彩彩
りり
とと

文文
化化
芸芸
術術
をを
楽楽
しし
むむ

市民美術センターで
ナイトミュージアム

体験入学しませんか

日日日日日日日日日日日日日日日日日日新新新新新新新新新新新新新新新新新新高高高高高高高高高高高高高高高高高高校校校校校校校校校校校校校校校校校校で
夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢へへへへへへへへへへへへへへへへへへのののののののののののののののののの第第第第第第第第第第第第第第第第第第一一一一一一一一一一一一一一一一一一歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩を

日

新

高

校

マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ひ
に
ア
ラ
タ
」

館
内
に
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
制
作

さ
れ
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
も
展
示

の
処
置
を
行
い
、
こ
の
日

の
訓
練
は
終
了
し
ま
し
た
。

西
嶌
院
長
は
「
３
回
目

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ス

ム
ー
ズ
に
動
け
て
い
た
と

思
い
ま
す
が
、
情
報
の
伝

え
方
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
課

題
は
あ
り
ま
す
。今
後
も
、

協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

総合病院などで
患者受入れ合同訓練

大規模災害に備えて

患者の症状をすばやく判断する
トリアージ班のメンバー

自転車盗対策～自転車から離れるときは短い時間でも、カギをかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載



健
康
な
人
生
を
送
る
に
は
、
歯
と
口
の
管

理
を
年
齢
に
合
わ
せ
て
続
け
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
日
頃
か
ら
歯
と
口
の
中
を
ケ
ア

す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

４０
歳
〜
７４
歳
の
東
大
阪

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

で
、一
度
も
特
定
健
診
を
受

け
て
い
な
い
方
を
対
象
に

集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活

を
送
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

受
け
て
く
だ
さ
い
。

�時

１１
月
２４
日
�
９
時
３０
分
〜

１２
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

１１
階
会
議
室
１

�定
５０
人

（
抽
選
）

�内
問
診
、診
察
、

身
長
・
体
重
・
腹
囲
・
血

圧
測
定
、尿
検
査
、血
液
検

査
な
ど

�持
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、特
定
健
康

診
査
受
診
券（
届
い
て
い
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

�申
基
本
事
項
（
１２
面
に
掲

載
）を
１１
月
８
日
�
ま
で
に

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

�申
�問
医
療
保
険
室
保
険

管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
０
５
、

�iry
o
k
a
n
ri
@
city
.

h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

国
民
健
康
保
険

口
座
振
替
に
ご
協
力
を

口
座
振
替
は
、
年
度
途

中
か
ら
で
も
開
始
す
る
こ

と
が
で
き
、
開
始
月
か
ら

来
年
３
月
の
第
１０
期
分
ま

で
を
連
続
し
て
納
め
る
と
、

口
座
振
替
で
納
め
た
保
険

料
の
１
％
を
奨
励
金
と
し

て
来
年
５
月
に
登
録
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
込
み
は
、

保
険
料
決
定
通
知
書
、預
貯

金
通
帳
、印
鑑（
通
帳
印
）を

持
っ
て
、銀
行
、郵
便
局
な

ど
の
金
融
機
関
や
医
療
保

険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

成
人
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

歯
と
口
は
、「
お
い
し
く

食
べ
る
」「
会
話
す
る
」「
笑

う
」
な
ど
、
生
活
を
楽
し

く
す
る
た
め
の
大
切
な
機

能
を
も
っ
て
い
ま
す
。

歯
を
失
う
お
も
な
原
因

は
、
む
し
歯
と
歯
周
病
で

す
。
歯
み
が
き
な
ど
の
自

己
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
定

期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
次
の
方
を
対

象
に
成
人
歯
科
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
該
当
年

齢
の
間（
翌
年
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
）に
無
料
で
１
回

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
健
診
の
結

果
、
処
置
な
ど
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
の
治
療
費
は
、

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

�対
市
内
在
住
の
４０
歳
、

４５
歳
、
５０
歳
、
５５
歳
、
６０

歳
、
６５
歳
、
７０
歳
、
７５
歳
、

８０
歳
の
方

�内
問
診
、
口

腔
内
診
査
、
歯
科
保
健
指

導

※
市
内
の
成
人
歯
科

健
診
取
扱
歯
科
医
療
機
関

へ
電
話
の
う
え
、
健
康
保

険
証
を
持
っ
て
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
取
扱
歯
科
医

療
機
関
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
口
の
健
康
の
た
め
に

機
能
ア
ッ
プ
運
動
を

加
齢
に
伴
い
、
口
腔
機か

能
が
衰
え
て
く
る
と
、
噛

む
力
が
弱
ま
る
だ
け
で
な

く
、
口
の
中
が
不
衛
生
に

な
り
が
ち
で
す
。さ
ら
に
、

ご

口
腔
内
の
細
菌
に
よ
る
誤

え
ん

せ
い

嚥
性
肺
炎
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。日
頃
か
ら
、口
の

機
能
を
ア
ッ
プ
す
る
運
動

を
し
ま
し
ょ
う（
図
参
照
）。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

も
ち
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
歯
科
医
と

は
、
痛
い
と
き
に
だ
け
行

く
歯
科
医
の
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
正
し
い
歯
み

が
き
指
導
や
定
期
的
な
歯

市
営
住
宅（
新
築
・
空
き
家
）の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す（
表
参
照
）。

申
し
込
め
る
区
分
や
間
取
り
は
世

帯
構
成
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
応
募
用
紙
に
添
付
の
し

お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
資

格

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す

方

▽
市
内
在
住（
住
民
登
録
）ま

た
は
在
勤

▽
婚
約
者
ま
た
は
内

縁
者
を
含
む
同
居
親
族
が
い
る（
単

身
者
で
も
６０
歳
以
上
〈
経
過
措
置

と
し
て
昭
和
３１
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
の
方
を
含
む
〉
や
障
害
者

な
ど
の
条
件
を
満
た
せ
ば
可
）

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
（
持
家
が

あ
る
方
は
原
則
不
可
）

▽
所
得

が
基
準
額
以
内
（
一
般
階
層
１５
万

８
０
０
０
円
以
内
、
裁
量
階
層
２１

万
４
０
０
０
円
以
内
）

�申
応
募

用
紙（
１
世
帯
１
通
ま
で
）と
必
要

書
類
を
１１
月
１５
日
�（
消
印
有
効
）

ま
で
に
所
定
の
封
筒
で
郵
送

※

年
齢
な
ど
の
要
件
は
１１
月
１５
日
現

在
。
重
複
お
よ
び
暴
力
団
員
の
応

募
不
可
。
１２
月
１７
日
�
１０
時
か
ら

市
役
所
本
庁
舎
で
公
開
抽
選
の
う

え
仮
当
選
者
を
決
定
し
、
後
日
入

居
審
査
。
応
募
用
紙
は
１１
月
１
日

�
か
ら
住
宅
政
策
課
、
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
福
祉
事
務
所
で
配
布
。

�申
�問
住
宅
政
策
課

０
６（
４
３

０
９
）３
２
３
１
、
�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
３
４
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※家賃は住宅と収入により異なり、敷金は家賃の３か月分です。
〈家賃の例〉稲田鷺島住宅２万４，６００円～５万７，７００円程度、

上小阪東住宅１万５，３００円～２万６，７００円程度

――１戸（３ＤＫ）１戸（２ＤＫ）若 宮

――２戸（２ＤＫ）―上小阪東

―１戸（１ＤＫ）
１戸（２ＤＫ）
１戸（３ＤＫ）

―稲田鷺島

１戸（２ＤＫ）
１戸（３ＤＫ）

―４戸（２ＤＫ）
２戸（２ＤＫ）
２戸（３ＤＫ）

高 井 田
（２棟）

１戸（２ＤＫ）―
２戸（１ＤＫ）
１戸（３ＤＫ）

―
高 井 田
（１棟）

車いす常用者
世帯向け住宅

シルバーハウ
ジング

一般世帯向け
住宅

期限付き若年者
世帯向け住宅区分

市
営
住
宅
（
新
築
・

空
き
家

）
入
居
者
募
集

国
保
加
入
者
対
象

特
定
健
康
診
査
集
団
健
診

１１月８日は『いい歯の日』

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口のののののののののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識ししししししししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててててててててまままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

科
健
診
が
受
け
ら
れ
、
気

軽
に
相
談
で
き
る
「
か
か

り
つ
け
歯
科
医
」
を
も
ち

ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課
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７
２
（
９
６
０
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東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２５年１１月１日
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最
近
、
自
転
車
走
行
中

の
携
帯
電
話
の
使
用
な
ど
、

マ
ナ
ー
の
悪
さ
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
毎
月
８
日
を

「
自
転
車
マ
ナ
ー
デ
ー
」

と
し
て
、
警
察
や
自
治
協

議
会
、
放
置
自
転
車
防
止

対
策
推
進
協
議
会
な
ど
と

連
携
し
、
自
転
車
マ
ナ
ー

の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
自
転
車
に
乗
る
と

き
は
、「
飲
酒
運
転
や
二
人

乗
り
を
し
な
い
」
な
ど
の

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
マ

ナ
ー
ア
ッ
プ
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

ま
た
、
保
険
や
共
済
に

加
入
し
、
年
に
一
度
は
整

備
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
整
備
店
で
点

検
を
受
け
る
と
、
一
年
間

有
効
な
賠
償
責
任
・
傷
害

保
険
が
つ
い
て
い
る
「
Ｔ

Ｓ
マ
ー
ク
」
を
貼
っ
て
も

ら
え
ま
す
。

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
演

交
通
安
全
教
室

強
化
月
間
に
あ
わ
せ
て
、

１１
月
中
旬
に
市
立
縄
手
南

・
高
井
田
・
盾
津
東
中
学

校
で
、
生
徒
を
対
象
に
交

通
安
全
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
ス
タ
ン
ト
マ
ン
の
実

演
で
交
通
事
故
発
生
現
場

を
再
現
し
、
正
し
い
自
転

車
の
利
用
と
安
全
な
走
行

を
学
び
ま
す
。

な
く
そ
う
放
置
自
転
車

駅
前
な
ど
に
放
置
さ
れ

た
自
転
車
は
、
ま
ち
の
景

観
を
悪
く
し
、
歩
行
者
や

緊
急
車
両
な
ど
の
通
行
の

妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
放
置
自
転
車

を
な
く
す
た
め
、
自
転
車

駐
車
場
の
設
置
や
駅
前
へ

の
啓
発
指
導
員
の
配
置
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
転
車
を
駐
車
す
る
と

き
は
、
自
転
車
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、

駅
周
辺
の
駐
車
場
の
連
絡

先
な
ど
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
交
通
対
策
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
３
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
６

市
役
所
本
庁
舎
２２
階
の

展
望
フ
ロ
ア
に
、「
ね
ぎ
焼

き
・
お
好
み
焼
き
福
太
郎

東
大
阪
市
庁
店
」
が
こ
の

ほ
ど
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。新

庁
舎
開
庁
当
初
、
レ

ス
ト
ラ
ン
が
営
業
を
行
っ

て
い
ま
し
た

が
、
平
成
２１

年
２
月
末
に

撤
退
。
市
で

は
展
望
レ
ス

ト
ラ
ン
を
活

用
し
て
い
く

た
め
、
庁
内

に
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ

を
設
置
し
検

討
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
決
定
に
至
ら

ず
、
改
め
て
公
募
し
て
い

た
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で

長
期
間
空
き
店
舗
の
状
態

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま

し
た
。

展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、

市
役
所
最
上
階
の
眺
望
を

楽
し
み
な
が
ら
、
メ
デ
ィ

ア
に
も
数
多
く
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
ね
ぎ
焼
き
・

お
好
み
焼
き
福
太
郎
の
メ

ニ
ュ
ー
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間

１２
時
〜
１５

時
、
１８
時
〜
２１
時
３０
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
。

電
話
番
号

０
６

（
６
７
４
７
）
２
９
５
１

�問
管
財
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
２
５
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
０

１１
月
９
日
は
、
１
１
９

番
の
日
で
す
。
毎
年
こ
の

時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、

家
庭
で
も
暖
房
器
具
を
使

用
し
始
め
る
た
め
、
火
災

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

本
格
的
な
寒
さ
に
備
え
て

「
火
の
用
心
」
の
備
え
も

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
通
報
は
慌
て
ず
に
】

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン

タ
ー
で
は
、
毎
日
多
く
の

１
１
９
番
通
報
を
受
信
し

て
い
ま
す
。
電
話
の
内
容

は
受
信
と
同
時
に
出

動
す
る
車
両
に
伝
え

ま
す
。
一
刻
も
早
く

消
防
車
や
救
急
車
を

現
場
に
到
着
さ
せ
る

た
め
、
指
令
員
の
問

い
か
け
に
は
落
ち
着

い
て
答
え
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
１
１
９
番

へ
の
い
た
ず
ら
電
話

は
「
３０
万
円
以
下
の
罰
金

ま
た
は
拘
留
」
の
罰
則
が

科
さ
れ
る
犯
罪
で
す
。

【
放
火
に
注
意
】

火
災
の
原
因
は
、
放
火

が
も
っ
と
も
多
く
、
た
ば

こ
、
こ
ん
ろ
と
続
い
て
い

ま
す
。
放
火
さ
れ
に
く
い

環
境
を
つ
く
る
、
た
ば
こ

の
始
末
を
き
ち
ん
と
す
る
、

こ
ん
ろ
の
使
用
中
は
近
く

を
離
れ
な
い
な
ど
「
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
火
災
」
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
を
】

住
宅
火
災
の
被
害
を
減

ら
す
た
め
に
平
成
２３
年
６

月
か
ら
設
置
が
完
全
義
務

化
と
な
っ
た
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
は
お
済
み

で
す
か
。
住
宅
用
火
災
警

報
器
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

や
お
近
く
の
電
気
店
な
ど

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
す
で
に
設
置
し

て
い
る
家
庭
で
は
、
点
検

や
維
持
管
理
が
必
要
で
す
。

点
検
は
、
誰
に
で
も
簡
単

に
で
き
ま
す
。ま
た
、火
災

で
は
な
い
の
に
音
が
鳴
る

と
き
は
、
電
池
切
れ
や
器

具
に
異
常
が
あ
る
場
合
な

ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
く

わ
し
く
は
、
製
品
の
取
扱

説
明
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
消
防
局
予
防
広
報
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
３
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
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福
岡
市
で
医
療
火
災
が
起
こ
っ
た
こ

と
を
受
け
、
東
大
阪
市
内
の
病
院
を

緊
急
立
入
検
査
す
る
消
防
局
職
員

市
で
は
都
市
計
画
に

お
い
て
、
一
定
の
地
域

を
「
防
火
地
域
・
準
防

火
地
域
」
に
指
定
し
て

い
ま
す
。
防
火
地
域
・

準
防
火
地
域
制
度
は
、

建
物
の
構
造
や
材
質
を

燃
え
に
く
い
も
の
に
規

制
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

市
街
地
で
の
火
災
の
危

険
を
防
ぐ
た
め
に
地
域

を
指
定
す
る
も
の
で
す
。

本
市
を
さ
ら
に
火
災
に

強
い
ま
ち
に
変
え
て
い

く
た
め
、
指
定
地
域
の

拡
大
に
向
け
た
検
討
を

始
め
て
い
ま
す
。

火
災
の
拡
大
防
止
に

は
、
出
火
時
の
初
期
消

火
が
大
切
で
す
。
し
か

し
、
大
規
模
な
地
震
が

発
生
し
た
場
合
な
ど
に

お
い
て
は
、
火
災
が
同

時
に
起
こ
る
可
能
性
が

高
く
、
消
防
活
動
が
充

分
に
行
え
な
い
こ
と
も

考
え
ら
れ
る
た
め
、
延

焼
が
拡
大
し
、
大
火
の

発
生
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
に
備
え
、
さ

ら
に
個
々
の
建
物
を
燃

え
に
く
い
建
物
に
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

�問
都
市
づ
く
り
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２

１
３
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
３
１

防火・準防火
地域制度の活用へ

火災に強いまちに向けて
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人
気
の
味
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

１１
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

ル
ー
ル
守
っ
て
安
全
運
転

秋秋
季季
全全
国国
火火
災災
予予
防防
運運
動動

消
す
ま
で
は

心
の
警
報

Ｏ
Ｎ
の
ま
ま

「福太郎」オープン

市役所２２階展望フロアに

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２５年１１月１日



乳幼児健康相談

�時�所�１１月５日�１０時～１１時�東
保健センター �８日�１０時～１１時
�森河内公民分館 �１３日�１０時～
１１時�縄手南公民分館 �２０日�１０
時～１１時�はすの広場（近江堂） �
２１日�９時３０分～１０時３０分�中保健
センター �２７日�１０時～１１時�も
もの広場（楠根） �対３歳未満の乳幼
児 �内身体測定、育児・栄養相談など
�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１１月５日���グリーンパ
ル（中鴻池） �１２日���東保健
センター、�ももの広場（楠根）
�１３日���中保健センター �１４
日���夢広場（布施駅前） �１５
日���やまなみプラザ（四条）、�
中保健センター �１９日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） ☆�は１０時３０分～１１時３０
分、�は１５時～１６時 �対市内在住の
２０歳以上の方 �内健康・禁煙相談、
血圧測定など

�問東・中・西保健センター

大切な人を自死で亡くした方へ
わかちあいの会

誰にも話せなかった気持ちを、安

心して語ることができるつどいです。

�時１１月１６日�１４時～１６時 �所花園生
活支援センター（岩田町２）

�問健康づくり課

安心・安全・衛生を約束
店頭にＳマークを掲示

１１月は標準営業

約款普及登録促進

月間です。標準営

業約款制度は、消

費者や利用者を守

るため、法律で定められた制度です。

厚生労働大臣認可の約款に従って営

業することを登録した「理容所」「美

容所」「クリーニング所」「めん類飲

食店」「一般飲食店」では、店頭にＳ

マーク（写真）を掲げています。登

録店は、安心・安全・衛生を約束す

る信頼できる店です。

�問�（公財）大阪府生活衛生営業指
導センター ０６（６９４３）５６０３、�０６
（６９４６）９３０６ �環境薬務課 ０７２

（９６０）３８０４、食品衛生課 ０７２（９６０）

３８０３ ☆�はいずれも０７２（９６０）３８０７

愛の献血

�時�所�１１月１日��イオン鴻池店
�８日��近鉄瓢�山駅南側 �１０
日��花園中学校、吉田春日公園
�１１日	�英田南小学校 �１５日�
�フレスポ東大阪 �１７日��ＪＲ
長瀬駅 �２２日��イトーヨーカド
ー東大阪店、大阪府立中央図書館

�２４日��フレスポ東大阪、池島小
学校、石切神社 �２６日��市民会館
前 ※受付時間は場所によって異な

り、日程を変更する場合もあり。受付

時に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

ふたごの教室

�時�所�内�１１月１３日�９時４５分～１３
時、中保健センター�クッキング
�１５日�１０時～１１時、東保健センタ
ー�冬物リサイクル、クリスマス準
備 �２７日�１０時～１１時３０分、総合
福祉センター�手作りおもちゃ（申
込みは西保健センターへ） �対市内
在住のふたご、みつごを妊娠・出産

している方とその子ども �料５００円
（中保健センターのみ）

�申�問東・中・西保健センター

ふぐの素人調理はやめましょう

ふぐはテトロドトキシンという毒

を持っています。毒はキモ（肝臓）、マ

コ（卵巣）、腸などに含まれており、ふ

ぐの種類によっては皮や身の部分に

も毒をもっている場合があります。ふ

ぐの毒力は、青酸カリの約１，０００倍と

いわれ、加熱してもなくなりません。

ふぐの食中毒は、呼吸困難を起こし、

高い確率で死亡する怖いものです。

お店でふぐを提供するには、「ふぐ

販売営業」の許可と「ふぐ取扱登録

者」の資格が必要です。家庭で食べる

場合は、適切に処理されたふぐを使

用してください。釣ってきたふぐを

素人が調理することは危険なので絶

対にやめましょう。市内でも昨年、

釣ってきたふぐを自身で調理したこ

とによる食中毒が発生しています。

市では、１１月から来年２月までを

ふぐ販売営業一斉取締り期間として、

監視・指導を強化します。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７


犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。

一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。

（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

西保健センターの耐震工事に伴い、工事期間中の４か月児健康診査、１歳６か月児健康診査、
３歳６か月児健康診査、離乳食講習会、ＢＣＧ接種は、会場を変更しています。

１１日	・２１日�
１３：２０～１４：２０

（菱屋西公民分館永和分室）

５日�・１９日�
９：１０～１０：００

５日�・１９日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

８日� １３：００開始

（夢広場�布施駅前�）２０日� １３：３０開始
２１日�

１３：００～１５：００
離乳食講習会

１２日�・２６日�
１３：１５～１４：１５

（菱屋西公民分館永和分室）

１日�・１５日�
１３：００開始

１３日�（北部）
１３：３０開始

８日�・２２日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査

〈平成２２年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

５日�・１９日�
１３：１５～１４：１５

（菱屋西公民分館永和分室）

８日�・２２日�
１３：００開始

（北部は来月）

２０日�・２７日�
１３：４０～１４：４０

１歳６か月児健康診査

〈平成２４年４月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１３日�・２０日�・２７日�
１３：００～１４：１０

（菱屋西公民分館永和分室）

１２日�・２６日�
９：１０開始

１９日�（北部）
１３：１５開始

１２日�・２６日�
１３：１０～１４：２０

４か月児健康診査

〈平成２５年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２７日�
９：１０～１０：００

１４日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

１８日	・２５日	
１４：００～１５：００

７日�・２１日�
１４：００～１５：００

結核相談

５日�・１２日�・１９日�
１４：００～１６：００

２０日�
１０：００～１２：００

５日�・１９日�
１０：００～１２：００

１２日�・１３日�・２１日�・
２６日�・２７日�

１４：００～１６：００

５日�・６日�・７日�・
２１日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

２５日	
９：３０～１１：００

１３日�・２７日�
９：３０～１１：００

７日�・２１日�
９：３０～１１：００

専門相談



�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

９：３０

〜

１１：００

１１日	水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

５日�
１９日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，４８０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２５年１１月１日



父子健康手帳をもって
イクメンパパに

市では、このほど「父子健康手帳」

を用意しました（写真）。

父子健康手帳は、子どもの成長を

自由に記録することができるお父さ

んのための育児マニュアルです。マ

タニティライフ、ママのサポート、

二人で臨む

お産、新生

児の世話や

育児などの

基本知識を

掲載してい

ます。

父子健康

手帳はお近

くの保健センターで、希望者にお渡

しします。対象は、これから赤ちゃ

んを出産する市内在住の妊婦のパー

トナーです。ぜひ、ご活用ください。

�問健康づくり課

胃がん講演会とハープコンサート

�時１１月１３日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定２４０人（当日先着順） �内�
講演「胃がんのお話～予防・早期発

見・治療」若草第一病院院長の山中

英治さん �アルパ奏者の上之山幸
代さんによる演奏

�問�ＮＰＯ法人東大阪エイフボラ
ンタリーネットワーク ０６（６７２２）

０９７７ �健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月１５日�１３時３０分から・
１４時１５分から�東診療所（申込みは
東保健センターへ） �１９日�９時
１０分から・１０時から�西保健センタ
ー �内�対�肺がん検診�市内在住の
４０歳以上の方 �結核検診�市内在
住の６５歳以上の方 �定各日４０人（申
込先着順）

�申�問東・西保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�１１月６日�、東保健セン
ター�助産師の話 �１９日�中保健
センター�赤ちゃんとの生活など
☆いずれも１３時３０分～１６時 �対妊娠
１６週以降の妊婦 �持母子健康手帳
�申�問東・中保健センター

マタニティ歯科健診

�時１１月２５日� ※時間は申込時に

伝えます。 �対妊娠１６週以降の妊婦
�定１５人（申込先着順） �持母子健康
手帳

�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１１月６日��西保健センタ
ー �１８日��東保健センター �
２６日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の
平成２３年１１月生まれの２歳児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時�所�１１月１４日�、１２月１２日��
東保健センター �１１月２７日��西
保健センター �１２月５日��中保
健センター ☆いずれも９時３０分～

１１時３０分 �対市内在住の２０歳以上の
方 �定各１２人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�１２月１６日�９時３０分～１０
時３０分�東保健センター、３０人（申
込先着順、１１月１日�から電話で）
�１２月１９日�９時１５分から・９時５０
分から�市民会館展示室、５０人（申
込先着順、１１月１３日�から西保健セ
ンターへ電話で） �１２月２６日�１３時
から・１３時４５分から・１４時３０分から

�中保健センター、５５人（申込先着
順、１１月５日�から電話で） �対平成
２５年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の女性またはクーポン券対象者（対

象者には６月に送付） �料８００円 ※

後期高齢者医療被保険者証または高

齢受給者証をお持ちの方と、生活保

護受給者または市民税非課税世帯の

方で事前に保健センターで無料受診

券の交付を受けた場合は無料。 �持
問診票、がん検診受給者証、健康手

帳（中保健センターはバスタオルも）

�申�問東・中・西保健センター

骨密度測定検査

�時１１月７日�・１４日�・１２月５日
�９時２０分～１０時３０分 �対２０歳以上
の方 �定各３５人（申込先着順）
�所�申�問中保健センター

糖尿病予防でダイエット

�時１１月８日�１０時３０分～１２時 �対
市内在住の方 �定２４人（申込先着順）
�内講話 �申基本事項（１２面に掲載）
をファクスで（電話、直接も可）

�所�申�問中保健センター

糖尿病食事学習会

【東保健センター】
�時１１月１３日�１０時３０分～１３時 �対
血糖値が高めまたは軽症糖尿病の方

とその家族 �定１０人（申込先着順）
�内講話「秋の食事で気をつけたいこ
と」、調理実習、試食 �料７００円 �持
エプロン、三角巾、手ふき �申１１月
８日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター
【中保健センター】
�時１１月１４日�１０時３０分～１４時３０分
�対市内在住の血糖値が気になる方
�定２４人（申込先着順） �内調理実習「い

そう ざい

つものお惣菜を野菜たっぷり低カロ

リーに～秋野菜編」 ※手話通訳あ

り。 �料７００円 �持エプロン、三角巾、
手ふき �申基本事項（１２面に掲載）
をファクスで（電話、直接も可）

�所�申�問中保健センター

転倒予防�ロコモ予防教室

ロコモティブシンドローム（移動能

力が低下し要介護になる危険性が高

い状態）を学び、予防するための運動

をします。 �時１１月２１日�・２２日�１３
時３０分～１５時３０分（計２日間） �定３０
人（申込先着順） �内京都大学准教授
の青山朋樹さんによる講演、健康運

動指導士の正井恵子さんによる体操

�申１１月１日�から電話または直接
�所�申�問西保健センター

脚力判定会

�時１１月６日�９時３０分～１２時（受付
は９時１５分から） ※当日６時５５分ご

ろのＮＨＫ総合テレビの天気予報で

降水確率が５０％以上の場合は中止。

�所花園中央公園 �対市内在住の方
�内歩行状態（歩幅、時速など）の判定
�持運動ができる服・靴、飲み物、タオル
�問中保健センター

展示や相談、体験コーナー、ス

タンプラリーなどで、健康を楽し

く学びませんか。 �時１１月１０日�
き ら り

１０時～１５時 �所希来里（若江岩田
駅前）

�問�地域健康企画課 ０７２（９６０）

３８０１、�０７２（９６０）３８０６ �健康づ
くり課

６階 イコーラム

�医師による講演「食べる機能
のリハビリテーション～口から始

める栄養マネージメント」（１０時３０

分～１２時）、「知っているようで知ら

ない？お酒とうつ病の関係」（１３時

３０分～１５時） �劇団くりーんによ
る公演「レッツ・ゴー・ケンシー

ン�」（１３時～１３時３０分）

５階 くすのきプラザ

�食事バランスチェック～糖尿
病予防 �楽しく食べよう�かし
こく食べよう�「おやつ今・昔」など

３階 中保健センター

�ととのえましょう�ボディス
コア �体力年齢アップ大作戦
�アルコールと上手に付き合おう
� �ストレス解消�リラックス
�予防接種の勧めと認知症など
【肺がん検診】
�時１０時～１４時３０分 �対市内在住
の４０歳以上の方 �定午前１５人、午
後３０人（申込先着順） �持健康手
帳 �申１１月１日�から電話で
�申�問中保健センター
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健康フェスタ２０１３
健康づくりの輪を広げよう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２５年１１月１日
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市
で
は
、「
児
童
虐
待
防

止
」
の
願
い
を
込
め
た
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
普
及
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も

の
心
身
の
発
達
や
人
格
の

形
成
に
重
大
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を

守
る
た
め
に
は
、
よ
り
早

く
虐
待
に
気
づ
き
、
対
応

や
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
児
童
虐
待

防
止
へ
の
関
心
を
高
め
、

子
ど
も
た
ち
が
虐
待
か
ら

守
ら
れ
る
社
会
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
児
童
虐
待
防

止
推
進
月
間
に
あ
わ
せ
て
、

講
演
会
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

な
ど
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

子
育
て
講
演
会

共
育
〜
共
に
育
つ

と
い
う
こ
と
〜

テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
日
本
共
育

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
理
事

の
今
村
克
彦
さ
ん
に
よ
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

小
学
校
教
師
と
し
て
の
２４

年
間
の
現
場
実
績
を
踏
ま

え
、
従
来
の
教
育
と
は
一

線
を
画
し
た
、
共
に
育
ち

あ
う「
共
育
」に
つ
い
て
講

演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�時
１１
月
２７
日
�
１４
時
〜
１６

時（
開
場
は
１３
時
３０
分
）

�所
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

�定

２
０
０
人（
申
込
先
着
順
）

※
保
育
（
定
員
３０
人
で
要

申
込
み
）
と
手
話
通
訳
あ

り
。

�申
基
本
事
項
（
１２

面
に
掲
載
）
と
保
育
の
有

無
を
１１
月
２６
日
�
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

子
ど
も
虐
待
防
止

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布
し

ま
す
。

�時
１１
月
１
日
�

８
時
か
ら

�所
近
鉄
瓢
�

山
駅
・
若
江
岩
田
駅
・
布

施
駅オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

保
健
・
福
祉
・
教
育
関

係
者
や
民
生
委
員
の
皆
さ

子どもが自分から助けを求めることは困

難です。虐待かどうかはっきりしなくても、

次に当てはまる子どもを見かけたときは、

お知らせください。

□不自然な外傷（打撲、火傷など）が見ら

れる

□衣服が汚れている、元気がなく表情が暗い

□虚言、万引き、家出などの問題行動を繰

り返す

□年齢にそぐわない性的な言動が見られる

□保護者が長期不在でいつも子どもだけで

いる

□登校せず、食事を与えられていない

□大声が聞こえ、暴力を振るわれている様

子が感じられる

児童虐待 相談・通告先

【児童虐待相談・通告先】
�東・中・西福祉事務所家庭児童相談室
（９時～１７時３０分）

東�０７２（９８８）６６１９、�０７２（９８８）６６７１
中�０７２（９６０）９２７４、�０７２（９６４）７１１０
西�０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７
�大阪府東大阪子ども家庭センター
０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１
０６（６７２１）５３３６〈通告専用・児童虐待１１０番〉

０７２（２９５）８７３７〈夜間、休日〉（平日１７時４５

分～翌日９時。土・日曜日、祝日２４時間）

【児童虐待通告先】
�チャイルドレスキュー１１０番〈大阪府警
察本部〉

０１２０（００）７５２４（２４時間３６５日）
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市
で
は
、
市
民
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
犯
罪
の
な

い
住
み
よ
い
ま
ち
の
実
現

を
め
ざ
し
、
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し

て
、
市
内
３
警
察
署

と
協
議
し
、
犯
罪
抑
止
効

果
の
高
い
場
所
を
選
定
し

て
市
内
の
市
道
な
ど
に
１

２
０
台
の
防
犯
カ
メ
ラ
を

設
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
市
内
で
は
約
８
０

０
台
の
防
犯
カ
メ
ラ
が
稼

動
し
て
い
ま
す
。

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
よ
る
子
ど
も
見

守
り
活
動
や
警
察
な
ど
に

よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
と
と
も

に
、
防
犯
カ
メ
ラ
が
犯
行

を
思
い
と
ど
ま
ら
せ
る
大

き
な
抑
止
力
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

自
分
で
で
き
る

防
犯
対
策

犯
罪
は
、入
り
や
す
く
、

見
え
に
く
い
と
こ
ろ
で
起

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

犯
罪
抑
止
の
第
一
歩
は
、

「
自
ら
の
身
は
自
ら
で
守

る
」
と
い
う
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
防
犯
対
策
が
重

要
で
す
。
今
一
度
、
自
分

に
で
き
る
防
犯
対
策
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
性
犯
罪
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
】

性
犯
罪
は
、「
人
通
り
の

少
な
い
時
間
」「
被
害
者
が

一
人
で
い
る
と
き
」
に
発

生
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
携
帯
電
話
や
音
楽
プ

レ
イ
ヤ
ー
に
集
中
せ
ず
、

周
囲
に
対
す
る
警
戒
心
を

も
っ
て
歩
き
、
防
犯
ブ
ザ

ー
を
携
行
す
る

▽
帰
宅

時
に
は
玄
関
扉
の
鍵
を
開

け
る
前
に
一
度
振
り
返
る

▽
階
段
、
踊
り
場
な
ど
の

共
有
ス
ペ
ー
ス
で
も
周
囲

に
注
意
す
る

▽
高
層
階

の
部
屋
で
も
玄
関
扉
や
窓

を
確
実
に
施
錠
す
る

【
子
ど
も
の
被
害
を
防

ぐ
た
め
に
】

大
阪
府
警
察
に
よ
る
と
、

子
ど
も
が
わ
い
せ
つ

な
被
害
に
遭
い
や
す

い
時
間
帯
は
１５
時
か

ら
１９
時
の
間
で
、
場
所
は

路
上
や
公
園
、
共
同
住
宅

な
ど
、
子
ど
も
が
一
人
で

い
る
と
き
だ
そ
う
で
す
。

特
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど

の
共
同
住
宅
に
は
、
駐
輪

場
・
非
常
階
段
・
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
な
ど
、
誰
で
も
侵

入
で
き
て
一
時
的
に
死
角

と
な
る
場
所
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
る
よ
う
、
お
子

さ
ん
と
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▽
一
人
で
遊
ば
な
い

▽
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て

い
か
な
い

▽
連
れ
て
行

か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
大

き
な
声
を
出
す
か
防
犯
ブ

ザ
ー
を
使
う

▽
誰
と
ど

こ
で
遊
び
、
い
つ
帰
る
か

を
家
族
に
言
っ
て
出
か
け

る

▽
友
達
が
連
れ
て
行

か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
す

ぐ
に
大
人
に
知
ら
せ
る

【
街
頭
犯
罪
被
害
を
防

ぐ
た
め
に
】

「
ひ
っ
た
く
り
」「
自
転

車
盗
」「
車
上
ね
ら
い
」
に

つ
い
て
も
、
一
人
ひ
と
り

が
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
す

べ
を
知
り
、
防
犯
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

近
所
と
の
つ
な
が
り
で

犯
罪
に
強
い
地
域
へ

安
心
安
全
な
ま
ち
を
め

ざ
す
に
は
、
地
域
の
協
力

が
必
要
で
す
。
日
頃
か
ら

近
所
と
の
挨
拶
を
心
が
け

る
な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

２
０

毎
年
１１
月
１２
日
〜
２５
日

は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」
期
間
で

す
。
こ
の
期
間
は
、
国
、

地
方
公
共
団
体
、
市
民
団

体
、
そ
の
他
関
係
機
関
が

協
力
・
連
携
し
、
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
根
絶
す
る

た
め
の
意
識
啓
発
や
取
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
１１
月
１５
日
�
に
、

イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
）
で
つ
ど

い
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
法
律
が
一
部
改
正
〜

恋
人
か
ら
の
暴
力
も
対
象
】

交
際
相
手
か
ら
の
暴
力

が
社
会
問
題
と
な
り
、「
配

偶
者
暴
力
防
止
法
」
の
一

部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

生
活
の
本
拠
を
と
も
に
す

る
交
際
相
手
か
ら
の
暴
力

お
よ
び
そ
の
被
害
者
に
つ

い
て
も
、
法
の
適
用
対
象

と
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す（
来
年
１
月
３
日
施
行
）。

【
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
知
っ

て
い
ま
す
か
】

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
は

配
偶
者
間
の
み
の
問
題
だ

け
で
は
な
く
、
恋
人
間
で

も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
暴
力
は
�
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
�
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

特
に
、
若
い
世
代
の
人

し
っ

と

達
は
「
束
縛
や
嫉
妬
は
愛

さ
れ
て
い
る
か
ら
」「
親
密

な
交
際
が
進
め
ば
性
行
為

は
当
然
」
な
ど
と
思
い
込

ん
で
い
る
場
合
が
多
く
、

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て

正
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
早
く
か
ら
学
校

や
家
庭
・
地
域
で
教
育
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
大
人
が
携
帯
電

話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ツ
ー
ル
の
使
い
方
を

正
し
く
理
解
し
、
子
ど
も

た
ち
に
教
え
る
こ
と
も
重

要
で
す
。

【
Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
と
き
】

あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
被
害
を

受
け
た
と
き
は
、
決
し
て

自
分
を
責
め
ず
、
我
慢
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
身
の
危
険
を
感
じ
た

と
き
は
、
迷
わ
ず
警
察
署

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
や
地
方
公
共

団
体
で
も
一
時
保
護
施
設

や
相
談
機
関
を
設
け
、
被

害
者
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談
を

受
け
た
と
き
】

友
人
や
周
囲
の
人
か
ら

Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談
を
さ
れ

た
と
き
は
、
ま
ず
相
手
の

話
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
決

し
て
相
手
を
否
定
し
た
り
、

自
分
の
意
見
を
押
し
付
け

た
り
せ
ず
、「
あ
な
た
は
悪

く
な
い
」「
暴
力
は
絶
対
に
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�時１１月１５日�１４時～１６時 �対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �定４０人（抽選） �内�講演「あなたのこころとか
らだはあなたのもの～サチッコの取り組みから」ウィメンズ

センター大阪の原田薫さん �ＤＶＤ上映「あなたは悪くな
い」 �女性弁護士による法律面接相談（１３時～１６時で申込先
着順。１１月１日�から０７２―９６０―９２０５へ） �ＮＰＯ法人シスタ
ーフッド大阪による面接相談（１０時～１２時で申込先着順。１１月

１４日�までに０９０―３８２０―４０３８へ） ※１歳６か月～就学前幼児

の保育あり（定員１０人で申込先着順。１人２００円）。 �申基本事
項（１２面に掲載）と受講動機、保育の有無（必要な場合は子

どもの氏名と生年月日も）を１１月８日�（必着）までにハガ
キで（電話、ファクス、Ｅメール、直接も可） ※１１月８日

�から２４日	まで、ＤＶに関するパネルやパッチワークキル
トの展示もします。

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００ イコーラム（男女共同

参画センター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�ik
oramu@nifty.com
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気軽に相談を

「女性の人権ホットライン」強化週間
専用電話相談

夫、パートナーからの暴力、セクシュアル・

ハラスメント、ストーカー行為など、女性をめ

ぐるさまざまな人権問題の相談に、人権擁護委

員が応じます。 �時１１月１８日
～２２日�８時３０
分～１９時、２３日�・２４日	は１０時～１７時 専用
電話 ０５７０（０７０）８１０

�問�大阪法務局人権擁護部 ０６（６９４２）９４９２

�人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３

女性のための電話相談窓口

【イコーラム（男女共同参画センター）】
�時火曜日～日曜日１０時～１７時（月曜日が祝日の
場合は実施し、その翌日が休み） 専用電話
０７２（９６０）９２０６

【大阪府東大阪子ども家庭センター（ＤＶ相
談専用電話）】
�時月曜日～金曜日９時～１７時４５分（祝日を除く）
専用電話 ０６（６７２１）２０７７

【大阪府女性相談センター】
�時９時～２０時（祝日を除く） 専用電話 ０６

（６９４９）６０２２、０６（６９４６）７８９０

男性のための電話相談窓口

【イコーラム（男女共同参画センター）】
�時第１土曜日１３時～１７時、第３水曜日１９時～

２１時 専用電話 ０７２（９６６）５００２�
�
�
�
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�
�
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あさひっこ

【ふれあい＆ベビーマッサージ】
�時１１月１３日�１０時～１１時 �対０歳
児とその保護者 �定１０組（申込先着順）
�申１１月１日�１０時から電話で
【枚岡梅林へお弁当を持って行こ
う】
�時１１月１３日�１０時～１２時 ※雨天

中止。 �対しっかり歩ける幼児とそ
の保護者 �定１０組（申込先着順）
�持弁当、飲み物、手ふき、敷物、帽
子 �申１１月１日�１０時から電話で

【地元の歯科衛生士による子ども
の歯の話】
�時１１月１３日�１４時～１５時 �対１歳
～３歳の乳幼児とその保護者 �定１５
組（申込先着順） �申１１月１日�１０時
から電話で

【縄手南ふれあい＆ダンス】
�時１１月２１日�１０時～１１時 �所縄手
南公民分館 �対０歳児とその保護者
�定１０組（申込先着順） �持抱っこひ
も �申１１月８日�１０時から電話で
【まんぼーリトミック】
�時１１月２２日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児とその保護者

�定１５組（初めての方を優先して抽選）
�申１１月５日�１０時～８日�１７時に電
話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５
�������������
�������������
�������������鴻池子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時１１月１日�・２５日
１３時３０分～

１６時、１１月１５日�９時３０分～１１時３０
分 �対よちよち歩きの１歳児とその
保護者 ※申込不要。

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時１１月１５日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児とその保護者 ※

申込不要。

【お出かけホッと広場】
�時１１月１８日
１０時３０分～１１時３０分
�所鴻池スカイランド ※申込不要。

【キャラクターバスを作ろう】
�時１１月２２日�１０時～１１時３０分 �対
１歳以上の乳幼児とその保護者 �定
１０組（申込先着順） �料５０円 �持１�
の牛乳パック１個、ペットボトルの

蓋２個 �申１１月８日�１３時３０分から
電話で

【ゴリちゃんの紙芝居】
紙芝居師の前野潤一さんが、手遊

びを織り交ぜながら口演します。

�時１１月２９日�１０時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児とその保護者 �定３０
組（申込先着順） �申１１月１３日�１３時
３０分から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７��������������
��������������
��������������
��������������
長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時１１月１日�・１１日
・１８日
・

２５日
１３時３０分～１５時３０分 �対よち

よち歩きの１歳児とその保護者 ※

申込不要。

【みんなみんなよっといで�】
お弁当も食べられます。 �時１１月
８日�９時３０分～１６時 �対就学前乳
幼児とその保護者 ※申込不要。

【ママの手作りクッキング】
カレーライスを作ります。 �時１１
月１１日
１０時３０分～１２時３０分 �対就
学前乳幼児とその保護者 �定１２組（申
込先着順） �料１組３００円 �申１１月１
日�１３時から電話で
【お出かけ夢広場】
�時１１月１５日�１０時～１１時３０分 �所
夢広場（布施駅前） �対就学前乳幼
児とその保護者 �申１１月６日�１３時
から電話で

【お出かけ金岡公園】
�時１１月１８日
１０時３０分～１１時３０分
�所金岡公園 �対就学前乳幼児とその
保護者 �申１１月８日�１３時から電話
で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３
�������������
�������������
�������������荒本子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時１１月１１日
・１８日
１３時３０分～

１５時３０分 �対よちよち歩きの１歳児
とその保護者 ※申込不要。

【お面作り・シール貼り】
�時１１月１１日
１０時～１１時３０分 �所
ももの広場（楠根） �対就学前乳幼
児とその保護者

【風船遊び＆体操】
�時�所�１１月１８日
�花園中央公園
�２１日��御厨公園 ☆いずれも１０

時３０分～１１時３０分 �対就学前乳幼児
とその保護者

【ミニサーキットで遊ぼう】
�時１１月１８日
１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児とその保護

者 �定２０組（申込先着順） �申１１月５
日�１０時から電話で

【子育て広場～おもちゃ・紙芝居
・体操】
�時１１月１１日
１０時３０分～１１時３０分
�所意岐部公民分館（御厨中２） �対
就学前乳幼児とその保護者 �定２０組
（申込先着順）

【保育所の給食を食べよう】
�時１１月２２日�１０時３０分～１２時 �対
１歳６か月以上の乳幼児とその保護

者 �定１０組（申込先着順） ※実費必
要。 �申１１月６日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７
��������������
��������������
��������������石切保育所

【赤ちゃん教室】
�時１１月１９日�１０時～１１時 �対０歳
児とその保護者 �申１１月１日�から
の１０時～１６時に電話で

�所�申�問石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、

�０７２（９８４）９５７８
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虐待シグナルチェック
気づいていますか

市内では市が設置した防犯
カメラ合計８００台が稼動中
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催しのつづき

ふれあいのつどい
ともにふれあい、ともにかがやく

障害のある人もない人も楽しく交

流する「ふれあいのつどい」を開催し

ます。ぜひお越しください。 �時１１
月１６日�１０時～１５時 �所東大阪アリ
ーナ、八戸の里公園 �内車いすバス
ケット体験、ミニ講演会と映画上映、

野外ステージでの演奏やパフォーマ

ンス、ゲーム・体験コーナー、模擬

店、消防トライくんとの撮影会など

�問障害者支援室内障害福祉キャン
ペーン実行委員会 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１５

クリーンハイキングと生駒散策

生駒山に捨てられたごみを回収し

ながら散策しませんか。 �時１１月２４
日� ☆枚岡神社前に９時３０分集合

（受付は９時から）、近鉄元山上口駅

で１６時ごろ解散（クリーンハイキン

グのみの参加は、ぼくらの広場で正

午解散） ※前日１８時５５分ごろのＮ

ＨＫ総合テレビの天気予報で当日午

前中の降水確率が５０％以上の場合は

中止。 �定５０人（申込先着順） �内摂
河泉展望コース―慈光寺―暗峠―ぼくら

の広場―千光寺―千光寺コース �持運
動ができる服・靴、弁当、飲み物、

タオル、敷物、雨具 �申基本事項（１２
面に掲載）を１１月１５日�までに電話
で（ファクス、直接も可）

�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

生駒花屏風ハイキング

１１月９日の「おおさか山の日」にあ

わせて、生駒山林に花木を植えます。

森林にふれてみませんか。 �時１１月９
日�（雨天時は１１月１７日�に延期）
☆四條畷市立四條畷東小学校（ＪＲ忍

ヶ丘駅徒歩１５分）に９時集合（受付

は８時３０分から）、ＪＲ四条畷駅で１５

時ごろ解散 �定５００人（当日先着順）
�内権現川ハイキングコース―室池―緑

の文化園―森の劇場（第１回植樹セレ

モニー）―蟹ヶ坂ハイキングコース

�持運動ができる服・靴、弁当、飲み
物、軍手、タオル、敷物、雨具

�問�四條畷市建設課 ０７２（８７７）２１２１

�生駒山系森づくりサポート協議会
事務局 ０７２（９９４）１５１５ �みどり対
策課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３６

介護保険事業者連絡協議会
フェスティバル

【福祉用具・パネル展示】
�時１１月１３日�～１５日�１０時～１７時

（１５日は１３時まで） �所市役所本庁舎
１階多目的ホール ※申込不要。

【口腔ケア研修会】
�時１１月１３日�１３時３０分～１４時１５分
・１５時３０分～１６時１５分 �所市役所本
庁舎１階多目的ホール �定各１０人（申
込先着順） �内講演「口腔内の仕組
みと役割、細菌と病気、そして予防

と予防方法について」

【腰痛予防体操】
�時１１月１４日�１４時～１５時３０分 �所
クリエイション・コア東大阪南館

�内腰痛についての病気と予防体操を
学ぼう�

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）を１１月６
日�までにファクスで
�申�問高齢介護課内介護保険事業者
連絡協議会事務局 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８

長瀬人権文化センター
催し＆教室

【はぐさ市民劇場～人権週間記念
講演会】
「おとなの駄菓

子屋～笑って楽し

く生きていく」と

題して、フリーパ

ーソナリティの角

淳一さん（写真）

が講演します。

�時１２月７日�１４時
～１５時３０分（開場は１３時３０分） �定
１５０人（抽選） ※手話通訳あり。

�申基本事項（１２面に掲載）を１１月２２
日�（消印有効）までに往復ハガキで
（１人１枚まで）

【料理教室】
クリスマスに向けてのケーキやお

菓子、お正月のおせち料理を作りま

す。 �時１１月１３日～１２月１８日の水曜
日１８時３０分～２０時３０分（計６日間）

�対全日程参加できる市内在住の方
�定１５人（抽選） �料５，０００円 �申基本
事項（１２面に掲載）を１１月６日�（必
着）までにハガキまたはファクスで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

キキョウの宿根を配布

東大阪市を緑にする市民の会では、

市民の花「キキョウ」の宿根を１１月

１日�１０時から布施駅前で配布しま
す（１人１袋でなくなり次第終了）。

昨
年
の
様
子

また、同日から市役所本庁舎１階

市政情報コーナーおよび行政サービ

スセンターでも配布します（１人１

袋で各施設先着５００人）。

�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

大阪合同（Go�Do）公売

市では、市税の確保と納税の公平

性を図るため、滞納者から差し押え

た財産を公売し市税に充当していま

す。次のとおり府と本市を含む府内８

市が合同で不動産の公売を行います。

公売方法 期日入札 入札日時 １１

月２６日�１０時４０分～１１時４０分 公売
場所 大阪府咲洲庁舎４５階会議室

公売物件 不動産 売却決定日 １２

月３日�１０時 買受代金納付期限
１２月３日�１４時 ※くわしくは市ウ

ェブサイトをご覧ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６
（４３０９）３８０８

永和図書館（暫定施設）
臨時休館

永和図書館（暫定施設）は１１月１１日

�から１５日�まで、所蔵資料の整理
・点検のため臨時休館します。

なお、臨時休館の間は貸出冊数を

１６冊以内に、貸出期間を３週間以内

に変更します。また、休館中の本の

返却は、市内各所の「図書返却ポス

ト」または開館中の市立図書館をご

利用ください。

�問�永和図書館（暫定施設）〈開館
中のみ〉０６（６７８１）５５００、�０６（６７８４）
５６３０ �花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２ �旭町図書館 ０７２

（９８２）１２３５、�０７２（９８４）６０７９

つどいの広場を新たに開設

Twinkle（とぅいんくる）

市では、子育て中の親子が気軽に

集いながら遊んだり、友達をつくっ

たりできる施設「つどいの広場」を設

置しています。

１１月１日�から、つどいの広場
「Twinkle（とぅいんくる）」を新た

に開設します。気軽に親子でご利用

ください。 �時月曜日～金曜日１０時
～１５時 �所加納１―５―１１グランドハイツ
クモン１階１０Ｄ

�問�つどいの広場「Twinkle（と
ぅいんくる）」 ０７２（９６６）７７３３（�
兼用） �子育て支援課 ０６（４３０９）

３３０２、�０６（４３０９）３３１７

関西文化の日
博物館と会所を無料開放

関西の博物館などが１１月の一定期

間に入館料を無料とする文化庁の関

西文化の日事業に、郷土博物館と発

掘ふれあい館（埋蔵文化財センター）、

鴻池新田会所が参加し、１１月９日�
と１０日�の郷土博物館と１１月１６日�
と１７日�の鴻池新田会所の入館料を
無料にします（発掘ふれあい館は常

時無料）。

郷土博物館では、特別展示「東大阪

ものづくりの源流」を開催しています。

�問�文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�
０６（４３０９）３８３５ �郷土博物館 ０７２

（９８４）６３４１、�０７２（９８６）１４３２ �
発掘ふれあい館 ０７２（９８３）２３４０、�
０７２（９８２）９４１１ �鴻池新田会所 ０６

（６７４５）６４０９、�０６（６７４４）７４９８

手当額が変わりました
（特別）児童扶養手当

消費者物価指数の下落に伴い、１０

月分から児童扶養手当と特別児童扶

養手当の額がそれぞれ改定されまし

た。改定額（月額）は次のとおりです。

【児童扶養手当】
�全部支給	４万１，１４０円 �一部
支給	９，７１０円～４万１，１３０円 ※な

お、加算額に変更はありません（第

２子５，０００円、第３子以降１人につき

３，０００円）。

【特別児童扶養手当】
�１級	５万５０円 �２級	３万

３，３３０円

◇ ◇

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２５年１１月１日



平和と人権のつどい

福を呼び込

む伝統芸能で

ありながら、

物もらい芸と

して差別され
で こ

てきた木偶ま

わしの実演と

お話で人権文

化にふれてみ

ませんか。 �時１２月６日�１３時３０分
～１５時３０分 �所イコーラム（男女共同
参画センター） �定２４４人（申込先着
順） ※１歳６か月～就学前幼児の保

育と手話通訳あり。 �申基本事項（１２
面に掲載）と保育の有無（必要な場合

は子どもの氏名と年齢も）、手話通訳

の有無を１１月１日�からハガキで（電
話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３、�jinkenkeiha
tsu@city.higashiosaka.lg.jp

やまなみプラザの催し＆教室

【ヤング・フェスタ】
�時１１月１７日�１２時３０分～１６時３０分
�定１２０人（当日先着順） �内日新・枚
岡樟風・みどり清朋・布施北・夕陽

丘高校の生徒や大阪経済法科大学の

学生によるバンド演奏

【かくし芸の一日体験講座】
�時１１月２４日�１３時～１６時３０分 �定

２５人（抽選） �内皿回し、南京玉す
だれ、ひょっとこ踊りなどの実技

�申基本事項（１２面に掲載）を１１月１５日
�（必着）までに往復ハガキで

◇ ◇

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

鴻池新田会所の催し＆教室

【鴻池新田会所寄席】
素人寄席天満天神の会による落語

会をします。 �時１１月３日�１３時～１５
時４０分 �定８０人（当日先着順） ※入
館料（一般３００円、小・中学生２００円）

が必要。

【雅楽演奏会】
�時１１月１０日�１３時３０分～１４時３０分
�定８０人（当日先着順） �内山下多平治

か っ こ しょう ひちりき りゅうてき

さんらによる鞨鼓、笙、篳篥、龍笛

の四重奏 ※入館料（一般３００円、小

・中学生２００円）が必要。

【綿くり・綿うち・糸つむぎ】
鴻池新田会所で収穫した綿を使い、

糸ができるまでを体験します。 �時１１
月１６日�・１７日�１０時～１５時 ※関

西文化の日により入場無料。

◇ ◇

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

躍動・全力、次代のチカラ
くすのきフォーラム

１１月の東大阪市青少年健全育成強

調月間にあわせて、くすのきフォー

ラムを開催します。「躍動・全力、次

代のチカラ」をテーマに、市内青少

年によるダンスパフォーマンスを行

います。 �時１１月１０日�１３時から
�所ユトリート東大阪 ※駐車場はあ

りません。 �定２５０人（当日先着順）
�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

ＥＣＯポスターコンクール
作品展・表彰式＆エコ人形劇

市立小・中学校の児童、生徒を対

象に募集した「ＥＣＯポスターコン

クール」の作品展と表彰式、人形劇

団「京芸」によるエコ人形劇を開催

します。ごみの減量や地球温暖化に

ついて、考えませんか。 �時�内�１１
月１６日�・１７日�１０時～１６時�ＥＣ
Ｏポスターコンクール作品展 �１７
日�１１時～１２時（開場は１０時３０分）�
ＥＣＯポスターコンクール表彰式、

エコ人形劇「あおぞらげきじょう」、

オブジェクト人形劇「リサイクルパ

ペットシアター」、人形紙芝居「ペン

くんのなんきょくだいぼうけん」

�所ドリーム２１ �定１８９人（当日先着順）
�問�循環社会推進課 ０６（４３０９）

３１９９、�０６（４３０９）３８１８ �ドリーム
２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）０８１０

枚岡公園
クロスカントリー競走大会

冬の枚岡公園をかけぬけます。

�時来年２月２日�１２時から（雨天時
は２月１６日�に延期） ※当日９時か
らテレホンサービス（０６―４３０９―３２８２）

あり。 �所枚岡公園 �対�内【男子】
�一般、高校生�３�、５� �中
学校２・３年生�３� �中学校１
年生�２� 【女子】�一般、高校
生�２�、３� �中学生�２�
�料一般・高校生１，５００円、中学生１，０００
円 �申申込用紙と料金、９０円切手を
貼った返信用封筒（住所・氏名を記

入）を１２月１７日�１７時（必着）まで
に直接または郵送（郵送は現金書留

または郵便小為替を同封で） ※申

込用紙は１１月１日�から市ウェブサ
イトでダウンロード可。青少年スポ

ーツ室、東大阪アリーナ、東体育館、

行政サービスセンターでも配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポー
ツ室内枚岡公園クロスカントリー競

走大会実行委員会 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

テニス選手権大会

�時１１月１７日�・２４日�７時～１７時、
１２月１日�８時～１７時 �所中部緑地
公園テニスコート（中新開２） �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の１５歳以上の方または市テニス協会

加盟クラブ・団体の方 種目（ダブ
ルス） 一般男子、一般女子、壮年

男子（４５歳以上・５５歳以上）、壮年女

子（４５歳以上） �料１組３，０００円
�申申込用紙と料金を１１月８日�（必
着）までに現金書留で郵送または直

接 ※申込用紙は市テニス協会ホー

ムページ（http���www.geocities.j
p�hotennisa�）からダウンロード
可。

�申�問〒５７７―０８０１小阪１―７―２―１１１ テ

ニスショップピジョン内市テニス協

会 ０６（６７８８）８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

ドリーム２１の催し

【月面ロボットチャレンジ in 縄
手】
星空解説と縄手中学校の生徒が取

り組んできた月に関する研究活動を、

プラネタリウムで発表・実演します。

�時１１月１６日�１４時３０分～１５時１５分
�定２６０人（当日先着順）
【星をみる会】
�時１１月９日�１８時～２０時 ※雨天

・曇天時はプラネタリウムのみ。小

学生以下のみの参加はできません。

【人形劇まつり】
�時�内�１１月２１日	、２２日��げき
だん夢問屋による「ブレーメンの音

楽隊」など �２３日��人形劇団ク
ラルテによる「どうして、ぞうさん

のはなはながいの？」など ☆いず

れも１１時～１２時、１３時３０分～１４時３０

分 �対４歳以上の方 �定各１８０人
�料各２００円 ※３歳以下の乳幼児で座

席が必要な場合は有料。電話予約可。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

ひるさがりロビーコンサート

�時１１月２３日�１３時３０分～１４時１５分
（開場は１２時５０分） �定１１０人（抽選）
�内ピアーチェの皆さんによるバイオ
リン・ピアノ・フルート・歌の演奏

「紅葉」「ペールギュント」など

�申基本事項（１２面に掲載）と参加希
望人数、全員の氏名を１１月１１日
（消
印有効）までに往復ハガキで（１枚

に３人まで）

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市民

美術センター ０７２（９６４）１３１３、�０７２
（９６４）１５９６

東大阪産業展
テクノメッセ東大阪２０１３

「未来を生み出す技術」をテーマ

に、モノづくりのまち東大阪の多種

多様な工業製品を展示します。今年

は「環境・エネルギー」や「モノづ

くり大賞」コーナーを特設します。

ビジネスパートナーの発掘にお役立

てください。 �時１１月６日�１０時～
１７時、７日	９時３０分～１６時 �所マ
イドームおおさか（大阪市中央区）

�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �モノづく
り支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）
３８４６

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２５年１１月１日

mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.geocities.jp/hotennisa/


学ぶのつづき

老人センター
パソコンで年賀ハガキ作り

�時�所�１１月１９日��高井田老人セ
ンター �２６日��角田総合老人セ
ンター �１２月３日��五条老人セ
ンター ☆いずれも１３時～１４時３０分、

１４時４５分～１６時１５分 �対市内在住の
おおむね６０歳以上の方 �定各８人（申
込先着順） �料各３００円 �持ハガキ（イ
ンクジェット用）１０枚、年賀状の文

章の下書き �申１１月１日�から電話
または直接

�申�問�高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４ �角
田総合老人センター ０７２（９６２）８０１１、

�０７２（９６３）２０２０ �五条老人センタ
ー ０７２（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

一歩セミナー
アサーショントレーニング

自分も相手も大切にするコミュニ

ケーションの方法を学びます。自分

らしく生きたい女性のための講座で

す。 �時１２月７日�・１４日�・２１日
�１４時～１６時（計３日間） �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の女性

�定２０人（全日程受講できる方を優先
して抽選） ※１歳６か月～就学前

幼児の保育あり（定員１０人で申込先

着順。１人２００円。各開催日の７日前

までに要予約）。 �申基本事項（１２面
に掲載）と受講できる日、受講動機、

保育の有無（必要な場合は子どもの

氏名と生年月日も）を１１月３０日�（必
着）までにハガキで（電話、ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、
�ikoramu@nifty.com

教養講座
フラワーアレンジメント正月飾り

プリザーブドフラワーなどで正月

飾りを作ります。 �時１２月５日�１３
時３０分～１５時３０分 �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �定１５人
（抽選） �料２，５００円 �申基本事項
（１２面に掲載）を１１月１６日�（消印有
効）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―
１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

楽しく体を動かしませんか
東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム新規登録者
講習会】
�時１１月１７日�・１８日�・２０日	・３０
日��１３時３０分～１５時３０分 �１５時
３０分～１７時３０分 �対１６歳以上の方
�定各１０人（抽選） �料各５００円 �持
運動ができる服、室内用シューズ、

タオル �申基本事項（１２面に掲載）
と希望日時（第２希望まで）を１１月

５日�（必着）までに往復ハガキで
【お子様マッサージ＆ママエクサ
サイズ教室】
�時１１月２７日	１３時～１４時 �対１か
月健診終了後～就学前の乳幼児（１

人）とその母親または祖母 �定３０人
（申込先着順） �料７５０円 �持運動が
できる服、飲み物、バスタオル �申
電話予約のうえ、料金を持って直接

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

はすの広場の教室＆催し

【こころとからだの養生訓講座】
�時１１月１３日	１３時３０分～１５時３０分
�所はすの広場（近江堂） �対市内在住
・在勤（いずれか）の２０歳以上の方

�定４０人（当日先着順） �内講話「ちょ
こっと考えて選んで食べよう�」、運
動の講話と実践「筋肉を鍛えて腰痛、

ひざ痛を予防しよう�」 �持タオル
【男の料理教室】

そう ざい

簡単なお惣菜を作ります。 �時１２
月８日�１０時３０分～１４時 �所はすの
広場 �対市内在住・在勤（いずれか）
の２０歳以上の男性 �定１０人（抽選）
�料１，０００円 �持エプロン、三角巾 �申
基本事項（１２面に掲載）を１１月２０日	
（必着）までに往復ハガキで

【親子で登ろう会】
岩湧山（河内長野市）に登ります。

�時１１月１０日� ☆南海難波駅に８時

集合、１８時ごろ解散 �対市内在住の
親子 �定１０組２０人（抽選） �料１人
３００円 ※交通費が別途必要。 �持弁
当、飲み物、雨具、着替え �申基本
事項（１２面に掲載）を１１月５日�（必
着）までに往復ハガキで

◇ ◇

�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５ は

すの広場 ０６（６７３０）０８４０、�０６（６７３０）
５７２３

ボランティア・市民活動センター
教室＆講座

【福祉チャレンジセミナー】
子どもと関わる学生ボランティア

の養成講座です。 �時�所�内�１１月２４
日�、総合福祉センター＝ボランテ
ィア活動の心構えや児童福祉につい

て �１２月７日�、乳児院ガーデン
エル（上四条町）＝乳児院の施設見学

とボランティア体験 ☆いずれも１３

時～１６時（計２日間） �対乳児院で継
続してボランティア活動ができる高

校生・大学生 �定２０人（申込先着順）
�申基本事項（１２面に掲載）と受講動
機、学校名、学年、Ｅメールアドレ

スを１１月１日�～１８日�に電話で
（ファクス、Ｅメール、直接も可）

【ボランティアあいあいサロン】
折り紙で来年の干支を作りながら

ボランティアグループと楽しくおし

ゃべりしませんか。 �時１１月３０日�
１３時３０分～１５時３０分 �所高井田老人
センター �定４０人（申込先着順）
�料２００円 �申基本事項（１２面に掲載）
を１１月１日�から電話で（ファクス、
直接も可）

【地域に根ざしたボランティア講座】
身近なボランティア活動、はじめ

てみませんか。福祉施設の見学やボ

ランティアグループの紹介もありま

す。

�時�所�内�１１月２９日�１０時～１２時、
東公民館�ボランティアの心構え
�１２月２日～６日の間の１日、市内
の福祉施設�施設見学 �１２月１３日
�１０時～１２時、五条老人センター�
コミュニティソーシャルワーカーや

ボランティアグループによる活動紹

介 �対全日程受講でき、講座終了後
に東地域を中心にボランティアとし

て活動できる方 �定２０人（申込先着
順） �料１００円 �申基本事項（１２面に
掲載）と受講動機を１１月１日�～２２
日�に電話で（ファクス、直接も可）

◇ ◇

�申�問ボランティア・市民活動セン
ター ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）
２９２４、�hosi01@cap.ocn.ne.jp

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

６日	
２０日	

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

８日�
２２日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

５日�
１９日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻池公園西

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０ＮＴＴ社宅（善根寺町４）

８日�
２２日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

７日�
２１日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１５日�
２９日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園（※）

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１２日�
２６日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西

１５日�
２９日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

５日�
１９日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

７日�
２１日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

６日	
２０日	

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１３日	
２７日	１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１３日	
２７日	

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月ののののののの移移移移移移移動動動動動動動図図図図図図図書書書書書書書館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館

※１１月から東大阪養護老人ホームは上六万寺児童遊園に場所を変更しています。

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２５年１１月１日



在宅高齢者介護者
リフレッシュ事業

ベッドや車いすを使った介護の体

験や意見交換などを行います。 �時
１１月２８日�１３時～１５時 �所市民会館
展示室 �対自宅で認知症や常時介護
が必要な高齢者を介護している市内

在住の方 �定３０人（抽選） �申基本
事項（１２面に掲載）と介護期間、性

別を１１月２２日�（消印有効）までにハ
ガキまたはファクスで

�申�問〒５７７―０８４３荒川３―４―２３ 基幹型

地域包括支援センター社協荒川 ０６

（６７２６）２５３３、�０６（６７２６）２５４４
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�

０６（４３０９）３８４８

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
�時１１月１日�・１５日�１９時～２０時

４５分、１３日�・２７日�１０時～１１時４５
分 ※申込不要。不登校や子育ての

悩みなどの個別相談にも応じていま

す（１週間前までに要予約）。

【パソコン教室～エクセルを使っ
た住所録の作り方】
エクセルを使って、住所録の基本

的な作り方を学びます。 �時１１月９
日�・１６日�１４時３０分～１６時３０分（計
２日間） �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の高校生以上の方 �定
１１人（抽選） �料３，０００円 �持作った
データ持ち帰り用のＵＳＢメモリ

�申基本事項（１２面に掲載）を１１月４日
�（必着）までにハガキまたはファ
クスで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

就職につなげよう�

【パソコン基礎講座】
ワード、エクセル、パワーポイン

トを活用してビジネス文書を作成し

ます。 �時１１月１９日�・２０日�１０時
～１７時（計２日間） �対全日程受講
できる１５歳～３９歳の求職中の方 �定
８人（申込先着順）

【女性のための就職相談】
女性スタッフが応じます。 �時１１月

２２日�１３時～１６時 �対１５歳～３９歳の
求職中の女性 �定５人（申込先着順）

◇ ◇

�申１１月５日�～１３日�に電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

枚岡公園ドングリ工作

�時１１月１７日�１３時３０分～１５時３０分
�所枚岡公園 �定２０人（申込先着順）
※小学生以下は保護者同伴。 �申１１
月１日�から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

弥生時代の土笛づくり

粘土で笛をつくり、かまどで焼き

上げます。 �時１１月１０日�１３時３０分
～１６時 �対市内在住の親子 �定６組
（申込先着順） �申１１月１日�９時
３０分から電話で

�所�申�問旧河澄家 ０７２（９８４）１６４０

（�兼用）

高井田老人センターの教室
ま び

【学な美の講座】
�時１１月２１日�１３時～１５時 �定３０人

（申込先着順） �内日本最古の貨幣な
どお金にまつわる話、簡単なストレ

ッチ体操 �持運動ができる服・靴
�申１１月１日�から電話または直接
【救急救命（ＡＥＤ）講習会】
心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式

除細動器）の使い方などを学びます。

�時１２月５日�１３時～１６時 �定２０人（申
込先着順） �申基本事項（１２面に掲
載）を１１月１日�～１８日�に電話で
（ファクス、直接も可）

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

アレンジメント教室

東大阪産の菊を

使ってクリスマス

に合うフラワーア

レンジメントをし

ます（写真）。 �時
１１月３０日�１３時か
ら・１５時３０分から

�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�定各１５人（抽選） �料各１，５００円
�持汚れてもいいエプロンなど �申基
本事項（１２面に掲載）と希望時間を

１１月１５日�（必着）までにハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

クリスマスリース作り

木の実などの自然のものでクリス

マスリースを作ります。 �時１１月２９
日�１３時３０分～１５時３０分 �対市内在
住の６０歳以上の方 �定１５人（申込先着
順） �料１，２００円 �申１１月１日�から
電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

くすのきプラザの教室＆催し

【健康づくり講座】
パーキンソン病について学びます。

�時１１月３０日�１４時～１５時３０分 �対市
内在住・在勤（いずれか）の方 �定
４０人（抽選）

【「ハングル」へようこそ】
�時１２月７日～来年３月１５日の第１
・３土曜日１９時～２０時３０分（計８日

間） �対市内在住・在勤（いずれか）
の２０歳以上の方 �定２４人（抽選）
�内ハングルが全く読めない方のため
の基礎・基本の講座 �料１，５００円
【史跡めぐり】
河内の国守護で室町幕府管領であ

った畠山氏ゆかりの正覚寺と、中世

からの自由都市として知られた平野

郷を徒歩で訪ねます（約７	）。 �時
１２月１２日� ※荒天時は１９日�に順
延。 ☆ＪＲ平野駅北口に９時３０分集

合、１５時に解散 �対市内在住・在勤
（いずれか）の方 �定４０人（抽選）
�料３００円 �持弁当、飲み物、敷物

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）を１１月
１１日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

日赤幼児安全法講習

子どもに起こりやすい事故の予防

と応急手当などを学びます。 �時１１
月２５日�１４時～１６時 �対市内在住の
方 �定３０人（申込先着順） �料５００円
�持大判のバンダナ１枚（風呂敷も可）、
パンスト１足分 �申基本事項（１２面
に掲載）を１１月１８日�までに電話で
（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
総合福祉センター内ファミリー・サ

ポート・センター ０６（６７８５）２６２５、

�０６（６７８９）５６１１、�famisapo@h
oshakyo�heartnet.org

ものづくり教室
だこ

立体凧を作ろう

�時１２月１日�１０時～１５時 �対小学
校３年生～６年生（保護者１人同伴

可） �定８人（市内在住・在学を優
先して抽選） �料５００円 �申基本事項
（１２面に掲載）と参加者全員の氏名

・学校名・学年を１１月１６日�（必着）
までに往復ハガキまたはＥメールで

�申�所�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�kyositu@dream21.
higashiosaka.osaka.jp

折り紙教室

お正月飾りを作ります。 �時１２月
１日�１３時３０分～１６時 �対市内在住
・在勤（いずれか）の方 �定１０人（抽
選） �料１，０００円 �持はさみ、カッタ
ーナイフ �申基本事項（１２面に掲載）
を１１月１５日�（必着）までに往復ハガ
キで（１人１枚まで）

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

角田総合老人センターの教室

【ニコニコ体操】
�時１１月１３日�１０時～１２時
【メロディうんどう教室】
�時１１月１４日�・２７日�１３時３０分～

１５時 �内運動や生活指導など
【みんなの体操ひろば】
�時１１月２８日�１３時３０分～１５時 �内
転倒予防体操など

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �持運
動ができる服・靴、飲み物、タオル

�所�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０
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建築士による相談

住宅の設計やリフォームなどの相

談に専門家が応じます。耐震診断・

改修補助の相談も受け付けます。

�時１１月１９日�１３時～１６時 �所市役所
本庁舎１階相談室 �内建替え、耐震、
アスベスト、シックハウス、欠陥住

宅など

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

福祉なんでも相談

高齢者や

障害者、子

育て中の方

の相談にコ

ミュニティ

ソーシャル

ワーカーが

応じます。

�時�所�１１月
１日��グリーンパル（中鴻池） �
５日��やまなみプラザ（四条）、く
すのきプラザ（若江岩田駅前） �６
日��夢広場（布施駅前） �７日
��はすの広場（近江堂） �２０日
��ゆうゆうプラザ（日下） �２１
日��ももの広場（楠根） ☆いず

れも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

税理士による税務相談

�時１１月１３日�９時～１２時（１人３０
分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

出張就業相談

市内在住のひとり親家庭の母・父

または寡婦を対象に、相談員が就職

・転職の求人情報の提供や履歴書の

書き方、面接のアドバイスなどを行

います。 �時１１月２１日�１０時～１６時
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定５人（申込先着順） ※１

歳６か月～就学前幼児の保育あり（定

員ありで、１１月１２日�までに要予約。
１人２００円）。 �申１１月１日�～２０日�
に電話で

�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

人権相談

人権擁護委員がさまざまな人権に

関する相談に応じます（秘密厳守）。

【特設人権相談】
�時�所�１１月１４日��総合福祉セン
ター �２１日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

花とみどりの相談室

植物の育て方などの相談に応じま

す。

�時１１月１２日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

多重債務（借金問題）
法律相談

借金の返済や多重債務などの相談

に司法書士が応じます。 �時１１月１２
日�１０時～１２時 �対市内在住の方
�定４人（申込先着順）
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

アルバイト保育士・嘱託看護師

【アルバイト保育士】
�対保育士の資格がある方 勤務時
間 原則８時４５分～１７時１５分 勤務
場所 鴻池子育て支援センター、長

瀬子育て支援センター、市立金岡保

育所 �定各１人 雇用期間 来年３

月３１日まで �申履歴書（写真貼付）
と保育士証の写しを郵送または直接

【嘱託・アルバイト看護師】
市立保育所で働く嘱託（２人）と

アルバイト（１人）看護師を募集し

ます。 �対看護師の資格がある方
※くわしくはお問合せください。

�申履歴書（写真貼付）と看護師証の
写しを持って直接

◇ ◇

�申�問〒５７７―８５２１市役所保育課 ０６

（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）３８１７

街かどデイハウス運営事業団体

市では、地域の身近な施設を活用

した日帰り援助サービスを在宅の高

齢者に提供する「街かどデイハウス」

を実施しています。未実施である次

の中学校区で街かどデイハウスを運

営する団体を募集します（新規２か

所の開設を予定）。 中学校区 縄手

北、縄手南、池島、玉川、盾津東、

小阪、高井田、俊徳、柏田 �申申請
書と必要書類を持って１２月１１日�～
１３日�に直接 ※要項や申請書は１１

月５日�～７日�に市ウェブサイト
でダウンロード可。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８

福祉農園利用者

６０歳以上の方や障害のある方を対

象に募集します。 利用期間 １２月

１日から 募集農園 中石切（中石

切町３）、善根寺第二（善根寺町２）

�料年３，０００円程度 �申６０歳以上（平成
２５年１２月１日現在）の方は健康保険

証など、障害者（児）は身体障害者

手帳などを持って１１月１１日�～１３日
�に本人または同居家族が直接 ※

抽選。申込みは１世帯につき１区画

で重複申込不可。

�申�問東福祉事務所高齢福祉係 ０７２

（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６２０

【骨格健康ヨガ教室】
�時１１月１０日�１０時～１１時３０分 �定

３０人（申込先着順） �料７００円 �持
飲み物、タオル、ヨガマットまたは

バスタオル �申１１月６日�まで
【プリザーブドフラワー教室】
�時１１月１０日�１０時３０分～１２時 �定

２０人（申込先着順） �料２，４００円
�持ピンセット、クラフトハサミ、持
ち帰り用袋 �申１１月４日	まで
【カラオケ教室】
�時１１月１４日�１０時～１２時 �定３０人

（抽選） �料３００円 �申１１月９日
まで
【書道教室】
�時１１月１７日�１０時～１２時 �定２０人

（申込先着順） �料１，３００円 �持書道
用具、半紙 �申１１月１３日�まで

【どんぐり祭り】
�時１１月１７日�１０時～１４時 �定２５人

（申込先着順） �料一般３００円、小・
中学生１００円 �持弁当、飲み物、雨具
�申１１月１３日�まで
【香りの中の名曲コンサート】
アロマの香りただようロビーで名

曲を聴きませんか。 �時１１月１７日�
１５時３０分～１６時３０分 �定２５人（申込
先着順） �料一般８００円、小学生以下
３００円 �申１１月１３日�まで
【パソコンスクール（応用）】
パソコンの写真をテレビで見られ

るようにします。 �時１１月１９日�１０
時～１２時 �定２０人（抽選） �料１，３００
円 �持ノートパソコン ※レンタル

（１００円）あり。 �申１１月１５日�まで

【晩秋のフラワーウォッチング】
�時１１月９日
１０時～１５時 �定３０人

（申込先着順） �料３００円 �持滑らな
い靴、弁当、飲み物、着替え �申１１
月６日�まで
【ふれあい写真教室（初心者）】
�時１１月２３日�１０時～１５時 �定２５人
（申込先着順） �内講義、屋外で撮
影 �料４００円 �持カメラ（携帯電話な
どのカメラは除く）、弁当、飲み物

�申１１月１９日�まで
かご

【つる籠作り教室】
�時１１月２３日�１０時～１２時３０分 �定

３０人（申込先着順） �料１，０００円 �持
軍手、エプロン �申１１月１９日�まで
【ファンタスティックマジック教
室】
�時１１月３０日
１０時～１２時 �定２０人
（申込先着順） �内破って復活する
紙、ロープからの脱出、コインの予

言 �料１，６００円 �持はさみ、セロハン
テープ、両面テープ、ハンカチ２枚、

１０円・１００円・５００円硬貨 �申１１月２６
日�まで

【子どもと大人の水彩画教室】
�時�対�持１１月２４日��１０時～１２時３０
分、大人�鉛筆、画材一式 �１３時
３０分～１５時３０分、子ども�クレヨン、
絵の具セット、古タオル �定各１５人
（申込先着順） �料各１，３５０円 �申１１
月２０日�まで
【ロビーギャラリー】
中村良江、西川健の二人展を開催

します。 �時１１月１日�～３０日
９
時～２１時 ※申込不要。

【作品展示会】
市民から公募した絵画、写真、書

道、木工品、手芸などの作品を展示

します。 �時１１月２日
～１３日�９
時～１９時 ※申込不要。

【若葉カラオケ同好会の発表会】
�時１１月２４日�１０時３０分～１６時 ※

申込不要。

◇ ◇

�申各申込期限までに電話で ※月

曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス

●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがな）
�年齢
�電話・ファクス番号
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グリーンガーデンひらおかの
教室＆催し

深深ままるる秋秋をを楽楽ししももうう
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２５年１１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


