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未来未来ををつなぐつなぐ下水道下水道特集
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Topic
市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。
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家庭から排出される汚水でまちが汚れていない。
雨が降ってもまちが浸水しない。
今の私たちの生活の中では当たり前の光景ですが、

それは全て下水道などの整備が進んだことが大きな
要因です。私たちの安全で快適な暮らしを維持する
ために無くてはならないライフラインである下水道。
今回の市政だよりでは、普段は見えない下水道の

姿を紹介します。
上下水道局総務契約課　06（4309）3246、 06

（4309）3827

下水道の仕組み
下水道施設は、主に下水道管、下水ポンプ場、下水処理施設から構成されており、家庭や工場などから排水された汚水と、まちに降った雨水を適
切に処理して河川に放流しています。下水道には「まちを清潔にする」「浸水からまちを守る」「環境を守る」といった3つの役割があります。

増補管

知っていますか？下水道
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快快適適下下水水道道

下水道管は高低差をつけて自然に流れるように設置

されていますが、地中深くなりすぎると、下水道管の

設置や維持管理が困難となります。そこで、途中に下

水ポンプ場を設置して汚水や雨水を汲み上げています。

②下水ポンプ場 汚水を河川に放流できるよう

に、微生物の働きを利用するこ

とできれいな水へと浄化してい

ます。

③下水処理施設

下水道管は、汚水を下水処理場まで、

雨水を河川まで運ぶため地中に埋設

されています。高い方から低い方へと

流れるように高低差がつけられてい

ます。

①下水道管

浸水被害の「昔」と「今」
東大阪市は大部分が平地であるため、降った雨が自然に川へ流れません。また下水道施設の整備が進ん

でいなかったことなどから、以前はたびたび浸水被害が発生していました。
現在では増補管や貯留施設の整備などの治水対策を行ったことにより、浸水被害は大きく減少しています。

八戸ノ里駅南側（昭和57年）

善根寺町（平成元年）

市内の浸水被害の様子

鴻池四季彩々とおり鴻池四季彩々とおり

見つけてください！デザインマンホールふた
市内には、さまざまなデザインのマンホールふたを設置しています。

市内一円
設置場所 設置場所 設置場所

花園ラグビー場
周辺

市役所、府立図書館周
辺、大阪メトロ中央線 
長田駅・高井田駅周辺

ラグビーデザインラ 大阪・関西万博デザイン大大梅の花デザイン
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鴻池四季彩々とおり

鴻池水みらいセンターで処理された下水処理水を利用した約３㎞にわたる

水辺空間です。下水道が有する資源の有効活用が評価され、平成16年度には

国土交通大臣賞を受賞しました。

（2） 令和７年６月号



近年、気候変動が原因とされる大規模水害が全国的に多発し、その対策が急務となっています。市では増
補管の整備や、遊水地、流域調節池などの整備を、国、府とも連携し一体となって浸水に強いまちづくりを
めざしています。

浸水に強いまちへ

下水道施設の再構築

安全で快適な生活を次世代へとつないでいくためには下水道施設が安定的に稼働することが
不可欠です。
市では下水道施設の維持管理を日々行っています。また、劣化した下水道施設の再構築にあ

わせて耐震性能も高めています。

次世代へつなぐために

点検や調査結果で対策が必要な箇所は、既存の施設を新たに取

り替える「改築」や部分的に補修をする「修繕」によって対策を

行っています。

下水道管やマンホールの点検は、実際

にマンホールの中に入ったり、カメラを

使用したりして行います。目視調査や管

内カメラ調査で下水道管の劣化している

箇所や流れにくいなど状態が悪い箇所を

把握し、対策につなげています。

増補管とは、既存下水道管の排水能力を超える雨水

を排水させるために新たに整備した下水道管のこと

で、一時的に雨水を貯めることもできます。市では平

成4年度から整備を進め、市内で整備されている増補管

の合計は約27㎞にもなります。また、最大で直径約4ｍ

の大きな管が布設されています。

増補管の整備

調節池とは、水路や下水道管が流しきれなくな

った雨水を一時的に貯留することにより、周辺地

域の浸水被害を軽減するための施設です。

布施公園調節池は、公園の地下空間を活用する

ことで高井田地区の浸水被害軽減を図るため、現

在建設中です。

貯水量は約32万㎥
25ｍプール約760個分

遊水地とは、大雨時に増水した河川から

雨水を計画的に一時貯留することで下流側

の河川の負担を軽減するための施設です。

花園多目的遊水地は、普段は広場や球場

として使用していますが、大雨時には恩智

川の氾濫被害を防ぐため、河川の水を一時

的に貯留しています。

花園多目的遊水地

布施公園調節池

布施公園の地下空間にある調節池
大雨時の様子（平成30年）

河川の水を一時的に貯留する箇所河川の水を一時的に貯留する箇所

埼玉県八潮市で発生した下水道管の破損が原因とみられる大

規模な道路陥没を受けて、同様の事故が起きないよう、下水道管

の特別重点調査を実施しています。この調査では、主に下水道管

の中に入って、目視調査を実施しています。さらに詳細な調査が

必要な場合は、地中レーダーなどを使って、下水道管に空洞がな

いかを調べる空洞調査を実施しています。

を行っています特別重点調査

恩
智
川

新岸田堂幹線（施工中）
大雨時に下水道管から溢れた雨
水を流す増補管（イメージ図）

増補管

もっと知りたい！
下水道のこと

下水ポン

プ場や増補

管の内部を

動画で紹介

しています。

市で行って

いるさまざま

な治水対策を

動画で紹介し

ています。

色が塗られていな

い 1面のイラストを

ダウンロードし、ぬ

り絵ができます。ぜ

ひご利用ください。

下水道管の点検・調整

下水道管

6月23日㈪～29日
㈰の市広報番組「虹色
ねっとわーく」でも、
下水道施設について
放送予定です。ぜひご
覧ください。

 （3）令和７年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://youtube.com/playlist?list=PL45Eg7rGkJHf8WTvZkcp0vXWQrQ1QiUp7&si=Kp3n5k6O5Vx8HdYh
https://youtube.com/playlist?list=PL45Eg7rGkJHet7LHr0x271Vk4U7HABW9c&si=FdORmfnOCy6Q3fVy
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041766.html


今年８月と来年４月に採用する市職員を募集します。各職種に必要な資
格などは、必ず募集要項をご確認ください。
日本国籍の有無にかかわらず受験できます。申込みは、各申込期間に原
則インターネットでのみ受け付けます。

令和8年4月1日採用予定
事務・福祉・文化財専門員・土木・建築・機械・保健師

試験日 ▷一次＝６月15日㈰～29日㈰／基礎能力検査（テストセンター
方式）　※事務のみ６月15日㈰～22日㈰に録画面接あり。　▷二次＝７月６
日㈰～21日㈷／事務能力検査・性格検査（テストセンター方式）、７月下旬
～８月上旬／個別面接、集団討論（事務を除く）　▷三次（事務のみ）＝８月
下旬／個別面接・集団討論　※二次・三次試験の日程・会場はそれぞれの
合格者に通知します。
合格発表（予定）▷一次＝７月４日㈮　▷二次＝８月８日㈮　▷三次＝８月

29日㈮
６月11日㈬17時30分まで

区分 職種 採用予定
人数 年齢

上級

事　務 20人 平成13年 4 月 2 日～平成16年 4 月 1 日の間に生まれた方

福　祉 18人 昭和50年 4 月 2 日以降に生まれた方

文化財専門員 1 人 昭和50年 4 月 2 日以降に生まれた方

土　木 7 人 昭和50年 4 月 2 日～平成16年 4 月 1 日の間に生まれた方

建　築 2 人 平成 3年 4月 2日～平成16年 4 月 1 日の間に生まれた方

機　械 2 人 平成 3年 4月 2日～平成16年 4 月 1 日の間に生まれた方

保健師 5 人 平成 3年 4月 2日以降に生まれた方

※ 福祉の採用試験合格者のうち、必要な資格をすでに取得しており、かつ勤務可能な方は６
人を上限に令和７年10月１日付で採用される場合もあります。
※ ほかの職種の採用試験の有無については、６月下旬に公表します。

募集職種、採用予定人数など

令和7年8月1日採用予定
保育士

試験日 ▷６月15日㈰～26日㈭＝基礎能力検査・性格検査（テストセン
ター方式）　▷６月29日㈰＝ピアノ実技・個別面接
合格発表（予定）７月４日㈮
６月11日㈬17時30分まで

職種 採用予定人数 年齢

保育士 3 人 平成 7年 4月 2日以降に生まれた方

随時採用
公衆衛生医師

選考方法 論文、個別面接
随時　※申込受付後に、選考日時・場所を通知します。

◇　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇
募集要項は市ウェブサイトでダウンロード可。市役所本庁舎12階人事課

・１階市政情報コーナー、行政サービスセンターでも交付し
ています。詳しくは、市ウェブサイトをご覧いただくか、お
問合せください。
人事課　06（4309）3116、 06（4309）3819

職種 採用予定人数 年齢

公衆衛生医師 1 人 昭和45年 4 月 2 日以降に生まれた方

令和8年4月1日採用予定
消防吏員

来年４月に採用する消防吏員を募集します。日本国籍の有無にかかわら
ず受験できます。　※初級消防区分の採用については、６月下旬に公表し
ます。

試験日 ▷一次＝６月14日㈯～22日㈰／基礎能力検査・性格検査（テス
トセンター方式）　▷二次＝７月上旬／体力試験、７月中旬／プレゼンテー
ション試験、７月下旬／個別面接試験　※二次試験の日程は一次試験合格
者に通知します。
合格発表（予定）▷一次＝７月１日㈫　▷最終合格発表＝８月12日㈫
６月11日㈬17時30分まで
※募集要項は市消防局ウェブサイトでダウンロード可。消

防局人事課、市役所本庁舎12階人事課・１階市政情報コーナ
ー、行政サービスセンターでも交付しています。詳しくは、
市消防局ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。
消防局人事課　072（966）9661、 072（966）9669

区分 採用予定人数 年齢

上級 6 人 平成 9年 4月 2日～平成16年 4 月 1 日の間に生まれた方

市職員・消防吏員を募集

先輩からのメッセージ

公務員の職種や業務内容はさまざまです。自分の興味関心のあ
る分野を明確にしたり、説明会に参加したりして実際に市役所職
員として働くイメージをもつことが大切だと思います。また、ど
のような職員になりたいかなどを具体的に想像しておくことで前
向きに就職活動を行うことができると思います。進路実現をする
際に迷いや不安が生じることは当然だと思いますが、あまり気負
い過ぎずにがんばってください。応援しています！

令和7年度採用

税務部市民税課
令和5年度採用

消防局中消防署北部分署

困っている人の役に立ちたいという思いから消防職員をめざ
しました。私自身、まだまだ経験が浅く覚えることもたくさん
ありますが、日々の訓練を通して一つずつ確実に技術や知識を
身につけ災害現場で活動しています。消防職員は、市民の皆さ
んの助けとなるとてもやりがいのある仕事だと感じています。
東大阪市の安全を守るという使命感をもち、私たちといっしょ
に働きましょう。

message

海外で合法的に運営されているオンラインカジノであっても、日本国内から接続して賭博を行うことは犯罪です ―東大阪市治安対策本部―

（4） 令和７年６月号
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緊急時はご利用を
休日急病診療所

40歳代の10人に６人以上が歯周病
いつまでもおいしく食べるために、歯科健診を！

土・日曜日、祝休日は市
内の多くの医療機関が休
診となるため、市では医師
会・歯科医師会・薬剤師
会の協力により、休日急病
診療所を開設し、診療を行
っています。

診療科目 ▷ 土 曜 日
（祝休日、年末年始を除く）
＝18時～20時30分／内科、
小児科　▷日曜日・祝休
日＝10時～11時30分・13時～16時30分／内科、小児科、歯科

受診の際はご協力を

▷必ず診療受付時間内にお越しください

成人歯科健康診査

市では、節目の年齢の方を対象
に成人歯科健診を実施していま
す。歯を失う原因の第１位である
歯周病は、40歳代を境に急増する
ため、若い世代からの気づき、予
防が大切です。また、歯周病はさ
まざまな全身の病気と関連してい
ることが報告されています（図参
照）。対象となる方はぜひ受診し、
歯周病の早期発見・早期治療に努
めましょう。
市内に住民登録がある、受診

日時点の年齢が次のいずれかの方
▷20歳・25歳・30歳・35歳・40
歳・45歳・50歳・55歳・60歳の方
▷65歳・70歳の方（後期高齢者
医療制度の被保険者以外）
▷75歳・80歳で生活保護受給中
の方（後期高齢者医療制度の被保
険者以外）
受診期間 該当年齢期間中（次の

誕生日の前日まで）
問診、口腔内診査、歯科保健指

導、口腔機能評価（75歳・80歳のみ）

該当年齢期間中１回に限り無
料　※健診の結果、処置などが必
要となった場合の料金は受診者の
自己負担となります。保険診療が
必要となった場合に備えて健康保
険証（マイナ保険証・資格確認書
など）も持参してください。
市内の実施歯科医療機関に電

話などで予約（市の成人歯科健診
を希望する旨をお伝えください）
※実施歯科医療機関
など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください。

健康づくり課　072（960）
3802、 072（970）5821

後期高齢者医療
歯科健康診査

大阪府後期高齢者医療広域連合
では、被保険者を対象に歯科健診
を実施しています。実施登録歯科
医療機関などで、来年３月31日㈫
までに１回無料で受診できます。
義歯を使用中の方も積極的に受診
してください。
対象者には、４月下旬から５月

上旬にかけて「歯科健康診査のお
知らせ」を送付しました（年度途
中に75歳になる方には誕生月の翌
月に順次送付）。お知らせが届いた
ら、事前に実施登録歯科医療機関
へお問合せのうえ、被保険者資格
を確認できるもの（マイナ保険証
・資格確認書・被保険者証〈７月
31日㈭まで使用可能〉のいずれ
か）を持参して受診してください。
ただし、次に該当する方は対象

外です。
▷病院または診療所に６か月以

上継続して入院している　▷特別
養護老人ホーム、介護老人保健施
設、養護老人ホーム、障害者支援
施設などの施設に入所または入居
している
▷大阪府後期高齢者医療広域

連合給付課　06（4790）2031、 06
（4790）2030　▷医療保険室保険管
理課　06（4309）3051、 06（4309）
3806

妊婦歯科健康診査

市内に住民登録がある妊婦の方

は、市内の実施歯科医療機関で妊
婦歯科健診を受けることができま
す。妊娠中はホルモンバランスの
変化などによって、むし歯や歯周
病にかかりやすくなっています。
また、歯周病により早産や低体重
児出産のリスクが高まるおそれが
報告されています。自身と生まれ
てくる赤ちゃんのため、せっかく
のこの機会にぜひ受診しましょう。

市内に住民登録がある妊婦
※つわりが落ち着いた安定期（妊娠
20週以降）の受診をおすすめします。

１回に限り無料
妊婦歯科健康診査受診券（母

子健康手帳別冊に綴込み）、母子健
康手帳
妊婦歯科健康診査受診券に必

要事項を記入し、実施歯科医療機
関に電話などで予約　※妊婦歯科
健診を受診した方は、
妊娠中の成人歯科健
診の受診はご遠慮く
ださい。
母子保健課　072（970）5820、
072（960）3809

毎日のセルフケアでは、歯ブラシに
加えて、デンタルフロスや歯間ブラシ
を使って歯と口の清潔を保ちましょ
う。また、かかりつけ歯科医などで、
定期的にプロフェッショナルケア（歯
科健診や、歯

し

垢
こう

や歯石の除去など）を
受け、歯周病を予防しましょう。

でで歯周病歯周病をを予防予防

デンタルフロス 歯間ブラシ

歯周病と全身の健康との関係40歳代で歯周病の人の割合　64.7％

60歳代で歯周病の人の割合　75.1％

歯周病

脳 塞
こう  そく

えん
心筋 塞

誤嚥性肺炎

低体重児出産

アルツハイマー病

心内膜炎
動脈硬化

糖尿病

早産

第第２２次市歯科口腔保健計画次市歯科口腔保健計画
「歯っぴぃトライ（第「歯っぴぃトライ（第２２次）」一部改変次）」一部改変

令和令和４４年度 市成人歯科健康診査年度 市成人歯科健康診査

令和令和４４年度 市成人歯科健康診査年度 市成人歯科健康診査

定期的なプロフェッショナルケア定期的なプロフェッショナルケア

毎日のセルフケア毎日のセルフケア
××

▷健康保険証やマイナ保険証、子ども医療証、また生活保護受給中の方
は医療券または受給者証を必ず持参してください。提示のない場合は自費
診療になります　※従来の保険証は12月１日㈪まで有効です。12月２日㈫
以降はマイナ保険証または資格確認書を持参してください。
▷治療費は休日加算されますので、月曜日～金曜日の診療に比べて割高

になります
▷往診はできません
▷電話での予約はできません
▷受診の際は症状にかかわらずマスクを着用してください

緊急時の電話相談

病気やケガで迷ったときや、どこの病院へ行ったらいいのかわからないと
きなどは、医師、看護師、相談員が24時間体制で病院の案内および救急医療
相談に電話で応じる「救急安心センターおおさか」（＃7119または
06-6582-7119）があります。また、夜間（19時～翌日８時）の子どもの急病時に
看護師が相談に応じる「小児救急電話相談」（＃8000または06-6765-3650）も
あります。

◇ ◇
休日急病診療所　06（6789）1121、 06（6789）0178

府道大阪枚岡線（産業道路）

●近鉄若江岩田駅下車、北西へ約１㎞

西岩田２丁目交差点
ショッピング
モール

マンション

ガソリン
スタンド

岩田西
小学校

線
状
環
央
中
阪
大

 （5）令和７年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000001679.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000017097.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000015859.html


公共交通機関の利用費用5000円を支援

運転免許証の自主返納
戸籍に振り仮名を記載
7月下旬～８月上旬に確認通知を送付

情報公開・個人情報保護制度
令和6年度 実施状況まとまる

運転免許証を自主返納した75歳
以上の市民に対し、免許証返納後
に利用した公共交通機関にかかる
費用5000円分を交付します。
今年度中に運転免許証を自主

返納した市内在住の75歳以上の方
交付金額 5000円　※予算上限

に達し次第終了。
必要書類 ▷今年度中に新規発

行した運転経歴証明書または運転
免許取消通知書　▷免許証返納後
に購入・チャージした交通系 IC
カード（ICOCAなど）または公共
交通機関利用にかかる各種領収書
5000円分以上　※複数の領収書の
合算で5000円以上になれば申請
可。　▷申請者の氏名・住所・生
年月日が確認できる本人確認書類

（マイナンバーカードなど）　※運
転経歴証明書を提出した場合は不
要。　▷振込口座が確認できるも
の（口座名義は申請者本人に限る）

６月１日㈰～来年３月31日㈫
に市電子申請システ
ムまたは直接（直接
の場合は６月２日㈪
から）
◆運転経歴証明書などの取得方法
運転経歴証明書や
運転免許取消通知書
は警察署などで申請
できます。

◇ ◇
安全調整課　06（4309）

3223、 06（4309）3836

市では、市と市民が情報を共有し、市政に対する理解と信頼を深めてい
ただくための「情報公開制度」と、個人情報を適正に取り扱い保護するた
めの「個人情報保護制度」を実施しています。
このほどまとまった令和６年度の実施状況は次のとおりです。

情報公開制度

◆開示請求（申出）の実施状況
公文書の開示請求と開示申出は、計455件でした（表１参照）。開示または
部分開示を含めた開示率は99.30％です。

個人情報保護制度

◆開示請求などの実施状況
個人情報の開示請求は56件でした（表２参照）。開示または部分開示を含

めた開示率は100％です。なお、訂正請求・利用停止請求はありませんでした。

◇ ◇
決定に不服がある請求者は、不服申立てができます。令和６年度の不服

申立ては、情報公開制度・個人情報保護制度ともにありませんでした。

開示請求などは市政情報コーナーへ

情報公開や個人情報の開示（訂正・利用停止）請求などの受付や相談は、
市役所本庁舎１階の「市政情報コーナー」で行っています。
制度のことや請求書など、詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。
市政情報相談課　06（4309）3123、 06（4309）3801

これまで、氏名の振り仮名は戸籍
の記載事項とされていませんでし
たが、戸籍法などの改正により、新
たに氏名の振り仮名が戸籍に記載
され、公証されることになります。
戸籍に氏名の振り仮名を記載す

るため、改正法が施行される５月
26日以降、本籍地の市町村から戸
籍に記載する予定の氏名の振り仮
名の通知を郵送します。本市は７
月下旬～８月上旬に発送を予定し
ています。
◆振り仮名が正しい場合
通知された氏名の振り仮名が正

しい場合、届出は不要です。通知

された氏名の振り仮名が来年５月
26日㈫以降に戸籍に記載されま
す。
◆振り仮名が誤っている場合
通知された氏名の振り仮名が誤

っている場合は来年５月25日㈪ま
でに届出が必要です。マイナポー
タルによるオンライン届出も可能
です。

◇ ◇
詳しくは、法務省ウ

ェブサイトをご覧く
ださい。
市民課　06（4309）3162、 06

（4309）3802

件数 内 訳
開示 部分開示 不開示 拒否 却下 取下げ

開示請求 149 26 111 ３ ０ ０ ９
開示申出 306 41 249 ８ ０ ０ ８
合計 455 67 360 11 ０ ０ 17

表１ 情報公開の開示状況 （件）

（注）１. 不開示には不存在（開示請求：１件　開示申出：７件）も含みます。
開示＋部分開示

開示＋部分開示＋不開示（不存在の件数は除く）＋拒否
２. 開示率＝ ×100

開示＋部分開示
開示＋部分開示＋不開示（不存在の件数は除く）

３. 開示率＝ ×100

件数 内 訳
開示 部分開示 不開示 取下げ

開示請求 56 14 30 10 ２
訂正請求 ０ ０ ０ ０ ０

利用停止請求 ０ ０ ０ ０ ０

表２ 個人情報の開示状況 （件）

（注）１.  訂正請求・利用停止請求欄については、「開示」を「訂正」「利用停止」に読み替えて
ください。

２. 不開示には不存在（10件）も含みます。

マイナンバーカード

手続きはお早めに
◆市役所本庁舎などで申請窓口を開設しています
後日郵送でマイナンバーカードを受け取ることができます。郵送での受
取りには一定の要件があります。また、申請には予約が必要です（希望日の
前日〈祝休日を除く〉まで）。詳しくは、市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。
予約受付電話番号 06（4309）3163

6月マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 1階、
布施駅前臨時窓口

月曜日～金曜日（祝休日を除く） 9時～16時30分
第 4土曜日 9時～15時

ゆうゆうプラザ（日下） 25日㈬

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 24日㈫
グリーンパル（中鴻池） 20日㈮
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 26日㈭
ももの広場（楠根） 19日㈭
はすの広場（近江堂） 27日㈮
（注）  申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。

◆旭町庁舎臨時窓口の開設
６月２日㈪から新たに旭町庁舎にマイナンバーカード窓口を開設します。
開設日 月曜日～金曜日９時～17時30分（祝休日を除く）　取扱業務 マイナ
ンバーカードの受取り・電子証明書の更新　※完全予約制。
◆マイナンバーカードの受取り・電子証明書の更新はお早めに（予約制）
受取りの予約は来庁希望日の３日前ま
で、電子証明書の更新手続きの予約は来庁
希望日の２日前までです（いずれも祝休日
を除く）。　※旭町庁舎臨時窓口は電話で
のみ予約可。
受取り・電子証明書更新予約電話番号 0570（066）605

◇ ◇
市民室　06（4309）3163、 06（4309）3012

医療費助成の医療証として利用できます

マイナンバーカードを医療費助成の医療証として利用でき
るようになりました。詳しくは、市ウェブサイトをご覧いた
だくか、お問合せください。
医療助成課　06（4309）3166、 06（4309）3805

電子証明書更新受取り

（6） 令和７年６月号

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041507.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/8495d257-0f43-4218-b360-313c604b857f/start
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/tetsuduki/untenmenkyo/keireki/index.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/index.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000023642.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html
https://clgyoseireserve.azurewebsites.net/higashiosaka/reservetop
https://clgyoseireserve.azurewebsites.net/densyokoshin/reservetop
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041319.html


梅雨期・台風期 大雨に警戒

早めの情報収集、避難行動を
省エネ・バリアフリー・耐震の改修工事

固定資産税を減額

大地震に備えて
耐震改修に最大115万円補助

梅雨期や台風期を迎え、大雨への
警戒が必要な季節になりました。大
雨が降ると道路の冠水や土砂崩れ
などが発生するおそれがあります。
早めに気象情報を収集し、必要があ
れば避難しましょう。避難情報は、
緊急速報メールやおおさか防災情
報メール、市ウェブサイト、防災行
政無線、広報車などでお知らせしま
す。避難情報が発令されたときは、
落ち着いて行動しましょう。
避難所へ避難する際は、水や食
料、防寒具、処方薬、モバイルバ
ッテリー、貴重品などの一般的な
災害用備蓄品を可能な限り持参し
てください。

分散避難の検討を

自宅で安全が確保できる場合

は、必ずしも避難所に行く必要は
ありません。ハザードマップで居
住地が災害リスクのある地域かど
うかを確認し、上層階へ移動する
ことで安全が確保できる場合は自
宅の２階などへ避難してくださ
い。また可能な場合は、安全な親
戚・知人宅への避難も検討してく
ださい。ただし、これらの場所へ
の避難が難しい場合は、ためらわ
ずに避難所へ避難してください。
在宅避難時は健康管理に気をつ
け、普段から水や食料、生活必需
品、常備薬などを備蓄しておきま
しょう。

◇ ◇
危機管理室　06（4309）3130、

06（4309）3858

市では、大地震の発生に備え、耐
震診断・改修に対する補助や耐震
診断員の派遣などを行っています。
耐震診断・改修などの補助制度
は次のとおりです。対象はいずれ
も昭和56年５月31日以前に市内に
建てられた木造住宅です。なお、補
助申請には一定の要件を満たす必
要があります。また、全ての補助
制度は、工事着手前に申請が必要
です。必ず事前にご連絡ください。

耐震診断で住まいの
安全を確かめよう

◆木造住宅耐震診断員派遣制度
市から専門家を派遣して耐震診
断や補強のアドバイスを行います。
派遣対象建築物 木造の戸建て、

長屋または共同住宅
◆耐震診断補助制度
耐震診断の費用の一部を補助し
ます。

耐震設計・改修で
安全安心な住まいを

◆耐震改修設計補助・改修補助
耐震改修設計費用や耐震改修工
事費用の一部を補助します。　※
設計・改修補助あわせて最大115
万円。リフォームなどは除く。
補助対象建築物 地上２階建て以

下の木造の戸建て、長屋、共同ま
たは兼用住宅
補助限度額 ▷設計＝耐震改修

設計費用（耐震診断および工事監
理費用を除く）の７割（上限10万
円）　▷工事＝条件に応じて最大
105万円

その他の対震補助制度

◆耐震ベッド・シェルターなど
設置工事補助
補助対象建築物 地上２階建て以

下の木造の戸建て、長屋、共同ま

たは兼用住宅
補助限度額 ▷耐震ベッド＝設

置工事費用の２分の１（最大30万
円）　▷耐震シェルターなど＝設
置工事費用と40万円（低所得者、
高齢者には加算あり、最大70万円）
を比較して低い額
◆解体（除却）工事補助
補助対象建築物 地上３階建て以

下の木造の戸建て、長屋、共同ま
たは兼用住宅

次の全てに該当する方　▷個
人所有者　▷世帯の月額所得が21
万4000円以下　▷資産が1000万円
以下
補助限度額 ▷戸建住宅＝除却

工事に要する費用と40万円を比較
して低い額　▷長屋・共同住宅＝
除却工事に要する費用と100万円
を比較して低い額　☆いずれも１
㎡当たり7000円以内

代理受領制度が利用できます

代理受領制度とは、申請者が、
「支払う費用の全額」から「受領す
る補助金額」をあらかじめ差し引
いた額を事業者へ支払うことで、
申請者の負担を軽減する制度です。

耐震診断セミナー

６月28日㈯10時～12時　 市
役所本庁舎22階会議室　 耐震診
断、個別相談会など　 電話で

◇ ◇
詳しくは、市ウェ

ブサイトをご覧く
ださい。

建築安全課
06（4309）3245、 06（4309）3829

既存の住宅に一定の省エネ・バ
リアフリー・耐震改修工事をした
場合に、所有者からの申告により
改修工事完了の翌年度分の固定資
産税を減額します。
固定資産税の減額には、工事要

件などがあります。制度の利用を
考えている方は、工事前に、要件
に当てはまるかどうかを必ずご相
談ください。また、申告は原則と
して改修後３か月以内に行ってく
ださい。

熱損失を防止する
省エネ改修

平成26年４月１日以前から所
在する住宅（賃貸住宅を除く）
対象となる工事 窓の断熱改修工

事を含む、床・天井・壁（いずれ
か）の断熱改修工事
減額する額 当該住宅にかかる

固定資産税額の３分の１（１戸当た
り120㎡相当分ま
で）　※長期優良住
宅の認定を受けて
改修した場合は３
分の２。

高齢者・障害者が居住する
住宅のバリアフリー改修

新築した日から10年以上を経
過した高齢者または障害者が居住
する住宅（賃貸住宅を除く）
対象となる工事 ▷廊下の拡幅

▷階段の勾
こう

配
ばい

の緩和　▷浴室・ト
イレの改良　▷手すりの取付け
▷床の段差の解消　▷引き戸への
取替え　▷床表面の滑り止め
居住者の要件 次のいずれかに該

当する方　▷65歳以上　▷要介護
認定または要支援認定を受けてい
る　▷障害がある
減額する額 当 該

住宅にかかる固定
資産税額の３分の１
（１戸当たり100㎡
相当分まで）

耐震基準に適合させる
住宅耐震改修

昭和57年１月１日以前から所
在する住宅
減額する額 当該住宅にかかる

固定資産税額の２分の１（１戸当た
り120㎡相当分まで）　※長期優良
住宅の認定を受けて改修した場合
は３分の２。通行障害既存耐震不
適格建築物に該当
する場合は、改修工
事完了の翌年度か
ら２年間減額。

◇ ◇
必要書類など、詳しくは市ウェ

ブサイトをご覧いただくか、お問
合せください。

固定資産税課　06（4309）
3141～3144、 06（4309）3810

警戒レベル とるべき行動 避難情報など

警戒レベル5警戒レベル5
災害発生または切迫災害発生または切迫

命の危険があるため、直ちに安全確保を行う 緊急安全確保
（市が発令）

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

警戒レベル4警戒レベル4
災害のおそれ高い災害のおそれ高い

速やかに危険な場所から避難する。避難場所への立退き避難がかえって
命に危険をおよぼしかねないと自ら判断する場合は、近隣の安全な場所
や自宅内のより安全な場所へ避難する

避難指示
（市が発令）

警戒レベル3警戒レベル3
災害のおそれあり災害のおそれあり

避難に時間のかかる方（高齢者、障害者、乳幼児など）とその支援者は危険
な場所から避難する。その他の方も必要に応じ自発的に避難する

高齢者等避難
（市が発令）

警戒レベル2
気象状況悪化

ハザードマップなどにより災害リスク、避難場所や避難経路、避難のタ
イミングなどの再確認、避難情報の把握手段の再確認・注意など、避難
に備え自らの避難行動を確認する

大雨・洪水注意報
など
（気象庁が発表）

警戒レベル1
今後気象状況
悪化のおそれ

防災気象情報などの最新情報に注意するなど、災害への心構えを高める 早期注意情報
（気象庁が発表）

警戒レベルに対応した避難行動および避難情報など

 （7）令和７年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000000583.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000000578.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000000576.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/soshiki/17-6-0-0-0_1.html


市民税・府民税・森林環境税
6月上旬に納税通知書を発送

表 国民年金被保険者の種別
種別 第1号被保険者 第2号被保険者 第3号被保険者

対
象
者

自営業者、農林漁業者、
学生、無職の方など

会社員や公務員など、厚
生年金や共済組合に加入
している方

厚生年金や共済組合の加
入者（第2号被保険者）に
扶養されている配偶者

保
険
料
の

納
付
方
法 自身で納付が必要

給料から天引きされた本
人負担分と事業主負担分
をあわせて勤務先が納付

保険料は第2号被保険者
の制度全体から拠出され
るため、個別納付は不要

手
続
き
先

市役所国民年金課、行政
サービスセンターまたは
東大阪年金事務所に届出

勤務先に届出 扶養している配偶者の勤
務先に届出

月額1万7510円
（令和７年度）

国民年金　３つの基礎年金給付
※次の３つの年金を受け取るには、一定の要件があります。

国民年金加入中に病気やケガにより、障害の
状態にある間は障害基礎年金を受け取ること
ができます。

障害基礎年金

令和7年度
年 金 額

103万9625円（1級）
【103万6625円】
83万1700円（2級）
【82万9300円】

20歳～60歳の40年間、全期間保険料を納付し
た方は65歳から満額の老齢基礎年金を受け取
ることができます。また、勤めていた期間の年
金は、老齢厚生年金として受け取ることができ
ます。

老齢基礎年金
令和7年度
年 金 額

83万1700円（満額）
【82万9300円】

国民年金加入中の方が亡くなったとき、その
方に生計を維持されていた「子のある配偶者」
または「子」が遺族基礎年金を受け取ることが
できます。遺族基礎年金の支給は、子が18歳に
到達する年度の末日まで（子に障害がある場合
は20歳まで）です。

遺族基礎年金
令和7年度
年 金 額

83万1700円
【82万9300円】

子が1人いる配偶者の場合＝基本年
金額83万1700円【82万9300円】＋
子の加算額23万9300円（ ）

令和7年度　知っておこう！国民年金

20歳になったら
国民年金に加入

日本国内に住む20歳以上60歳未
満の全ての方に、国民年金への加
入が義務づけられています。国民
年金加入者を被保険者といい、３
つの種別があります（表参照）。就
職や退職、結婚などで国民年金の
種別が変わった場合は、その都度
届出が必要です。
第１号被保険者に該当する方に
は、日本年金機構から基礎年金番
号通知書や納付書などが届きま
す。納めた保険料は、全額「社会
保険料控除」の対象となります。
原則、保険料を納めなければ年金
を受給することはできません。た
だし、納めることが困難な場合は、
免除や納付猶予などの制度があり
ます。令和７年度の免除申請の受
付は７月１日㈫からです。
◆令和７年４月分から年金額が

改定
令和７年４月分からの年金額は、
前年度から１.９％プラスで改定さ
れることになりました。
なお、改定後の年金は６月から
の支払いとなり、年金額は日本年
金機構から送付される年金額改定
通知書などによりお知らせします。

日本年金機構　ねんきんダイ
ヤル　0570（05）1165

◆保険料の納め忘れがある方へ
日本年金機構では、保険料の納
め忘れがある方に対して行う電話
や文書による納付督促、免除など
の申請手続きの案内を、民間事業
者（㈱バックスグループ）へ委託し
ています。

こんなときは届出を

20歳以上60歳未満の方で次に当
てはまるときは、届出が必要です。
届出内容 ▷退職したとき＝第１

号被保険者へ加入　▷配偶者の扶
養から外れたとき＝第３号から第
１号へ種別変更　▷扶養している
第２号被保険者が65歳になったと
き＝第３号から第１号へ種別変更
必要なもの 基礎年金番号の確

認書類（基礎年金番号通知書、年金
手帳など）、来庁する方の本人確認
書類（マイナンバーカード、運転免
許証など）、資格喪失日のわかる書
類（資格喪失連絡票、離職票など）

◇ ◇
詳しくは、日本年金機構ウェブ
サイトをご覧いただくか、お近く
の年金事務所へお問合せくださ
い。

▷国民年金課　06（4309）
3165、 06（4309）3805　▷東大阪
年金事務所（永和１-15-14）　06
（6722）6001、 06（6725）0838

【 】内は昭和31年４月１日以前に生まれた方の金額

令和７年度市民税・府民税・森
林環境税の納税通知書を６月上旬
に発送します。給与から差引きし
ている方へは、税額決定通知書を
５月中旬に勤務先へ発送していま
す。
市民税・府民税・森林環境税
は、その年の１月１日に居住して
いた市町村で、前年中の所得によ
り課税されます。失業など特定の
事由により納付が困難な方は、必
ず納期限までにご相談ください。
なお、来庁者の集中緩和を図る
ため、電話での問合せにご協力く
ださい。納税通知書到着直後や午
前中は窓口の混雑が予想されま
す。来庁の際はご注意ください。

第1期分納期限は6月30日

市民税・府民税・森林環境税
は、納期限までに市税取扱金融機
関や郵便局、コンビニエンススト
ア（バーコード印字があるものに
限る）で納めてください。eL-QR
の利用も可能です。残高不足など
で引落しができなかった場合、後
日納付書（督促状）を送付します。
この場合、延滞金がかかることが
ありますのでご注意ください。

証明書の取得

市民税・府民税・森林環境税証
明書はマイナンバーカードを使っ
て、全国のコンビニエンスストア
などに設置しているマルチコピー

機でも取得ができます。
また、郵送や市電子申請システ

ムでも請求できま
す。ただし、１週間
程度時間がかかる
場合があります。

年金からの差引き
特別徴収制度

４月１日現在65歳以上の年金受
給者で前年中の年金所得にかかる
市民税・府民税・森林環境税を納
税する義務がある方を対象に、年
金からの個人住民税の差引き（特
別徴収）を行っています。
ただし、次の方は対象となりま

せん。
▷４月１日時点で介護保険料が

年金から差引きされていない方
▷差引かれる市民税・府民税・森林
環境税が老齢基礎年金などの受給
額を超える方 など
※詳しくは、市ウ

ェブサイトをご覧く
ださい。

◇ ◇
▷課税内容について＝市民税

課　06（4309）3135、 06（4309）
3809　▷納付について＝納税課
06（4309）3148、 06（4309）3808

（8） 令和７年６月号
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6月中旬に発送
令和7年度　国民健康保険料決定通知書

国民健康保険・後期高齢者医療　限度額適用認定証
有効期限は7月31日

医療機関の窓口での支払いが自
己負担額（表参照）までとなる「限
度額適用認定証」の有効期限は７
月31日㈭です。引き続き交付を受
けるためには、改めて申請が必要
な場合があります。申請方法など
は次のとおりです。
なお、マイナ保険証を利用する
ことで、認定証などの交付申請や
医療機関での提示をしなくても支
払いは限度額までになります。ま
た、国民健康保険の方は、有効な
保険証または資格確認書をお持ち
でなく、マイナ保険証のみを利用
している場合、認定証の交付はな
くなります。
◆国民健康保険の方（70歳未満）
６月２日㈪以降に、申請書を郵
送、または現在お持ちの認定証・
保険証・資格確認書のいずれかを
持って、医療保険室資格給付課ま
たは行政サービスセンターで手続
きをしてください（申請書は市ウ
ェブサイトからダウ
ンロード可）。市電子
申請システムでも申
請できます。
７月７日㈪までに申請した方の
認定証は７月18日㈮に送付予定で
す。７月８日㈫以降に申請した方
の認定証は７月23日㈬以降順次送
付します。ただし、保険料の滞納

があると交付できない場合があり
ます。
◆国民健康保険の方（70歳以上）
住民税非課税世帯または現役並
みⅠ・Ⅱの認定証をお持ちで８月
以降も引き続き対象となる方は、
申請は不要です。８月から使用で
きる認定証を７月10日㈭ごろに送
付します。ただし、新たに交付を
希望する方は申請が必要です。
◆後期高齢者医療の方
現在お持ちの保険証、資格確認
書の有効期限は７月31日㈭です。資
格確認書に限度区分が記載されて
いる方または認定証をお持ちの方
には、マイナ保険証の有無にかか
わらず限度区分を記載した資格確
認書を７月上旬に簡易書留で送付
します。新たに資格確認書への記
載を希望する方は申請が必要です。

入院時の食事代も減額

住民税非課税世帯の方は入院時
の食事代も減額します。また、90
日を超える入院をした場合は、さ
らに減額となりますので、入院日
数がわかる領収書を添えて別途申
請が必要です。（70歳以上の区分
「Ⅰ」の方を除く）。

◇ ◇
医療保険室資格給付課　06

（4309）3167、 06（4309）3804

令和７年度の国民健康保険料決
定通知書を６月中旬に発送しま
す。必ず納期限までに納めてくだ
さい。

保険料の減免

減免申請は決定通知書と添付書
類を持って医療保険室保険料課ま
たは行政サービスセンターへお越
しください。添付書類については、
決定通知書の裏面をご覧いただく
か、お問合せください。
特別な事由のない限り、申請が
あった月以降の保険料が減免の対
象となります。保険料が賦課され
た後の最初の納期限内に申請がな
い場合は、保険料の全額を対象と
した減額はできませんのでご注意
ください。
今年度の年間保険料を対象とし
た減免の申請期限は６月30日㈪
（必着）です。７月１日㈫以降に申
請をした場合、申請月以降の保険

料が減免の対象となります。また、
国民健康保険の加入手続きが資格
取得日から14日を過ぎている場合
は、保険料の全額を対象とした減
額ができない場合があります。な
お、申請時点で納付済みまたは納
期限が過ぎた保険料は減免対象と
なりません。
減免要件 ▷所得減少減免＝事

業または業務の不振、休廃止、失
業（退職を含む）などにより、所得
が著しく減少し、世帯総所得が、
減免事由発生後の１か月当たりの
平均所得見込額と、賦課の基とな
る年（令和６年）の１か月当たりの
平均所得を比較し３割以上減少し
た
▷災害にかかる減免＝震災、風
水害、火災、その他これらに類す
る災害により、居住する住宅につ
いて著しい損害を受けた
▷拘禁による減免＝被保険者が
刑事施設、労役場その他これらに

準ずる施設に拘禁された

保険料の軽減

◆非自発的失業者は届出を
雇用保険の特定受給資格者およ

び特定理由離職者を対象に、離職
日の翌日の属する月からその月の
属する年度の翌年度末まで保険料
を軽減します。保険料は、非自発
的失業者の給与所得
を100分の30にして
算定しますので、必
ず届出をしてくださ
い。
◆産前産後期間の国民健康保険

料を減額
令和５年11月１日以降に出産予

定（出産した）被保険者の産前産後
期間の保険料（所得割額と均等割
額）が減額されます。
妊娠85日以降であれ
ば、死産や流産でも
対象になりますので、

必ず届出をしてください。
◆所得申告がまだの方は必ず申

告を
令和７年１月１日時点で19歳以上
の被保険者（擬制世帯主を含む）の
方は、収入がなくても所得申告が
必要です。まだ所得申
告をしていない世帯
主は、必ず申告してく
ださい。

◇ ◇
決定通知書が届いてから約１か
月間は窓口が大変混雑しますの
で、郵送での手続き
にご協力ください。
窓口の混雑状況は、
市ウェブサイトから
確認できます。

医療保険室保険料課　06
（4309）3168、 06（4309）3807

70
歳
未
満
の
方（
後
期
高
齢
者
医
療
を
除
く
）

区分 自己負担限度額
（過去 1年間のうち 3回目まで）

自己負担限度額
（過去 1年間の
うち 4回目以降）

ア 旧ただし書所得（※ 1）
901万円超

25万2600円＋（医療費の総額－
84万2000円）× 1％ 14万100円

イ 旧ただし書所得（※ 1）
600万円超～901万円以下

16万7400円＋（医療費の総額－
55万8000円）× 1％ 9万3000円

ウ 旧ただし書所得（※ 1）
210万円超～600万円以下

8 万100円＋（医療費の総額－
26万7000円）× 1 ％ 4万4400円

エ 旧ただし書所得（※ 1）
210万円以下 5 万7600円 4 万4400円

オ 住民税非課税世帯 3 万5400円 2 万4600円

後
期
高
齢
者
医
療
お
よ
び
70
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

区分
自己負担限度額

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）
現
役
並
み
所
得
者（
※
2
）

現役並みⅢ（課税所得690万
円以上）

25万2600円＋（医療費の総額－84万2000円）× 1％
〈14万100円〉（※ 5）

現役並みⅡ（課税所得380万
円以上690万円未満）

16万7400円＋（医療費の総額－55万8000円）× 1％
〈 9万3000円〉（※ 5）

現役並みⅠ（課税所得145万
円以上380万円未満）

8 万100円＋（医療費の総額－26万7000円）× 1％
〈 4万4400円〉（※ 5）

一　般 1 万8000円（※ 6）
（年間上限14万4000円）

5万7600円
〈 4万4400円〉（※ 5）

住民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ（※ 3）
8000円

2 万4600円

低所得者Ⅰ（※ 4） 1 万5000円

※１  旧ただし書所得とは、総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額。
※２  現役並み所得者とは、課税所得が145万円以上の被保険者および同じ保険に加入する同一世帯の被保険者。た

だし、昭和20年１月２日以降生まれの被保険者と同じ保険に加入する同一世帯の被保険者の賦課の元となる所
得（総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額）の合計が210万円以内の場合は「一般」となります。また、
高齢者単独世帯で年収383万円未満、高齢者複数世帯で年収520万円未満の場合も「一般」となります。

※３  低所得者Ⅱは、世帯員全員が住民税非課税である世帯の方。
※４  低所得者Ⅰは、本人および世帯員全員が収入から必要経費・控除額を差し引いたときに各所得がいずれも０円

の方（年金の所得は控除額を80万円〈８月以降は80万6700円〉として計算）。
※５  〈　〉内の金額は年３回以上該当した場合の４回目以降の金額。
※６  一般のうち２割負担となる方について、令和４年10月１日から令和７年９月30日までの３年間は、外来医療の負

担増加額の上限を１か月当たり3000円までとする配慮措置が設けられ、6000円に外来個人の医療費から３万円
を差し引いた額の１割を加えた額が１万8000円を下回っている場合、その額を上限とする。

表　自己負担限度額
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循環社会推進課　06（4309）
3199、 06（4309）3829

ベジチェック測定会

手のひらで野菜摂取量を推定で
きるベジチェックが体験できま
す。　 ▷６月２日㈪・30日㈪
10時30分～12時＝近商ストア若
江岩田店　▷３日㈫10時30分～12
時＝万代ニトリモール東大阪店
▷５日㈭・18日㈬10時～11時30分
＝万代新石切店　▷10日㈫・23日
㈪10時～11時30分＝フレスコ瓢箪
山店　▷12日㈭・25日㈬10時～11
時30分＝万代御厨店
▷22日㈰10時～16時
＝ニトリモール東大
阪
健康づくり課

食に関する講座

◆食育メイトの食育講座　郷土
料理・こうこの混ぜずしを作ろう！

６月30日㈪13時30分～15時

市内在住の方　 12人（申込先
着順）　 講話、調理実習　 500
円　 エプロン、三角巾、お手拭
き２枚、マスク　
６月25日㈬までに
電話で（市電子申請
システム、直接も
可）
◆いま知りたい！食を学ぶ講

座　意外に身近な食中毒
７月２日㈬13時30分～15時

市内在住の方　 20人（申込先
着順）　 基本事項（16面に掲載）
を６月１日㈰～７月
１日㈫に市電子申請
システムで（電話、
ファクスも可）

◇ ◇
東保健センター　072

（982）2603、 072（986）2135

◆フードドライブを実施

家庭で使い切れない食品を集
め、子ども食堂などに寄付する
「フードドライブ」を
食育フェスタで実施
します。ぜひ食品を
お持ち寄りください。
対象食品 ▷賞味期限が記載さ

れていて、有効期限まで２か月以
上あるもの　▷未開封で、包装や
外装が破れていないもの　▷常温
保存のもの（米、乾麺、インスタン
ト・レトルト食品、食用油、調味料、
缶詰、菓子、粉ミルク、離乳食が特
に喜ばれます）　※期限が外国語
表記のもの、生鮮食品、アルコー
ル類、瓶詰めのもの、サプリメン
ト・薬、手作りのものは受付不可。

みんなで環境のことを考えよう！
6月は環境月間

６月は一人ひとりが環境保全の
重要性を認識するための「環境月
間」です。毎日の生活を見直し、
環境に良い取組みについて考えて
みませんか。
市では、環境に関
するイベントや補助
制度を実施します。

数量限定！オリジナルエコ
バッグを手に入れよう

◆レジ袋削減キャンペーン
レジ袋に関するアンケート回答
者に、エコバッグをプレゼントし
ます。

６月24日㈫10時30分～12時30
分　 マックスバリュ小阪店（御
厨栄町１）
◆ペットボトルの水平リサイク
ルキャンペーン
ペットボトルのラベルにぬり絵
をし、オリジナルのペットボトル
作りができるイベントをサントリ
ーフーズ㈱・㈱万代とともに実施
します。環境に関するアンケート
回答者には、エコバッグをプレゼ
ントします。

６月14日㈯10時～16時　 万
代中小阪店（中小阪３）
◆市立図書館で特設コーナーを
開設
環境月間の期間中、環境問題を身

近に感じてもらうため、永和図書
館、花園図書館、四条図書館で特設
コーナーを設置します。マイボトル
やエコバッグなどの啓発品や司書
が選ぶ環境問題に関する図書を展
示します。

◇ ◇
循環社会推進課　06（4309）

3199、 06（4309）3829

事業者向け
エコアクション21導入説明会

環境に配慮した経営を進めたい
事業者向けに、環境経営システム
（EMS）の認証・登録制度「エコア
クション21」の導入説明会を実施
します。エコアクション21を取得
すると、省エネや廃棄物の削減・
リサイクル、節水などに取り組む
ことにより、環境面と経営面の効
果をあげることができます。説明
会後には個別相談会もありますの
で、ぜひご参加ください。

６月27日㈮13時30分～15時30
分　 市役所本庁舎18階会議室
30人（申込先着順）　 申込書を
ファクスで（Eメール、市電子申請
システムも可）　※申
込書は市ウェブサイト
からダウンロード可。

環境企画課　06（4309）
3198、 06（4309）3829、 kanky

okikaku@city.higashiosaka.lg.
jp

再生可能エネルギーなど
補助制度

◆家庭用再生可能エネルギー設
備やZEHの取得費用の一部を補
助
市では、再生可能エ

ネルギー設備などを
住宅に設置する費用、
またはZEH（※）を新
築・購入する費用の一部を補助し
ます。補助対象者の要件など、補
助金交付要綱を必ず確認のうえ、
申請してください。なお、補助を
受けた方には、市の地球温暖化防
止に関する取組みへの参加などに
ご協力いただく場合があります。
（※）住宅の高断熱化や太陽光

発電設備などで、年間で消費する
エネルギー量の収支をおおむねゼ
ロとすることを目的とした住宅。
対象事業 ▷太陽光発電設備＝

発電出力１kW当たり２万円（上限８
万円〈４kW まで〉または対象経費
の２分の１の金額のいずれか低い
額）／140件程度　▷エネファーム
＝上限４万円または対象経費の２
分の１の金額のいずれか低い額／
200件程度　▷蓄電池＝上限５万
円または対象経費の２分の１の金

額のいずれか低い額／140件程度
▷ZEH＝上限25万円または対象
経費の２分の１の金額のいずれか
低い額／20件程度　☆いずれも申
込先着順で予算を上回った場合は
終了
◆事業者用太陽光発電設備の費

用を一部補助
市では、事業者が

事業所などに新たに
太陽光発電設備を設
置する費用の一部を
補助します。
補助金額 発電出力１kW当たり２

万円（上限200万円〈100kW まで〉ま
たは対象経費の２分の１の金額の
いずれか低い額）　募集件数 ４件
程度　※申込先着順で予算を上回
った場合は終了。

◇ ◇
６月２日㈪～来年２月27日㈮

に市電子申請システムで　※市電
子申請システムでの申請が難しい
場合は、環境企画課までご連絡く
ださい。
環境企画課

健康で心豊かな毎日のために
食育フェスタ

6月は食育月間

６月は「食育月間」、毎月19日は
「食育の日」です。食育とは、生涯
にわたって体と心が健康でいるた
めの基礎となるものです。健康と
食は密接に関係しています。
さまざまな経験を通じて、自ら
の健康のために食を選択する力を
身につけることが大切です。

食育フェスタ

健康づくりのための「食」をは
じめ、歯・口腔の健康、食品ロス
など幅広い「食育」が体験できる
食育フェスタを開催します。　
６月22日㈰10時～16時　 ニトリ
モール東大阪　 食品ロスに関す
るゲーム・クイズ、フレイル予防、
栄養相談、スタンプラリーなど

健康づくり課　072（960）
3802、 072（970）5821
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6月23日からは男女共同参画週間
誰でも、どこでも、自分らしく

体操やゲームで介護予防

街かどデイハウス
男女共同参画社会とは、性別に
かかわらず、誰もが生き生きと自
分らしく個性と能力を充分に発揮
できる社会のことです。
６月23日からは男女共同参画週
間です。期間中は、「誰でも、どこ
でも、自分らしく」をキャッチフ
レーズに全国でさまざまな取組み
が行われます。

実現に向けた市の取組み

市では、男女共同参画社会の実
現に向けた「男女共同参画推進計
画」を策定し、施策を推進してい
ます。また、男女共同参画を進め
る市の拠点施設としてイコーラム
（男女共同参画センター）を設置
し、イベントや講座の開催などを
実施しています。
詳しくは、イコーラ
ムウェブサイトをご
覧ください。
イコーラム（男女共同参画セ

ンター）　072（960）9201、 072
（960）9207

一人ひとりができること

男女共同参画社会の実現に向け
て、「男女共同参画」は誰にでも関
わる身近な課題であることを一人
ひとりが認識し、意識を変えてい
くことが大切です。
この機会に、性別によって役割
を決めつけた考え方や慣習に捉わ

れていないか、生きづらさを我慢
していないか、自分自身を見つめ
直してみましょう。

◇ ◇
多文化共生・男女共同参画課

06（4309）3300、 06（4309）3823

男女共同参画週間記念事業

記念講演会「男女共同参画で、
誰一人取り残さないウェルビーイ
ングな地域づくり」（手話通訳あ
り）と、女性落語家による寄席を開
催します。

６月14日㈯13時～16時　
150人（申込先着順）　※１歳以上
の就学前幼児の保育あり（定員10
人。６月11日㈬までに要申込み）。
基本事項（16面に掲載）と保育の

要否を電話で（ファクス、Eメー
ル、イコーラムウェブサイト、直
接も可）
◆パネル展「寄席で演じる」
６月10日㈫～22日㈰９時～21

時30分　※月曜日は休館。申込不要。
◇ ◇

イコーラム ikora
mu@nifty.com

街かどデイハウスは地域の身近
な施設を活用して、レクリエーシ
ョンや創作活動などを実施する介
護予防サービスです。利用者はボ
ランティアスタッフといっしょに
さまざまな活動をします。　 介
護保険サービスを利用していない
市内在住の65歳以上の方　 ▷介
護予防（運動、認知症予防、口腔ケ
ア） ▷趣味・創作（工作、絵手紙、
健康麻雀など）　▷昼食　※活動
内容、利用料、食事代は事業所ご
とに異なります。見学を希望する

方は各事業所へお問合せください
（表参照）。　 利用申請書を東・
中・西福祉事務所高齢・障害福祉
係に直接　※利用申請書は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。

東・中・西福祉事務所高齢
・障害福祉係（東＝072-988-6617、
072-988-6671　中＝072-960-9275、
072-964-7110　西＝06-6784-7981、
06-6784-7677）
高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

街かどデイハウス一覧
名称 所在地 問合せ先

みんなでたのしも会（めざめ） 西石切町3-2-6 石切第一
ハイツ101・102号 072（980）7040（ 兼用）

高麗いきいきクラブ 長栄寺4-12 06（6782）6401、 06（6782）6430
すずめの学校 荒本1-8-14-105 06（6783）5963（ 兼用）
街かどデイハウス ほんわか 永和2-24-29 06（6727）6002（ 兼用）
南四条 神田町3-19 072（986）0693（ 兼用）
とも 日下町3-4-43 072（986）0002（ 兼用）
お達者くらぶ 吉田1-3-22 072（963）2282（ 兼用）

悠 岩田町5-21-15 072（951）7508（ 兼用）

（令和７年５月現在）

気軽にご参加ください！
スマホ教室・相談会

◆スマホ教室
市役所本庁舎６階OAルーム　 市内在住の方　 各回15人（申

込先着順）　※日時、内容は表１のとおり。　 電話で
情報政策課　06（4309）3108、 06（4309）3816

表 1  スマホ教室　※参加者全員にスマートフォン（体験機）を貸し出します。
実施日 時間 講座名

6 月25日㈬

10時～12時 スマホに触れてみよう！
（マップ、カメラ、天気、Google検索）

13時30分～15時30分 もっと知りたい！スマホでできること
（YouTube、PayPay、Googleレンズ）

6月26日㈭

10時～12時 便利！ LINE を学ぼう
（文字や写真の送信、グループトーク）

13時30分～15時30分 知っておきたい！スマホで安全対策や健康管理
（セキュリティ〈座学〉、脳トレ、体操）

講師
萩
はぎ

原
わら

なつ子
こ

さん
落語家

露
つゆ

の都
みやこ

さん

◆スマホ個別相談会
市内在住の方　 各回１人（申込先着順）　※日時、場所は表２の

とおり。　 スマートフォン（あれば）　 電話で
表 2  6 月のスマホ個別相談会実施場所

実施場所 実施日 時間
東大阪市役所 １階ロビー 3日㈫、9日㈪、30日㈪ ①9時～9時40分

②9時50分～10時30分
③10時40分～11時20分
④11時30分～12時10分
⑤13時10分～13時50分
⑥14時～14時40分
⑦14時50分～15時30分
⑧15時40分～16時20分
※１人40分間。

ゆうゆうプラザ（日下） 10日㈫
やまなみプラザ（四条） 6日㈮、20日㈮
グリーンパル（中鴻池） 25日㈬
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 12日㈭、24日㈫
ももの広場（楠根） 17日㈫
夢広場（布施駅前） 2日㈪、19日㈭
はすの広場（近江堂） 5日㈭、21日㈯
永和図書館 １階マルチホール 4日㈬、11日㈬、26日㈭
花園図書館 ３階視聴覚室 18日㈬
東大阪アリーナ １階ロビー 16日㈪

◆ご希望の場所へ伺います！スマホ出張相談会
３人以上集まっていただければ、受講者が希望した場所に相談員を
派遣して、スマホに関する相談を１対１で受け付けます。

６月13日㈮・23日㈪・27日㈮・７月14日㈪・18日㈮・25日㈮９
時～18時　 市内の公共・民間施設や地域の集会所など　※受講者
で確保してください。個人宅は不可。　 ３人以上の市民グループ
・団体など　※申込先着順。　 スマートフォン（あれば）　 開催
予定日の３日前（祝休日を除く）までに電話で

◇ ◇

市スマホ
相談コール
センター

☎0120（953）726
月曜日～金曜日9時～17時30分（祝休日を除く）
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子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し
車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各
子育て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載し
ていますが、全て保護者が同伴してください。申込方法のな
い催しは申込不要です。申込みが必要な催しは市電子申請シ
ステムで申込みください（申込先着順）。

市電子申請
システム

そらっこ

◆子育てふれあい祭り
６月１日㈰９時50分～12時

就学前乳幼児　※雨天決行。車
での来場不可。
◆色水あそび
６月26日㈭・27日㈮10時～11

時　 就学前乳幼児　 バスタオ
ル、着替え
◆音と遊ぼう
６月30日㈪10時～11時　 １

歳６か月～２歳６か月までの幼児
10組　 ６月16日㈪から
◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セ

ンター）　072（940）7009、 072
（940）7014

あさひっこ

◆おやこであそぼ　う・ふ・ふ
６月３日㈫10時30分～11時

就学前乳幼児　 10組（当日先
着順）
◆赤ちゃんの足形をとろう
６月11日㈬10時～10時40分

６か月までの乳児　 ６組　

６月１日㈰から
◆ベビーマッサージ＆ママヨガ
６月17日㈫10時～11時　 首

のすわった未歩行児　 10組　
６月３日㈫から

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

鴻池子育て支援センター

◆子育てふれあい祭り
６月15日㈰10時～12時　 就

学前乳幼児　 靴袋、名札
◆親子広場～いちご組
６月16日㈪・23日㈪・７月２日

㈬10時～11時（計３日間）　 令和
５年４月２日～９月30日生まれの
幼児　 10組　 ６月１日㈰から
◆リフレッシュ講座～ハーバリ
ウムを作ろう

６月18日㈬10時30分～11時30
分　 就学前乳幼児　 10組　
250円　 ６月１日㈰から

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

ゆめっこ

◆アーリー赤ちゃんタイム
６月２日㈪・16日㈪13時30分

～15時　 ５か月までの乳児
◆赤ちゃんタイム
毎週水曜日13時30分～16時

未歩行児
◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ン タ ー）　06（6748）0210、 06
（6748）0257

ももっこ

◆リトミック
歌や音楽にあわせて楽しく体を

動かしましょう。　 ▷
６月18日㈬＝ももっこ／１歳３か
月までのお座りができる乳幼児／
12組／６月４日㈬から　▷６月23
日㈪＝ももの広場（楠根）／１歳４
か月～２歳11か月の幼児／30組／
６月９日㈪から　☆いずれも10時
～10時45分
◆あそびパーク
７月３日㈭10時～11時　 も

もの広場（楠根）　 １歳６か月以
上の就学前幼児　 25組　 ６月
19日㈭から

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ン タ ー）　06（4306）4151、 06
（4306）3080

長瀬子育て支援センター

◆はすの広場でちぎり紙あそび
６月20日㈮10時～11時30分

はすの広場（近江堂）
◆七夕飾り作り
６月23日㈪・27日㈮９時30分

～11時30分　 各10組　 ６月９
日㈪から
◆七夕まつり
７月７日㈪９時30分～11時30

分　 20組　 ６月23日㈪から
◇ ◇
就学前乳幼児
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

荒本子育て支援センター

◆長田東公園で遊ぼう
６月５日㈭10時～11時　※雨

天中止。　 就学前乳幼児　 長
田東公園
◆みんなでおえかき
６月24日㈫10時～11時　 就

学前乳幼児　 10組　 ６月17日
㈫から
◆栄養士による相談
６月25日㈬13時30分～15時30

分　 未歩行児
◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

手をかそう　相手も自分も　うれしいよ！　―中学校2年生（人権作品集）―

定員がある催しもあります。
料金表示のないものは無料で
す。詳しくは問合せ先へ。掲示板掲示板

料理講習会

７月３日㈭10時～13時 くす
のきプラザ（若江岩田駅前） 1000
円 ６月30日㈪までに電話または
ファクスで 大阪友の会「種
村」06（6784）7075（ 兼用）

初心者の居合道

６月14日～28日の土曜日10時
～11時30分 縄手南公民分館 ６
月13日㈮までにEメールで 明
朗会「寺内」 asubaru30@gma
il.com

スポーツ指導員とともに
楽しいジャズ体操

６月３日㈫・10日㈫10時～11
時30分 縄手南公民分館 500円
電話またはファクスで H＆
Bサークル「馬先」090（1244）9868、
072（984）5835

布施高校定時制同窓会
総会・懇親会

６月22日㈰14時～16時 布施
高校 Eメールで 布施高校星
陵同窓会「渡邉」 t-watanab
ek123@e.osakamanabi.jp

韓国語を勉強してみませんか

６月19日㈭・７月10日㈭・24
日㈭19時～20時30分（計３日間）
縄手公民分館 ６月15日㈰までに
Eメールで ハングル広場「大
迫」 rearu@yahoo.ne.jp

優雅な韓国伝統舞踊

６月11日㈬・25日㈬17時～20
時 文化創造館創造支援室 ６月
10日㈫までに電話またはEメール
で 韓国伝統宮廷舞踊団「ナ
ム」070（8977）1779、「神崎」 sg
spy708@yahoo.co.jp

近大科学祭2025

６月８日㈰10時～16時 近畿
大学11月ホール 近畿大学理工学
部06（4307）3047

東大阪登校拒否を克服する会

６月29日㈰13時～16時 市民
多目的センター 500円 親の勉
強会 電話で 東大阪登校拒否
を克服する会「上田」080（6105）
7179

夏の東大阪合同相撲甚句発表会

６月22日㈰14時～16時 ゆう
ゆうプラザ（日下） ６月20日㈮ま
でに電話で（ファクス、Eメールも
可） 東大阪相撲甚句健康教室
「田村」090（6752）4661、 06（6930）
2316、 jinku@ac.auone-net.jp

東大阪こども囲碁教室

６月７日～28日の土曜日９時
30分～11時30分 大阪商業大学
リラク 幼稚園児～大学生 電話
またはファクスで こども囲碁
のふるさと「森野」06（4796）4115
（ 兼用）

ひらおか薪能

“東大阪は能のふるさと”を合
言葉に、枚岡神社に舞台を設け、
狂言や能を披露します。 ９月20
日㈯17時30分から※実行委員を募
集しています。 枚岡神社072
（981）4177

語り場　よってって、聞いてって

６月21日㈯・22日㈰13時30分
から 社会教育センター 小学生
以上の方 ６月20日㈮までに電話
またはファクスで 言の葉 語
り手の会「長谷」06（6736）0155、
06（6737）0155

教育実習前・
インターンシップ前セミナー

７月12日㈯10時～11時15分
近畿大学アカデミックシアター
ACT121 E メールまたは申込専
用ウェブサイトで 子どもも教
員も育つまち東大阪
「 北 川 」 t_0010
57350@city.higashi
osaka-osk.ed.jp
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配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

6月の移動図書館6月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

Town Topics

事例１ 通っている脱毛クリニ
ックが倒産したとニュースで知っ
た。まだ２回しか通っておらず、ロ
ーンも残っている。
事例２ ２か月前に契約した脱毛

サロンが倒産した。代金はカード
で一括払い済みだが、１回しか通
っていないので精算してほしい。
解説 事業者が倒産して破産手

続きが開始された場合、事業者の
財産は破産管財人（弁護士）の管理
下に置かれます。精算や返金など
について、事業者と直接交渉する
ことはできません。一般的に、契
約していた顧客は「債権者届」を
破産管財人に提出し、債権者名簿
に登録された後、清算配当を待つ
ことになります。清算は、優先債
権（税金や従業員の給料など）への
支払いを終えてから行われるた
め、配当はほとんど期待できない
場合があります。

役務提供期間内で施術回数が残
っており、クレジット分割払いの
途中の場合は、クレジット会社に
今後の支払停止を求めることがで
きます。まずはクレジット会社に
連絡し、「支払停止等のお申出の
内容に関する書面」を送る手続き
が一般的です。しかしこれは一時
的に支払いを止めてもらうだけ
で、役務契約の解約や既支払金の
返還を主張できるものではありま
せん。その後はクレジット会社の
判断を待つことになります。
エステやスポーツ教室など、長

期間のサービスを受ける契約の場
合、その契約期間内に状況が変わ
り、サービスが受けられなくなる
可能性があります。長期にわたる
高額な契約はリスクがあるので注
意が必要です。
消費生活センター　072（965）

0102、 072（962）9385

★★★★☆緊急度レベルくらしの緊急情報くらしの緊急情報

通っている脱毛クリニックが倒産した！

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
10日㈫
24日㈫

駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30
ダイアパレス横（西石切町2） 15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

13日㈮
27日㈮

上六万寺児童遊園 14:00～14:30
桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

5 日㈭
19日㈭

大池公園 14:00～14:30
新池島町児童遊園 15:10～15:50

オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50
6 日㈮
20日㈮

豊浦公民分館 14:10～14:40
シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前 13:20～13:50

12日㈭
26日㈭

マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00
ＪＡ孔舎衙（日下町６） 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

3 日㈫
17日㈫

府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40
メープルコート（島之内1） 15:30～16:00

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
5 日㈭
19日㈭

大和公園 14:00～14:40
はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00
市営島町住宅 13:20～13:50

10日㈫
24日㈫

市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40
新喜多公園 15:20～16:00
金岡公園 13:40～14:30

3 日㈫
17日㈫

柏田公園 14:40～15:10
岸田堂南公園 15:40～16:20
西堤神社境内 13:30～14:10

12日㈭
26日㈭

川俣水みらいセンター西 14:20～14:50
稲田公園 15:20～16:10
御厨天神社境内 13:20～13:50

13日㈮
27日㈮

新家西町第2公園 14:00～14:30
五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

やまなみプラザ（四条）

◆サマーフェスタ
６月22日㈰12時30分～15時30

分　 500人　 楽器の演奏など
◆うたごえ広場
７月19日㈯13時30分～15時30

分　 130人　 200円　 歌集（あ
れば）、飲み物

◇ ◇
※いずれも当日先着順。
やまなみプラザ　072（988）

3107（ 兼用）

夢広場（布施駅前）

◆生きがい健康講座Ⅰ
６月14日㈯13時30分～15時30

グリーンパル（中鴻池）

◆健康料理教室
７月６日㈰10時30分～13時30

分　 12人（抽選）　 防災食作り
1000円　 エプロン、三角巾
基本事項（16面に掲載）を６月26

日㈭（必着）までに往復ハガキまた
は Eメールで

〒578-0975中鴻池町２-３-13
グリーンパル　06（6744）2748（ 兼
用）、 cpcuv406@hct.zaq.ne.jp

ゆうゆうプラザ（日下）

◆ゆうゆう倶楽部
６月21日㈯13時～15時30分

60人（当日先着順）　 演奏など
ゆうゆうプラザ　072（986）

9293（ 兼用）

くすのきプラザ（若江岩田駅前）

◆健康づくり講座
６月21日㈯13時30分～15時

40人　 ６月６日㈮まで

◆染め物を楽しむ講座
６月26日㈭・10月30日㈭・来

年２月26日㈭13時～15時30分（計３
日間）　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の18歳以上の方　 12
人　 草木染め　 500円　※別途
材料費1500円程度が必要。　 エ
プロン、ゴム手袋、雑巾、新聞紙、
持ち帰り用袋　 ６月９日㈪まで
◆盆踊り講座
６月29日㈰13時30分～15時30

分　 市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の18歳以上の方　 30人
300円　 室内用シューズ、タオ
ル ６月11日㈬まで

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項

（16面に掲載）を各申込期限（必着）
までに往復ハガキで（ファクス、E
メールも可）

〒578-0941岩田町４- ３-22-
500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）、 kusunoki2020@
jcom.zaq.ne.jp

分　 50人（当日先着順）　 体組
成・血圧・握力・足指計測、講話
◆手芸小物手作り教室
６月24日㈫・９月30日㈫・11月

25日㈫13時30分～15時30分（計３日
間）　 30人（抽選）　 2000円　
基本事項（16面に掲載）を６月15日
㈰（必着）までにハガキまたはファ
クスで
◆七夕まつり
６月28日㈯・29日㈰10時～16

時　 各170人（当日先着順）　
幼稚園児の絵画展、笹飾り作り、
縁日（29日のみ）

◇ ◇
〒577-0056長堂１- ８-37

夢広場　06（6784）2014（ 兼用）

の記載のない催しは、各リージョンセンターで開催。の記載のない催しは、各リージョンセンターで開催。 のなのな
い催しは、市内在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方い催しは、市内在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方
法のない催しは申込不要です。法のない催しは申込不要です。

花園西町公園 13:20～13:50

11日㈬
25日㈬

岩田公園 14:10～15:00
若江本町北公園 15:30～16:10
東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20
寺嶋公園 15:00～16:00
春光園（横枕） 13:20～13:50

4 日㈬
18日㈬

加納アメリア集会所前 14:10～14:50
府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

玉串西団地集会所前 13:20～14:00
6 日㈮
20日㈮

府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40
ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50
4 日㈬
18日㈬

プレジデント東大阪
（岩田町6） 14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

今年３月にトルコで行われた2025体操ワールドカップ種目別
「ゆか」で見事優勝された本市出身の杉原愛子さんに、市長賞詞を
贈呈しました。
杉原さんは「メダルをめざしてやってきましたが、まず何より楽
しむことを大切にしてきました。その結果、金メダルを取ることが
できて本当にうれしいです」と大会を振り返り、野田市長は「長き
にわたり世界の第一線で活躍されている姿に、大きな勇気をもらい
ました。これからの活躍にも期待しています」と話しました。また
杉原さんは、「市のイベントにも積極的に参加して、身体を動かす
ことの楽しさや、スポーツの魅力を伝えることで、市のスポーツを
盛り上げていきたい」と市に対する想いを話していました。

リージョンセンター
ウェブサイト
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フレイルチェック健康測定会

６月
25日㈬10
時～15時
ライフ

高井田店
▷市

フレイル
予防事務局㈱ウェルビーイング阪
急阪神　06（6676）8010（10時～17
時〈土・日曜日、祝休日を除く〉）
▷地域包括ケア推進課　06（4309）
3013、 06（4309）3814

石綿（アスベスト）検診

▷７月１日㈫・８月19日㈫＝
西保健センター　▷７月２日㈬・８
月６日㈬＝中保健センター　☆い
ずれも10時10分から　 過去に石
綿（アスベスト）にばく露した可能
性がある方で、次の全てに当ては
まる方　▷市内在住の40歳以上
▷今年度の肺がん・結核エックス
線検診を受診していない　▷石綿
に関わる仕事をしていた、または
その家族もしくは石綿を扱う工場
などの近くに住んでいた　▷環境
省の石綿読影の精度確保等調査事
業の内容を理解し、調査の協力に
同意する　※石綿健康手帳所持者、
職場などで石綿に関する特殊健康
診断を受診できる方、呼吸器疾患
で医療機関を受診している方は対
象外。　 各10人（申込先着順）　
問診、胸部エックス線検査、胸部エ
ックス線画像の読影　 各実施日
の１週間前までに電話または直接

健康づくり課

正しいラジオ体操をマスターしよう

６月23日㈪10時～11時45分
運動制限のない市内在住の方
15人（申込先着順）　 タオル、
飲み物　 ６月19日㈭までに電話
または直接

中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷７月10日㈭13時30分
～14時45分＝西保健センター／35
人／電話または直接　▷17日㈭13
時20分から＝東保健センター／30
人／電話で　▷31日㈭９時10分～
15時15分＝中保健センター／56
人／電話で　☆いずれも申込先着
順　 令和７年４月１日現在、市内
在住の40歳以上の偶数年齢の女性
800円　 問診票、市がん検診受
診証、バスタオル

東・中・西保健センター

クビアカツヤカミキリの駆除に
ご協力ください

ID 25470
令和２年に、

市内で初めて特
定外来生物「ク
ビアカツヤカミ
キリ」が発見さ
れました。
市内の公園や道路などに、広く
生息しているおそれがあります。
クビアカツヤカミキリを見つけ
た場合は速やかに捕殺して、連絡
してください。

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

歯科健康相談

▷６月25日㈬＝西保健セン
ター　▷７月１日㈫＝東保健セン
ター　▷７月３日㈭＝中保健セン
ター　☆いずれも９時30分～11時
30分　 市内在住の15歳以上の方
各10人（申込先着順）　 電話で
東・中・西保健センター

血糖値を下げる教室

７月８日㈫・15日㈫・29日㈫
13時30分～15時30分（計３日間）
血糖値が高め（HbA1c６. ５％以

上）の方とその家族　 12人（申込
先着順）　 医師の講話、運動実習
など　 最近の血液検査結果　
基本事項（16面に掲
載）を市電子申請シ
ステムで（ファクス、
電話、直接も可）

中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷６月４日㈬・20日㈮
・７月２日㈬・18日㈮９時20分か
ら＝中保健センター／各40人／各
実施日の２日前まで　▷６月17日
㈫・７月１日㈫・15日㈫９時10分
から＝西保健センター／各35人／
各実施日の４日前まで　▷６月19
日㈭・７月17日㈭14時30分から＝
東保健センター／各35人／各実施
日の２週間前まで　☆いずれも申
込先着順　 市内在住の40歳以上
の方　 各申込期限までに電話で

東・中・西保健センター

らくらく登山道で健康増進
やまなみ歩こう会

健康な体づくりのため、月に３
回（うち１回は健脚者向け）、ウォ
ーキングをしませんか。　 年
1500円（初年度のみ別途ワッペン
代など800円が必要）　 基本事項
（16面に掲載）を電話またはファク
スで

東保健センター

６月の献血

▷６月１日㈰10時～16時＝布
施駅北側バスロータリー　▷９日
㈪10時～16時30分＝菱江ショッピ
ングプラザ（コーナン）　▷22日㈰
10時～16時＝JR長瀬駅　※日程は
変更する場合があります。受付時に
保険証などで本人確認をします。
▷大阪府赤十字血液センター

06(6962）7654、 06（6968）4900
▷地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

大麻や覚醒剤、麻薬、危険ドラ
ッグ、MDMA、シンナーなどの薬
物の乱用は、自身の身体や人生を
破壊するだけでなく、周りの人に
も危害をおよぼします。甘い誘惑
を断る勇気をもちましょう。６月
20日㈮からは「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動期間です。市では啓発
DVDの貸出しなどを行います。
環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

二種混合（ジフテリア・破傷風）

免疫効果の低下を防ぐため、二
種混合（ジフテリア・破傷風）の追
加接種（１回）を受けましょう。市
では小学校６年生で受けることを
標準としています。　 幼児期に
四種混合、三種混合または二種混
合の予防接種の第１期を完了した
11歳から13歳の誕生日前日まで
の方

日本脳炎

平成17年度から21年度にかけて
の積極的勧奨の差控えによって日
本脳炎の予防接種を受けていない
方は、残りの回数を定期接種とし
て無料で受けることができます。
◆平成19年４月１日以前生まれ
で１期・２期の接種が終わってい
ない20歳未満の方
母子健康手帳を確認し、接種が

不足している場合は、20歳の誕生
日前日までに次のとおり接種を受
けましょう。
▷過去に１回も接種したことが

ない場合＝１期初回接種相当を６

日～28日の間隔をおいて２回、そ
の後おおむね１年の間隔をおいて
１期追加接種相当（３回目）の接種
を受けてください。２期接種相当
（４回目）の接種時期は医師とご相
談ください
▷過去に１回～３回接種してい
る場合＝前回の接種から接種間隔
が開いていても差し支えないの
で、６日以上の間隔をおいて残り
の回数の接種を受けてください。
なお、２期接種相当（４回目）の接
種時期は医師とご相談ください

予防接種の受け方

市委託医療機関に予約し、母子
健康手帳・本人確認書類・すこや
か番号を持参のうえ、接種を受け
てください。市委託医療機関は市
ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せ
ください。「予防接種
予診票」は医療機関で配布します。

◇ ◇
▷感染症対策課　072（960）

3805、 072（960）3809　▷東・中
・西保健センター

予防接種を受けましょう

二種混合・日本脳炎

帯状疱疹は、過去に水ぼうそうにかかったと
きに体の中に潜伏した水痘帯状疱疹ウイルスが
再活性化することにより、体の左右どちらかに
帯状に、痛みを伴う水疱（水ぶくれ）が出現する
病気です。治った後にも痛みが残ることがあり、
日常生活に支障をきたすこともあります。
帯状疱疹は、ワクチンによって予防できます。今年度から、帯状疱疹
ワクチンの予防接種が定期接種の対象になりました。また、今年度は年
度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳以上を迎える方が対象になり、市で
はワクチンの接種費用を助成しています。
帯状疱疹ワクチンには生ワクチン、組換えワクチンの２種類があり、い
ずれか１種類を接種します。各ワクチンは、接種回数や接種条件、副反応
などの特徴が異なります。接種を希望する方は、地域のかかりつけ医に
ご相談ください。　※当センターではワクチン接種は行っていません。
（地独）市立東大阪医療センター事務局地域医療連携室　06（6781）

5101、 06（6781）2194

帯状疱疹ワクチン
市立東大阪医療センター
免疫内科 宇

う

田
だ

裕
ひろ

史
し

部長100

（14） 令和７年６月号

保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802　FAX072（970）5821
動物指導センター ： TEL072（963）6211　FAX072（963）1644

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/6bcfbe4d-0326-46d0-b597-bdd53c26d1b3/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000025470.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014909.html


子宮頸がんとは

子宮頸がんは、子宮の出口であ
る「子宮頸部」にできるがんで、
初期には自覚症状が現れることな
く進行していきます。日本では毎
年、約１万人の女性がかかり、約
3000人が亡くなっています。20歳
代後半から増える傾向にあり、40
歳代にピークを迎えます。
◆病気の原因
子宮頸がんのほとんどは、ヒト
パピローマウイルス（HPV）とい
うウイルスの感染が原因であるこ
とがわかっています。HPVは主に
性交渉によって感染すると考えら
れています。

予防するには

◆子宮頸がん検診
HPVワクチンを接種していて

も、定期的に子宮頸がん検診を受
け、早期発見することが大切です。
市では、子宮頸がん検診を実施し
ています。

４月１日現在、20歳以上かつ偶
数年齢の女性　※21歳以上の奇数
年齢の方も、前年度受診していな
い場合は受診可。　検診間隔 ２年
に１回　検診実施場所 市委託医療
機関　 800円　 問診、視診、頸
部細胞診、内診　※必要と判断され
た方は体部細胞診（500円）も実施。
４月１日現在20歳の方には自己負
担金が無料になるクーポン券を６
月末に送付します。
◆HPVワクチン接種
子宮頸がんの原因となるHPV
の感染を防ぐHPVワクチンの接
種を公費で受けることができます。

小学校６年生～高校１年生相
当の女性　※令和４年４月１日～令

和７年３月31日の間に少なくとも１
回以上接種をした、平成９年４月２
日～平成21年４月１日の間に生ま
れた女性は来年３月31日まで残り
の回数を公費で受けることができ
ます。　 母子健康手帳、本人確認
書類、すこやか番号のわかるもの
※予診票は、市内委託医療機関に
備え付けています。　接種方法 市
内の予防接種委託医療機関へ直接
予約　ワクチンの種類 ２価ワクチ
ン（サーバリックス）、４価ワクチン
（ガーダシル）、９価ワクチン（シル
ガード９）　※一定の間隔をあけ
て、同じワクチンを合計２回または
３回接種します（ワクチンの種類や
年齢によって接種のタイミングや
回数が異なります）。接種開始から
完了まで約半年かかります。接種
を希望する高校１年生相当の女性
は、９月中旬までに１回目の接種を

済ませましょう。
◆HPVワクチンの効果
サーバリックスおよびガーダシ

ルは子宮頸がんの原因の50％～70
％を、シルガード９は80％～90％
を防ぐことができます。HPVワク
チンの有効性や安全性について充
分理解し、接種を希
望する対象年齢の方
は、市委託医療機関
に予約のうえ受診し
てください。

◇ ◇
▷子宮頸がん検診について＝

健康づくり課　▷HPVワクチン
について＝感染症対策課　072
（960）3805、 072（960）3809

子宮頸
け い

がんを予防しましょう

ふたごの教室

▷６月６日㈮９時45分～11
時15分＝西保健センター　▷11日
㈬９時45分～11時30分＝中保健セ
ンター　▷20日㈮10時～11時＝東
保健センター　 市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　 電話で

東・中・西保健センター

オンライン離乳食講習会

６月19日㈭13時30分～15時
※オンラインで開催（Cisco Web
ex Meetings を使用）。　 離乳
開始前～11か月ご
ろの乳児の保護者
講話、調理実演
市電子申請シス

テムで
東保健センター

市×江崎グリコ 離乳食講習会
お手軽かんたん離乳食

７月７日㈪13時30分～15時
離乳期乳児の保護者　 20人

（申込先着順）　 離乳食の実演、
試食　 母子健康手
帳　 ６月２日㈪から
市電子申請システム
で（電話、直接も可）

中保健センター

カラダによい食べ方＆運動講座
元気な身体づくりの食事と運動

６月11日㈬・25日㈬13時30分
～15時（計２日間）　 市内在住の
65歳以上の方　 20人（申込先着
順）　 体組成測定、食事のバラン
ス チ ェ ッ ク な ど
市電子申請シス

テムで（電話、直接
も可）

中保健センター

6月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

20日㈮
9：30～11：00

11日㈬・25日㈬
9：30～11：00

9 日㈪・23日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

4日㈬・ 5日㈭・
19日㈭

14：00～16：00

3 日㈫・10日㈫
14：00～16：00

3 日㈫・12日㈭・
17日㈫

14：00～16：00
6 日㈮ 10：00～12：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗しょう
症治療中の方は受け
られません）

7月 1日㈫
9：30・ 9：50
10：10・10：30

（予約開始は
6月16日㈪から）

7月 3日㈭
9：20～10：45

25日㈬
9：10～10：40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和7年2月生まれ〉
（予約制）

10日㈫・24日㈫
午後（※）

10日㈫・24日㈫
午前（※）

11日㈬・18日㈬・
25日㈬
13：20～14：30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和5年11月生まれ〉
（予約制）

18日㈬・25日㈬
午後（※）

13日㈮・27日㈮
午後（※）

3日㈫・17日㈫
13：15～14：30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和3年12月生まれ〉
（予約制）

13日㈮・27日㈮
午後（※）

6日㈮・20日㈮
午後（※）

10日㈫・24日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）

19日㈭13：30～15：00
（オンラインで開催
〈Cisco Webex 
Meetingsを使用〉）

18日㈬
13：30～15：00

26日㈭
13：30～15：00

糖尿病個別食事相談
（予約制）

6日㈮13：30・14：30
24日㈫ 9：30・10：30

12日㈭13：30・14：30
25日㈬ 9：30・10：30

9 日㈪13：30・14：30
24日㈫ 9：30・10：30

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 5年
6月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

16日㈪ 24日㈫ 19日㈭

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶ 保健センターでのBCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してください。

ところ行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

3日㈫
17日㈫

9：30
〜
11：30

2800円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

June

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

男性のための自炊入門講座

８月13日㈬・27日㈬・９月10
日㈬10時30分～13時30分（計３日
間）　 市内在住の60歳以上の男
性　 12人（抽選）　 講話、調理
実習　 １回500円　 エプロン、
三角巾、マスク、手ふ
き２枚　 ７月９日㈬
までに市電子申請シ
ステムで（電話、直接
も可）

西保健センター

めざせ！マイナス５㎏ダイエット

６月27日㈮・７月28日㈪・８
月22日㈮・９月26日㈮９時30分～
11時15分（計４日間）　 BMIが25
以上または BMI が23以上で血圧
・血糖・HbA1c・LDLコレステロ
ール値（いずれか）が高い73歳以下
の方　 15人（申込先着順）　 体
脂肪・腹囲・血圧測定、運動実習、
講話　 特定健診などの結果（あ
れば）　 基本事項（16面に掲載）
を６月12日㈭までに電話で（ファ
クス、直接も可）

東保健センター

狂犬病予防注射は６月末までに

ID 26460
生後91日以上の犬を飼っている
全ての飼い主は、狂犬病予防法に
基づき、毎年１回４月～６月の間に
飼い犬への狂犬病予防注射の接種
が義務付けられています。今年度
の狂犬病予防注射がまだの方は忘
れずに接種してください。
委託動物病院で狂犬病予防注射
を受けると、注射済票の交付も同
時に受けることができます。委託
動物病院など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください。
動物指導センター

 （15）令和７年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/1/bae98816-47ca-4be7-b10f-623d63c7c4ac/detail
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/ad32c3bb-f060-4f23-b14b-2e14c8a912f0/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/d3b05bb7-41b3-4ae0-8e93-47e0ab9f085f/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/02f3bd2c-2f31-4f0e-823b-9c573111fd9b/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000026460.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html


相談
司法書士による相談

ID 14914
６ 月19日 ㈭10時 ～11時40分

（１人25分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 10人（申込先着順）　
相続、遺言、成年後見、不動産な
どの登記など　 ６月12日㈭から
電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

ひとり親家庭のための就業相談

ID 18619
６月26日㈭10時～16時　 市

役所本庁舎１階相談室　 市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦
５人（申込先着順）　 ６月２日

㈪から電話で
母子家庭等就業・自立支援

センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

弁護士による離婚・養育費・
ひとり親家庭に関する法律相談

ID 30541
６ 月26日 ㈭13時 ～15時50分

（１人30分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 市内在住で20歳未満の
子どもがいる離婚前の方、ひとり
親家庭の母・父　 ５人（申込先
着順で今年度内初めての方を優
先）　 ６月２日㈪から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

不動産相談

▷６月12日㈭10時～14時＝
大阪府宅地建物取引業協会東大阪
八尾支部（長堂１）　▷13日㈮10時
～12時、24日㈫10時～14時＝市役
所本庁舎１階相談室　※受付は各
終了時間の30分前まで。いずれも
当日先着順。
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

建築士による相談

ID 5520
６月17日㈫13時～16時　 市

役所本庁舎１階相談室　 ６人（申
込先着順）　 住宅の新築や耐震、
消防法に関することなど　 ６月
17日㈫12時までに電
話または12日㈭23時
59分までに市電子申
請システムで

建築安全課　06（4309）
3245、 06（4309）3829

税理士による税務相談

ID 38773
６月11日㈬・25日㈬９時～12

時（受付は11時30分まで。１人30
分）　 市役所本庁舎１階相談室
各10人（当日先着順）　 新規開
業、相続、贈与　※近畿税理士会
東大阪支部（永和２）では、火・木
曜日の午後（祝休日を除く）に税全
般の相談会を実施しています（近
畿税理士会東大阪支部へ電話で要
申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部
06（6725）7708、 06（6722）2170
▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810

福祉なんでも相談

ID 3294
▷６月２日㈪＝くすのきプ

ラザ（若江岩田駅前）　▷３日㈫＝
東体育館　▷４日㈬＝夢広場（布
施駅前）　▷５日㈭＝はすの広場
（近江堂）　▷６日㈮＝グリーンパ
ル（中鴻池）　☆いずれも13時30分
～16時

角田総合老人センター　072
（962）8011、 072（963）2020

行政書士・社会保険労務士
による相談

◆行政書士 ID 14917
６月３日㈫13時～15時　 遺

言・相続・各種契約書の作成など
大阪府行政書士会東大阪支部

担当事務所　06（7777）3643
◆社会保険労務士 ID 16997
６月12日㈭13時～15時30分

10人　 年金・健康保険・労災
保険・雇用保険の手続きなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※

いずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

募集
登録統計調査員

ID 38663
国や府が実施する各種統計調査

に従事する「統計調査員」を募集
します。　 調査の対象となる事
業所や世帯などを訪問し、調査票
の配布・回収・点検など　報酬
約３万円～約13万円（調査の種類
や件数により異なります）　 基
本事項（16面に掲載）を市電子申請
システムで（電話、Eメールも可）
※登録要件など、詳
しくは市ウェブサ
イトをご覧くださ
い。
情報政策課　06（4309）3113、
06（6105）5157、 joho-tokei@

city.higashiosaka.lg.jp

会計年度任用職員

各申込期限までに郵送または
直接　※宛先や必要な資格など、
詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いた
だくか、各担当課へ
お問合せください。
◆医療介助員ケアアシスタント
１人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
◆スクールヘルパー
３人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
◆幼稚園・こども園ヘルパー

２人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
◆幼稚園型認定こども園一般型

一時預かり事業従事者

１人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3270、 06（4309）3838
◆学校給食センター栄養士
１人　 随時
学校給食課　06（4309）

3276、 06（4309）3867
◆保育士・保育教諭（預かり支

援員）

若干名 ９月30日㈫（必着）
まで

保育課　06（4309）3196、
06（4309）3225
◆特別支援員（幼保連携型認定

こども園）
若干名　 ９月30日㈫（必着）

まで
保育課　06（4309）3196、

06（4309）3225

（16） 令和７年６月号

お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　 ところ　 対象　 定員・定数
内容　 料金（表示のないものは無料）
持ち物　 申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス　 ID記事 ID
申込みの基本事項
▷行事名または教室名　▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）　▷年齢　▷電話・ファ
クス番号　以上をそれぞれの申込み先へ
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https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030541.html
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https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038773.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000003294.html
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手話施策推進方針協議会委員

手話の普及を進めるため、今後
取り組むべき施策について話しあ
います。　 市内在住の20歳以上
の方　 ２人　選考方法 書類選考
基本事項（16面に掲載）と生年月
日、性別、応募動機（800字程度）を
６月30日㈪（必着）までに郵送また
は直接

〒577-8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3815

消費生活展出展グループ

11月８日㈯に開催する消費生活
展の出展グループを募集します。
出展内容 消費生活に関すること
で、子どもが参加・体験できるも
の　 ６月６日㈮までに電話で
※審査あり。詳しくはお問合せく
ださい。

消費生活センター　072
（965）6002、 072（962）9385

東大阪ブランド
新規認定製品

ID 20386

「東大阪ブランド」は、市内企
業が企画、開発、製造などを行い、
一定の基準を満たす製品を認定す
る取組みです。
認定された製品は、東大阪ブラ
ンドのロゴマークの使用やウェブ
サイト、展示会出展などを通じた
販路開拓、また市内で最終製品を
製造する企業との交流などに役立
てていただけます。
認定を希望する方は、市ウェブ
サイトを確認のうえ、ご応募くだ
さい。　※審査あり。東大阪ブラン
ド推進機構への加入が条件となり
ます。　 ６月２日㈪～30日㈪

モノづくり支援室　06
（4309）3177、 06（4309）3846

トップシェア企業紹介冊子
「きんぼし東大阪」掲載企業

市内のトップシェア企業、オン
リーワン企業、独自の高度な技術
を有する企業を紹介する冊子「き
んぼし東大阪（第８版）」を来年３
月に発刊するにあたり、掲載企業
を募集します。　 市内に所在す
るトップシェアの製品や技術また
は独自の高度な技術を有する企業
・オンリーワン企業　 基本事項
（16面に掲載）を６月13日㈮までに
電話で（ファクス、Eメール、直接
も可）　※申込企業には申請書を
送付します。掲載企業は審査委員
会で審査のうえ、決定します。

東大阪商工会議所企画調査
部　06（6722）1151、 06（6725）
3611、 kinboshi@hocci.or.jp
モノづくり支援室　06（4309）

3177、 06（4309）3846

講座・教室

長瀬青少年センターの教室

◆登校しぶりなどで困っていま
せんか？子育ての悩みを話す会

６月11日㈬・25日㈬10時～11
時45分　※個別相談あり（要予
約）。　 小学生以上の子どもがい
る子育て中の方　※申込不要。
◆知って得する Excel の小技
６月14

日㈯・21日
㈯14時30分
～16時30分
（計２日間）
市内在住

・在勤・在
学（いずれか）の高校生以上の方
６人（抽選）　 3000円　 USB
メモリ　 基本事項（16面に掲載）
を６月５日㈭（必着）までにハガキ
またはファクスで

◇ ◇
〒577-0832長瀬町３-７-40

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787、 nagas
eseishonen@city.higashiosa
ka.lg.jp

就職に役立つパソコン講座

▷６月
９日㈪10時～
13時＝ワード
▷20日 ㈮10時
～12時30分＝
パワーポイン
ト ▷27日㈮10時～15時＝エクセ
ル 求職中または定職について
いない15歳～50歳代前半の方　
各10人（申込先着順）　 各開催日
の前日（９日開催分は６日㈮）まで
に電話または中河
内地域若者サポー
トステーションウ
ェブサイトで

中河内地域若者サポート
ステーション　06（6787）2008、
06（6787）2018
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

四条図書館の教室＆催し

◆親子で学ぼう！こくりワーク
ショップ
しゃべって動くロボット「こく

り」を使って簡単なプログラミン
グを学びます。　 ６月８日㈰10
時 ～11時30分・14時 ～15時30分
四条図書館　 小学校１年生～

３年生とその保護者　 各５組
５月25日㈰から
◆四条寄席～花園で笑おう
６月12日㈭

14時～15時　
花園図書館　
小学生以上の方
50人　 桂

かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんによ
る落語会　※途中入場不可。　
500円　 随時
◆四条ワークショップ～バルー

ンアートをやってみよう
６月18日㈬15時～16時30分

四条図書館　 小学生以下の方
※未就学児は保護者要同伴。　
15人　 ６月７日㈯から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各

申込開始日から電話または直接
四条図書館　072（982）

1235、 072（984）6079

永和図書館の教室＆催し

◆大人の工作「和綴じ本体験」
６月16日㈪14時～15時30分

15歳以上の方　 10人（申込先
着順）　 ６月２日㈪10時から電
話または直接
◆おとなもこどももよっといで

６月21日㈯14時～14時30分
10人（当日先着順）　 手遊び、
絵本、紙芝居など
◆やってみよう！はじめてのボ

ードゲーム
６月22日㈰13時～16時　※途

中入退場可。　 小学生　※小学
校１年生～３年生は保護者要同
伴。　 20人程度（当日先着順）

◇ ◇
永和図書館　06（6730）

6677、 06（6727）5568

就活ファクトリー東大阪の講座

◆55歳以上の方のためのシニア
向け体験付きお仕事説明会

６月19日㈭14時～15時40分
夢広場（布施駅前）　 求職中の
55歳以上の方　 50人
◆子育て世代のマネー講座（資

産形成編）
６月27日㈮10時～11時　 就

活ファクトリー東大阪　 求職中
の女性　 12人　※託児あり。
◆東大阪の優良企業に聞こう！

採用プロセスの裏側大公開セミナ
ー

６月30日㈪14時～16時　 就
活ファクトリー東大阪　 39歳以
下の方　 20人

◇ ◇
※いずれも申込

先着順。　 電話で
（就活ファクトリー
東大阪ウェブサイ
ト、直接も可）

就活ファクトリー東大阪
06（4306）5360、 06（4306）5160

 （17）令和７年６月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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講座・教室のつづき

ひとり親家庭のための就業支援

◆介護職員実務者研修
▷原則７月12日～10月４日

の土曜日＝未来ケアカレッジ京橋
校　▷原則７月18日～10月３日の
金曜日＝未来ケアカレッジ難波校
☆いずれも９時～18時で計９日間。
11月８日㈯に閉講式あり。開講式
・閉講式は府立母子・父子福祉セ
ンターで開催　 初任者研修また
はヘルパー２級の資格をもつ方
各12人　 １万5000円　 ６月
12日㈭まで
◆ケアマネジャー試験対策講座

７月26日～８月30日の土曜日
10時～16時（計６日間）　 府立母
子・父子福祉センター　 第28回
介護支援専門員実務研修受講試験
申込者　 20人　 6000円　 ６
月26日㈭まで
◆パソコン初級　ワードの基礎
とエクセル３級

８月２日～９月20日の土曜日
10時～16時（計８日間）　 府立母
子・父子福祉センター　 20人
8000円　※別途検定料が必要。
７月２日㈬まで
◇ ◇
全日程参加できる求職中また

はスキルアップをめざす市内在住
のひとり親家庭の母・父、寡婦
※いずれも抽選。２歳以上の就学
前幼児の保育あり。　 基本事項
（16面に掲載）と職業、受講動機、
以前受講した方はその講座名、保
育の要否、Wi-Fi 環境の有無（パソ
コン初級のみ）を各申込期限（必
着）までに往復ハガキまたは直接

〒537-0025大阪市東成区中
道１- ３-59　府立母子・父子福祉
センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、06（4309）3225

旧河澄家の教室＆催し

◆昔の道具展
９月23日㈷まで　※申込不要。
◆原始ハス＆古民家見学会
７月６日㈰10時～11時30分・

13時～14時30分　 小学生以上の
方　 各20人　 帽子、タオル、
飲み物　 ６月６日㈮から
◆竹細工展
７月18日㈮～８月17日㈰　※

申込不要。
◆竹細工ワークショップ　四

し

海
かい

波
なみ

花
はな

籠
かご

づくり
７月20日㈰13時～15時　 小

学校４年生以上の方　※小学生は
保護者要同伴。　 10人　 300円
６月20日㈮から
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 各
申込開始日の９時30分から電話ま
たは旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家　072（984）1640
（ 兼用）

東体育館の教室

◆初めての太極拳

７月からの毎週金曜日13時15
分～14時30分　 18歳以上の女性
15人　 3960円（月４回）　※６
月20日㈮に体験会を開催（１回500
円）。
◆はじめてのタロット占い
６月～11月の第２土曜日13時

～15時（計６日間）　 16歳以上の
方　 10人　 基本的な占い方・
解読法　 １万5300円　※一括払
い１万4100円。別途教材費500円が
必要。

◇ ◇
電話で　※いずれも申込先着

順。
東体育館　072（982）

1381、 072（982）2768

バランス健康体操

６月25
日㈬・７月
23日㈬10時
～11時30分
または13時
～14時30分
（各計２日間）　 市内在住の60歳
以上の方　 各20人（抽選）　 ６
月２日㈪～10日㈫に電話または直
接　 タオル、飲み物、５本指靴下

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

イコーラムの講座＆催し

◆はじめての手話講座
６月18日～８月20日の第１・

３水曜日10時～11時45分（計５日
間）　 イコーラム（男女共同参画
センター）　 20人（申込先着順）
基本事項（16面に掲載）と保育の

要否を電話で（ファクス、Eメー
ル、直接も可）
◆きれいに歩いてすっきりしよ

う
自分にあった歩き方のアドバイ

スをします。　 ６月21日㈯・７
月３日㈭10時～11時30分　 くす
のきプラザ（若江岩田駅前）　 各
20人（申込先着順）　 １回1000円
ヨガマットまたはバスタオル
直接
◆立礼お茶会～水無月茶会
６月28日㈯11時30分～15時

イコーラム　 50人（当日先着
順）　 600円（小学生以下300円）
◆イコーラムワインセミナー
７月５日㈯16時

～18時　 イコーラ
ム 20歳以上の方
20人（申込先着順）
3000円　 ６月28
日㈯までに直接　※年齢確認させ
ていただく場合があります。

◇ ◇
※１歳以上の就学前幼児の保育
あり（定員10人。各実施日の３開館
日前までに要申込み）。

イコーラム
072（960）9201、
072（960）9207、 ik
oramu@nifty.com

認定観光ガイド育成講座

東大阪ツーリズム振興機構で
は、東大阪の魅力を伝える有償の
観光ガイドとして活躍したい方を
対象に認定ガイド育成講座を開催
します。　 ６月～８月の間に週１
回程度（計約60時間）　 15人（抽
選）　 ２万5000円　 ６月８日㈰
までに申込専用ウェブサイトまた
は電話で　※日程
など、詳しくは申込
専用ウェブサイト
をご覧ください。

（一社）東大阪ツーリズム振
興機構　06（4309）8083、 06（4309）
8084

クラフト講座
種の額を作ろう

６月10日㈫13時30分～15時30
分　 衣摺旭ヶ丘自治会館（衣摺
１）　 10人（申込先着順）　 600
円　 電話または直接

金岡公園管理事務所　06
（6723）0735、 06（6723）0736

公園課　06（4309）3228、 06
（4309）3836

東大阪水泳学校夏季学校

７月28日㈪～８月15日㈮９時
～11時30分（土・日曜日、祝日を除
く計14日間）　 東大阪アリーナ
小学校３年生以上の方　 150

人（申込先着順）　 １万5000円
水着、水泳帽・校章（指定）　
願書と料金、印鑑、中級以上の方
は修了証を持って７月５日㈯・６
日㈰10時～12時に東大阪アリーナ
へ直接　※願書は申込み時に配布
（６月23日㈪から東大阪アリーナ
で事前配布も可）。

▷市水泳協会「関谷」　090
（6988）5443　▷市民スポーツ支援
課　06（4309）3282、 06（4309）3849
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子育て支援員養成研修

ID 41256
７月11日㈮・18日㈮・25日㈮

・29日㈫・31日㈭・８月６日㈬・
25日㈪（計７日間）　※講義終了後、
実地研修４日間あり。　 市役所本
庁舎　 全日程受講でき、市内在
住または市内の保育施設に在勤・
就職予定の方　 40人（抽選）　※
テキスト代、健康診断の受診費用
などが必要。　
６月20日㈮までに
申込専用ウェブサ
イトで
▷ヒューマンアカデミー㈱市

子育て支援員養成研修運営事務局
0120（96）4779、 06（6282）6002
（月曜日～金曜日10時～17時〈祝休
日を除く〉）　▷子どもすこやか部
施設指導課　06（4309）3201、 06
（4309）3225

市民後見人養成講座
オリエンテーション

ID 41672
判断能力が充分でない方の生活
を身近な立場で支援し、後見活動を
行う「市民後見人」の養成講座の参
加者募集に先立ち、説明会を行いま
す。養成講座の受講希望者は原則ご
参加ください。　 ６月28日㈯14時
～16時10分　 プリズムホール（八
尾市文化会館）　※ほか府内７会場
もあり。　 100人（申込先着順）
申込書を６月26日

㈭までにファクスで
（申込専用ウェブサイ
ト、電話も可）　※申
込書や募集要領は市ウェブサイト
からダウンロード可。福祉事務所、
保健センター、行政サービスセンタ
ー、市社会福祉協議会でも配布。養
成講座や他会場の日程など、詳しく
は市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。

府社会福祉協議会権利擁護
推 進 室　06（6764）7760、 06
（6764）7811

▷市社会福祉協議会　06
（4309）7517、 06（4309）7582　▷
地域福祉課　06（4309）3181、 06
（4309）3815

子育てを通じて東大阪の魅力を発信
SNSセミナー

ID41726
「子どもファーストのまち東大
阪」のシティプロモーションを目
的として、子育て中の方などを対
象に、スマホでの撮影テクニック
を学び、SNSで「いいね」が増え
るコツをお伝えします。SNSを通
じて、東大阪の魅力を PRしません
か。　 ６月23日㈪～来年３月（計
９日間）　 市役所本庁舎１階多
目的ホール　※
キッズスペース
あり。日時など、
詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧
ください。
企画課　06（4309）3101、 06

（4309）3826

八戸の里老人センターの教室

◆健康講座「らくらく体操」
７月９日㈬13時～14時　 ６

月13日㈮から
◆スマホセミナー～ LINE の使

い方・スマホ決済
７月30日㈬13時30分～15時

６月24日㈫から
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　

各20人（申込先着順）　 各申込開
始日から電話または直接

八戸の里老人センター
06（6724）6220、 06（6724）6738

イベント・
スポーツ

映画鑑賞会 ｢おとうと｣

６月30日㈪９時30分～11時30
分・13時30分～15時30分　 市内
在住の60歳以上の方　 各40人
（申込先着順）　 ６月10日㈫から
電話または直接

市社会福
祉協議会内高井田
老人センター　06
（6789）3751、 06
（6789）9174

パルパルマ演奏会
オカリナアンサンブル

６月24日㈫13時30分～15時
市内在住の60歳以上の方　 80

人（申込先着順）　 ６月３日㈫～
23日㈪に電話または直接

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

ボードゲームを楽しもう

６月18日㈬13時30分～15時
市内在住の60歳以上の方　 20

人（抽選）　 ６月２日㈪～11日㈬
に電話または直接

角田総合
老人センター　072
（962）8011、 072
（963）2020

東大阪市合同企業説明会
in梅田

▷６月18日㈬＝来年３月卒
業予定の方、既卒３年以内の方、
35歳以下の方　▷19日㈭＝来年３
月卒業予定の外国人留学生など
☆いずれも13時～17時　 アクセ
ス梅田フォーラム（大阪市北区小
松原町）

▷東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611　▷
労働雇用政策室　06（4309）3178、
06（4309）3846

夏季市民グラウンド・ゴルフ大会

７月25
日㈮（受付
は８時15分
から）　※
雨天時は28
日 ㈪ に 順
延。　 吉田春日グラウンド　
市グラウンド・ゴルフ協会登録者
以外の市内在住・在勤（いずれか）
の方　 60人（申込先着順）　
300円　 ６月19日㈭10時～11時
30分に文化創造館２階に直接
▷市グラウンド・ゴルフ協会

「大西」　06（4980）8184　▷市民ス
ポーツ支援課　06（4309）3282、
06（4309）3849

ドリーム21

◆モノづくり東大阪×ドリーム
21　レザーキーホルダーづくり

６月１日㈰10時～15時　 50
人（当日先着順）　 550円
◆ものづくりひろば「七夕かけ

じく」
６月15日㈰９時30分～15時30

分　 100人（当日先着順）　 330
円
◆和奏ユニット「蓮風」

６月22日㈰11時から・14時15
分から　 各189人（申込先着順）
▷大人＝550円　▷４歳～高校

生＝330円　 電話で
◆おきがる映画館

６月29日㈰▷10時40分から
＝パウ・パトロール　ザ・マイテ
ィ・ムービー　▷13時から＝カン
フー・パンダ４伝説のマスター降
臨　▷15時15分から＝怪盗グル－
のミニオン超変身　 各189人（申
込先着順）　 ▷４歳以上＝330円
▷１歳～３歳＝110円　 電話で

◇ ◇
※詳しくは、ドリ

ーム21ウェブサイ
トをご覧いただく
か、お問合せくださ
い。

ドリーム21　072（962）
0211、 072（962）0810
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イベント・スポーツのつづき

わんぱくフェスティバル

６月６日㈮９時30分～13時（入
場は12時30分まで）　 東大阪ア
リーナ　 市内在住の就学前乳幼
児とその保護者　 認定こども園
や保育所への入園
（所）に関する相談、
スキップ楽団によ
る歌のショーなど
▷累徳学園　06（6721）5226、
06（6721）5256　▷子どもすこや
か部施設給付課　06（4309）3302、
06（4309）3817

石切参道商店街
大阪デスティネーション

キャンペーン

石切参道商店街にある約40店舗
でお得なキャンペーンを実施して
います。　 ６月１日㈰～15日㈰
※対象店舗や特典な
ど、詳しくは石切参
道商店街ウェブサイ
トをご覧ください。
▷（一社）東大阪ツーリズム振

興機構　06（4309）8083、 06（4309）
8084　▷国際観光室　06（4309）
3230、 06（4309）3849

陸上体験会

クラスごとに走り方指導を行い
ます。　 ▷６月22日㈰９時～10
時・10時10分～11時30分　▷29日
㈰９時～10時20分・10時30分～11
時30分　 花園中央公園多目的球
技広場　クラス ▷家族DE
クラス＝年少児～小学生とその保
護者（１人）／25組／１組2200円
（子ども１人追加550円）　▷初中
級クラス＝小学生／30人／2750円
▷ハイパフォーマンスクラス＝小
学校３年生～中学生／30人／3300
円　▷成人クラス＝高校生以上／
20人／2200円　 ６月１日㈰から
電話で

花園中央公園管理事務所
072（960）3426、 072（960）3427
公園課　06（4309）3228、 06

（4309）3836

調べる学習ワークショップ
「みんなで作ろう！もの知りの木」

７月６日㈰14時～16時　 小
学校３・４年生　※保護者同伴可。
10人（申込先着順）　 ６月18日

㈬～７月４日㈮に電話または直接
花園図書館　072（965）

7700、 072（965）9212

FC大阪 サッカーJ３リーグ
70歳以上の方を無料招待

ID 36987
▷６月22日㈰15時から＝対

福島ユナイテッド FC戦　▷30日
㈪19時から＝対奈良クラブ戦　
花園ラグビー場　 市内在住の70
歳以上の方（昭和31年４月１日以
前に生まれた方）　※申込不要。受
付で本人確認書類が必要です。
花園・スポーツビジネス戦略

課　06（4309）3019、 06（4309）
3849

市民バレーボール大会

▷７月６日㈰＝東大阪
アリーナ／９人制女子１日目／６
月19日㈭まで　▷13日㈰＝東体育
館／９人制男子／６月27日㈮まで
▷20日㈰＝東体育館／９人制女子
２日目　☆いずれも９時から　
市内在住・在勤（いずれか）の方
（高校生以下を除く）　 3000円
各申込期限までに電話で　※女

子は６月26日㈭・男子は７月４日
㈮いずれも19時から東体育館で抽
選会を開催。

市バレーボール協会「向
井」　090（9879）6248

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849

令和８年度使用教科書展示会

▷６月４日㈬～７月２日㈬
９時～17時＝教育センター（土・日
曜日は休館）／小・中学校、高校
の教科書　▷６月４日㈬～30日㈪９
時～21時＝花園図書館（火曜日は
休館）／小・中学校の教科書

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

防災講演会＆コンサート
in東大阪

ID 35696

防災をテーマとした講演会と陸
上自衛隊中部方面音楽隊によるコ
ンサートを開催します。　 ７月
12日㈯15時開演　 文化創造館
Dream House大ホール　 市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方
1400人（抽選）　※全席指定。
代表者の基本事項（16面に掲載）

と参加希望人数（１枚に４人まで）、
市外在住の方は勤務先・学校名、
同伴者全員の氏名・年齢を６月６
日㈮（消印有効）まで
に往復ハガキまたは
市電子申請システム
で　※重複申込不
可。返信用ハガキの表面に代表者
の郵便番号・住所・氏名を記入。
車いす席希望の場合は明記してく
ださい。詳しくは、市ウェブサイ
トをご覧いただくか、お問合せく
ださい。

〒577-8521市役所危機管理
室　06（4309）3130、 06（4309）
3858

西日本車椅子ソフトボール大会

ID 36149

西日本の強豪が大迫力のプレー
を繰り広げます。　 ６月14日㈯・
15日㈰８時～17時　 ウィルチェ
アスポーツコート　※観戦無料。
キッチンカーも出店。詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。
花園・スポーツビジネス戦略

課　06（4309）3019、 06（4309）
3849

日新高校
オープンスクール・学校説明会

令和８年度生徒募集に向けオー
プンスクールや学校説明会、見学
会を実施します。商業科・英語科
・普通科の３学科を設置し、短期
公費留学制度（選考あり）など、施
設や設備、制度も充実しています。
◆オープンスクール
９月６日㈯・11月１日㈯９時

30分から　 学校説明、体験授業、
クラブ体験、施設見学など
◆学校説明会
６月14日㈯13時30分から、12

月20日㈯・１月31日㈯９時30分か
ら　 学校説明、クラブ体験、施
設見学など
◆学校見学会
来年２月２日㈪～27日㈮の月

曜日～金曜日15時～17時（祝休日
を除く）

◇ ◇
申込方法など、詳

しくは日新高校ウ
ェブサイトをご覧
いただくか、お問合
せください。

日新高校
072（985）5551、
072（985）3276
高等学校課　06（4309）3312、

06（4309）3838

くらし・
行政

草刈り機を貸し出します

ID 35523
空き地の所有者や管理者を対象

に草刈り機を貸し出しています。
申込方法など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合
せください。

美化推進課　072（961）
2100、 072（961）2418
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市役所本庁舎22階展望レストラン
リニューアルオープン

ID 15184
市 役 所
本 庁 舎22
階展望レ
ストラン
「スカイラ
ウンジ22」がリニューアルオープ
ンしています。　営業時間▷月曜
日～金曜日＝11時30分～14時30分
▷土曜日＝11時～14時30分　☆祝
休日を除く

▷スカイラウンジ22　06
（6224）4714　▷管理課　06（4309）
3125、 06（4309）3826

児童手当制度

ID 10174
◆児童手当の振込日
児童手当の「令和７年４月分と

５月分」を６月13日㈮に振り込み
ます。
◆児童手当の現況届の提出
児童手当受給者は毎年６月の現
況届の提出は原則不要です。更新
の手続きには公簿などで受給者の
現況を確認します。ただし、提出
が必要な方には６月上旬に現況届
を発送しますので、６月30日㈪ま
でに郵送するか、国民年金課また
は行政サービスセンターに提出し
てください。なお、昨年10月の法
改正により、新たに現況届の提出が
必要になる方は、第３子以降の加算
を受けている方のうち、次の①また
は②に該当する算定対象の子（18歳
の最初の年度末を過ぎて、22歳の最
初の年度末までの子）を認定中の方
です。
①認定されている算定対象の子
の住民票が他市にある方
②認定されている算定対象の子
の職業が「無職」「その他」の方
提出が必要な方で提出がない場
合は、８月以降の支給がいったん
停止となるためご注意ください。
提出が必要な方など、詳しくは市
ウェブサイトをご覧ください。

◇ ◇
国民年金課　06（4309）3165、

06（4309）3805

６月８日からは危険物安全週間
危険物　無事故へ挑む　ゴング鳴る

ID 27374

危険物とは、ガソリンや灯油、
油性塗料といった火災が発生・拡
大しやすく消火が困難なものをい
います。手指消毒用アルコールも
危険物に含まれるものが多数あり
ます。危険物を取り扱う事業所の
方は、自主保安の重要性を再確認
してください。また、家庭で危険
物を扱うときは、注意事項をよく
確認しましょう。

消防局予防課　072（966）
9662、 072（966）9669

パブリックコメント 意見を募集
空家等対策計画

空家等対策計画を改定するにあ
たり、意見を募集します。計画案
は６月２日㈪から、市ウェブサイ
トのパブリックコメント（意見募
集）および市役所本
庁舎空家対策課・市
政情報相談課で閲覧
できます。　 市内
在住・在勤・在学（いずれか）の
方、市内に事業所がある事業者・
法人・その他団体　 提出方法 意
見書（様式自由。閲覧場所にひな形
を用意しています）に意見と住所、
氏名（団体は団体名、所在地、代表
者名）、電話番号を書いて、７月１
日㈫（必着）までに郵送（ファクス、
Eメール、直接も可）
提出先 〒577-8521市役所空

家対策課　06（4309）3244、 06
（4309）3829、 akiyataisaku@city.
higashiosaka.lg.jp

市長交際費を公開しています

昨年10月～今年３月に使った市
長交際費は、次のとおりです。
項目・金額・件数 ▷会費など＝19万
7500円（24件）　▷敬弔費＝5500円
（１件）　▷賛助金など＝２万2000円
（１件）　※市役所本庁舎１階市政情
報コーナーで公開しています。閲覧
時間は月曜日～金曜日９時～17時
30分（祝休日を除く）です。
秘書課　06（4309）3100、 06

（4309）3847

河内木綿の苗をプレゼント

ID 12143
市では、市民

の皆さんから
樹木、草花など
の提供を受け、
これを市民の
皆さんにあっせんすることで緑の
保全および育成を図る取組みを行
っています。今年は河内木綿の苗
100株の提供がありました。あっ
せんを希望する方は市ウェブサイ
トをご覧いただくか、お問合せく
ださい。

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

新増築家屋評価調査

住宅や工場などの建物を新築・増
築すると、固定資産税と都市計画税
が課税されます。現在、評価額など
を決めるため、固定資産評価補助員
証を持った調査員が調査していま
すので、協力をお願いします。
固定資産税課　06（4309）3141

～3144、 06（4309）3810

出張図書館inリージョンセンター

▷６月６日㈮・20日㈮＝夢
広場（布施駅前）　▷13日㈮・27日
㈮＝ももの広場（楠根）　☆いずれ
も14時～16時　 図書の閲覧・貸
出し、絵本の読み聞かせ、利用カ
ードの新規登録・再発行　 利用
カード（貸出しの場合のみ）
永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

６月１日からは水道週間
透き通る　誇れる水に　感謝する

ID 41512
６月１日からは水道週間です。水
は限りある資源です。水の大切さに
ついて、改めて考えてみましょう。
水道週間の取組内容など、詳しくは
市ウェブサイトをご覧ください。
水道総務部企画課　06（6724）

1221、 06（6721）2374
◆建物の所有者・管理者は飲み

水の衛生管理を
安全な飲み水を確保するため、

次の管理基準を守り、飲み水の衛
生管理に気をつけましょう。
管理基準▷貯水槽の清掃は定期的
に行う（年１回以上）　▷設備に不
備があれば速やかに改善する　▷
水の色・濁り・におい・味などに
異常があれば水質検査を行う　▷
貯水槽の水が健康を害するおそれ
があるときは、直ちに給水を停止
し、利用者や保健所、上下水道局
などに連絡する　※受水槽の有効
容量が10㎥を超えるものは、保健
所への簡易専用水道の届出と年１
回の定期検査が必要です。

▷環境薬務課　072（960）
3804、 072（960）3807　▷上下水
道局給水課　06（6724）1221、 06
（6721）2374

お詫びと訂正

市政だより５月号において10面
に掲載しました「コミュニティソ
ーシャルワーカーに相談してみま
せんか？」の記事で、表１内「角
田総合老人センター」の電話番号
に誤りがありました。正しくは
「072（962）8265」です。お詫びして
訂正します。
地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

市役所本庁舎の窓口業務の
一部を開設します

毎月第４土曜日の９時～12時

住民票などの証明発
行、転出入届、市税関
係など　※詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。
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市民美術センター市民美術センター
〒578-0924吉田6-7-22〒578-0924吉田6-7-22

072（964）1313、072（964）1313、 072（964）1596072（964）1596 市民美術センター
ウェブサイト

みんな deびじゅつぶ（前期）③
「美術のみかた～ストリートアートは落書きなの？」

世界のストリートアートを紹介しながら、
ストリートアートの歴史をレクチャーしま
す。壁画風アートを体験できる簡単なワーク
ショップも行います。　 ６月21日㈯10時～
12時　 小学生以上の方　※小学生は保護者
要参加。　 12人（抽選）　 500円
６月８日㈰までに申込専用ウェ

ブサイトで　※１申込み４人まで。

水彩画教室

音の贈り物～庭園とともに楽しむコンサート

６月28日㈯14時～16時　 中学生以上の方　 10人（抽選）
900円　 ６月18日㈬までに申込専用ウェブサイトで　※１申込
み３人まで。

オカリナ、フルート、クラリネット、ピアノによるコンサートです。
７月13日㈰14時から　 100人（抽選）　 2000円　 ７月３日

㈭までに申込専用ウェブサイトで　※未就学児入場不可。１申込
み４人まで。

◇ ◇
※詳しくは、市民美術センターウェブサイトをご覧ください。

アフタヌーンコンサート　ピアニカの魔術師

東大阪映画劇場
「恋するピアニスト フジコ・ヘミング」

館長による子どものためのクラシック音楽講座

スタインウェイを弾いてみませんかVol.1

７月15日㈫14時開演　 文化創造館多目的室　 100人（抽選）　 基本事
項（16面に掲載）と希望人数、同伴者の氏名・ふりがな・年齢を６月１日㈰～20
日㈮20時（必着）に往復ハガキまたは文化創造館ウェブサイトで　※１申込み
２人まで。重複申込不可。

７月18日㈮11時・14時30分開演　 文化創造館ジャトー
ハーモニー小ホール　 ▷前売＝1200円／６月１日㈰10時
から　▷当日＝1300円

７月25日㈮・８月１日㈮・８日㈮10時30分～12時、22日㈮14時から（計４日間）
文化創造館創造支援室C１・C２（22日のみ多目的室）　 小・中学生　※小学
生は保護者要同伴。　 50人（申込先着順）　 申込書を５月31日㈯からファク
スで（文化創造館ウェブサイト、直接も可）　※申込書は文化創造館で配布。

７月28日㈪・29日㈫10時・11時・13時・14時・15時・16時・17時・18時から　 文
化創造館ジャトーハーモニー小ホール　 小学生以上の方　※小学生は保護者
要同伴。　 各時間１枠（抽選）　※連弾や他楽器との共演も可（合唱は不可）。ピ
アノ位置の移動と発表会など営利目的の利用は不可。　 １枠55分2000円　※
利用時間には準備・後片付けを含む。　 申込書を６月１日㈰～30日㈪20時にフ
ァクスで（文化創造館ウェブサイト、直接も可）　※申込書は文化創造館で配布。

◇ ◇
※チケットの購入方法など、詳しくは文化創造館ウェブサイトをご覧いた
だくか、お問合せください。
▷チケット販売について＝文化創造館チケットセンター　0570（08）1515

（10時～18時）　▷その他イベントについて＝文化創造館

文化創造館文化創造館
〒577-0034御厨南2-3-4〒577-0034御厨南2-3-4

06（4307）5772、06（4307）5772、 06（4307）5778（9時～20時）06（4307）5778（9時～20時） 文化創造館
ウェブサイト

東大阪アリーナ東大阪アリーナ
〒577-0804中小阪4-7-60〒577-0804中小阪4-7-60

06（6726）1995、06（6726）1995、 06（6726）199406（6726）1994 東大阪アリーナ
ウェブサイト

トレーニングルーム登録講習
▷６月８日㈰・９日㈪・11日㈬～16日㈪・18日㈬～21日㈯　 高校生以

上の方　 各６人　 510円　 ６月１日㈰から電話で

ありがとうを伝えよう！「父の日フラワーアレンジメント」

６月14日㈯13時30分～14時30分　 ３歳以上の子どもとその保護者　
５組　 1020円　 ハサミ、持ち帰り用袋　 電話予約のうえ、料金を直接

8月～11月開催の教室

電話のうえ、１週間以内に料金を直接
◇ ◇

※いずれも申込先着順。詳しくは、東大阪アリーナウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。

内　容 対　象 と　き
はじめてのヨガ 18歳以上の方 月曜日11時15分～12時15分
成人卓球A 16歳以上の方 水曜日19時～20時30分
成人卓球 B 16歳以上の方 木曜日10時～11時30分
簡単リフレッシュヨガ 18歳以上の方 水曜日19時15分～20時15分
姿勢改善ピラティス 18歳以上の女性 木曜日11時15分～12時25分
成人バドミントンA 16歳以上の方 木曜日19時～20時30分
成人バドミントン B 16歳以上の方 木曜日９時30分～11時
キッズダンス 年長児～小学校３年生 木曜日17時20分～18時05分
キッズ jazz HIP HOP 小学校４年生～中学生 木曜日18時20分～19時05分
40歳から始める jazz HIP HOP 40歳以上の方 木曜日19時15分～20時15分
はじめてのフラダンス①② 中学生以上の女性 金曜日19時～20時15分
こどもフラダンス 小学生 金曜日17時30分～18時20分
ハワイアンフラダンス 16歳以上の女性 土曜日10時～11時15分
HOSバスケットボール（初級） 小・中学生 金曜日18時～19時20分
HOSバスケットボール（中上級）小・中学生 金曜日19時30分～20時50分
四柱推命 18歳以上の方 水曜日10時～11時
子どもフラワーアレンジメント ３歳以上の子どもとその保護者 土曜日13時30分～14時30分

◆みんな de びじゅつぶ（前期）参加者募集
▷７月26日㈯＝ワークショップ～ステンシルでストリートアート　▷

８月23日㈯＝ワークショップ～色鉛筆でエコバッグプリント

©2024「恋するピアニ
スト フジコ・ヘミング」
フィルムパートナーズ
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東大阪の取組みに
ついて詳しくはこちら

音情報を「可視化」する

スマートグラス

体重測定機能などを

プラスした近未来型

抱っこバッグ

「端材」と「副産物」から

生まれたプラスチック

0％の歯ブラシ

シワやキズも表情として

活かすサステナブルな

レザー製品

ガムシロップ代わりに

使える紙パッケージの

エコな砂糖

山本光学㈱ ㈱カワキタ ㈱ナダヤ

㈱フォレストパックス ㈱プラス

万博来場サポートデスクはこちら　チケット購入はこちら

トライくん＆ミャクミャク

2025年大阪・関西万博の機運
醸成のため、「トライくん」と公式
キャラ「ミャクミャク」がコラボ！
グッズ3種を販売中です。

カラビナキーホルダー
1100円（税込）

©Expo 2025

あなたの“想い”
万博で世界へ発信しませんか？

2025年大阪・関西万博への想いや未来への希望、東大阪から世界へ発信したいメ
ッセージを募集します。いただいたメッセージは７月28日㈪にEXPOメッセ「WAS
SE」内「東大阪魅力アピールステージ」のモニターに
映し出します。

市内在住・在勤・在学（いずれか）の方　 大阪・
関西万博に対する想いなど（50字以内）　 ６月10日㈫
までに市電子申請システムで　※応募多数の場合は抽
選。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

企画課　06（4309）3101、FAX06（4309）3826
申込みはこちら

国際観光室　06（4309）3230、FAX06（4309）3849
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市政だよりの記事中にIDを掲載しています。市ウェブサイトの検索ボタンにIDを入力すると、関連するページを見ることができます。

配布事業者NTTタウンページ
コールセンター

☎0120（586）986
（月曜日～金曜日9時～17時〈祝休日を除く〉）

市政だよりの配布に関する
お問合せはこちら

チーム単位で誰でも参加可能！チーム単位で誰でも参加可能！

世界最大級の参加型国際スポーツフェスティバル・大運動会「ザ・コーポレートゲームズ」を東大阪市で開催し
ます！自治体が主催するのは日本初！　 10月11日㈯　 花園中央公園ほか　参加申込みは6月中旬開始予定。
詳しくは、大会ウェブサイトで！

ザ・コーポレートゲームズジャパン in 東大阪実行委員会事務局 （一社）東大阪ツーリズム振興機構　06
（4309）8083、 06（4309）8084　▷国際観光室　06（4309）3230、 06（4309）3849

東大阪エンジョイ・スポーツ東大阪エンジョイ・スポーツ３３DaysDays
スポーツの力で、まちと人がひとつに！スポーツの力で、まちと人がひとつに！

1010月月1111日㈯日㈯～～1010月月1313日㈷日㈷ ザ・コーポレート
ゲームズジャパン in 東大阪

10月11日㈯

マスターズ花園

10月11日㈯～13日㈷

市民スポーツの祭典

10月13日㈷

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和７年６月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
06(4309)3000､ 06(4309)3822
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和7年4月30日現在）
人口：47万8213人
世帯：25万3601世帯

http://corporate-games.jp/2025/
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