
히가시오사카시 국민건강보험 안내
일본은 외국 국적자를 포함한 모든 주민이 어떠한 공적 의료보험(건강보험)에 가입하는 「모든

국민 보험 제도」를 시행하고 있습니다. 공적 의료 보험의 하나인 국민 건강 보험(국보)은 병이나
부상을 당했을 때의료비 일부를 부담하여 의료를 받을 수 있는 제도입니다.

국민건강보험에 가입을 할 때와 탈퇴할 때에는 신고해야 합니다. 다음 중 하나에 해당하는 경우는 14일 이내에
히가시오사카 시청 자격급부과 또는 가까운 행정 서비스 센터에 신고합시다.

・직장 건강보험에 가입되어 있다.

・ 생활보호를 받고 있다

・ 재류자격이 '특정활동'으로 의료를 받는 활동 또는 해당 활동을 하는 자의 일상생활상의 돌봄활동을
목적으로 하는 분(이른바 '의료체류비자')

・ 체류자격이 '특정활동'으로 1년 미만의 체류로 관광·휴양, 그 밖에 이와 유사한 활동을 목적으로 하는
분(18세 이상)과 그 분과 동행하는 배우자

74세 이하로 시구정촌에 주민등록을 하고 재류 자격이 3개월을 초과하는 분은 원칙적으로 국민건강보험에
가입해야 합니다.

국민건강보험에가입하는분

국민건강보험에가입할수없는분

국민건강보험에 가입할 때, 탈퇴할 때

뒷면에 계속

〇국민건강보험에 가입할 때
・타국에서 입국했을 때,
또는 다른 시정촌에서 전입했을 때
・직장 건강보험을 탈퇴했을 때,
또는 그 피부양자로서 자격을 잃었을 때
・아이가 태어났을 때
・생활보호를 받지 않게 되었을 때
・새로 3개월을 초과하는 체류자격이
허가된 경우

〇국민건강보험을 탈퇴할 때
・타국으로 출국할 때
또는 다른 시정촌으로 전출했을 때

・직장 건강보험에 가입했을 때,
또는 그 피부양자가 되었을 때

・국민건강보험 가입자가 사망한 때
・생활보호를 받게 되었을 때
・체류자격이 없어졌을(재류기간이
만료된) 때

〇그 외 신고가 필요할 때
·히가시오사카시내에서 사는 주소가 바뀌었을때
·세대나 성명이 바뀌었을 때
·자격확인서나 자격정보공지 등을 잃어버리거나, 더러워져 사용할
수 없게 되었을 때



※ 자격확인서 및 자격정보안내 유효기간은 원칙적으로 체류기간 만료일입니다. 유효 기간이 끝나면
의료비를 본인이 전액 부담하게 됩니다. 입국관리국에서 체류기간 연장을 신청한 경우는 반드시 유효기간
갱신 절차를 밟아야 합니다.

〇 마이넘버카드에 보험증 등록 수속을 하신 분

국민건강보험에 가입하면 자격 정보 안내를 가입자 1명당 1장 교부합니다. 의료기관 등에서 진료를 받을 때
마이넘버카드를 제시하면 일부 비용 부담만으로 의료를 받을 수 있습니다. 단, 마이넘버카드를 사용할 수 없는
의료기관에서 진료를 받을 때에는 마이넘버카드와 자격정보안내를 모두 제시해 주십시오.

〇 마이넘버카드에 보험증 등록 수속을 하지 않은 분

국민건강보험에 가입하면 자격확인서를 가입자 1명당 1장 교부합니다. 의료기관 등에서 진료를 받을 때
자격확인서를 제시하면 일부 비용 부담만으로 의료를 받을 수 있습니다.

의료기관 등에서 아무것도 제시하지 않고 진료받는 경우 의료비를 본인이 전액 부담하게 됩니다. 의료기관
등에서 진료를 받을 때는 다음을 확인하시기 바랍니다.

병원에서진료받을때

보험료란

보험료는 여러분의 의료비를 충당하는 국민건강보험의 중요한 재원입니다. 반드시 납입기한 내에
납부하시기 바랍니다. 보험료는 가입신고한 때가 아니라 국민건강보험 가입 자격이 발생한 때부터
부과됩니다. 가입 절차가 지연된 경우 지연된 기간의 보험료도 소급하여 납부하게 됩니다.(단, 소급할 수
있는 한도 기간은 2년입니다)

보험료를체납하면

〇재산 등의 압류

독촉장을 송부하고 10일 경과 후 체납이 계속되면
법률에 근거하여 예금저금, 급여, 부동산 등의
압류를 실시합니다.

〇외국 국적자에 대해서

법무성에서는 외국인 노동자의 수용 확대에 따라
보험료를 일정 기간 체납한 경우에는 체류 기간의
갱신을 허가하지 않는 등 대책 강구를 검토하고
있습니다.

특별한 이유 없이 보험료를 체납한 분에게는 다음과 같은 조치를 내립니다.

〇독촉장

납부기한이 지나면 법률에 따라 독촉장을 송부하여
납부를 촉구합니다. 체납한 기간에 따라서는 보험료와
함께 연체금을 납부해야 합니다.

〇특별요양비의 지급

특별 요양비 지급 대상자가 되면 의료 기관 등의
창구에서 일단 의료비를 전액 본인 부담해야 합니다.

〇급부의 일부 또는 전부를 정지

특별한 사정이 있는 경우를 제외하고 고액 요양비, 
요양비 급부의 일부 또는 전부를 정지할 수 있습니다.

납부상담에관하여

의료보험실 보험료과에서는 평일 오전 9시부터 오후 5시 30분까지(공휴일 제외) 납부 상담을 실시하고
있습니다. 상담하실 때에는 보험료 결정 통지서(납부서)나 마이넘버 카드 등의 본인 확인이 가능한 서류를
준비해 주십시오. 또한 평일 상담이 곤란한 경우에는 매월 넷째주 토요일(오전 9시~12시)도 납부 상담을
실시하고 있으므로 이용해 주십시오.

2025년８월판

문의처

(국민건강보험 가입·탈퇴·급부에 대하여) 히가시오사카시 시민생활부 의료보험실 자격급부과【시청(본청)2층26번창구】
전화: 06-4309-3167 FAX:06-4309-3804

(보험료·납부에 관하여) 히가시오사카시 시민생활부 의료보험실 보험료과【시청(본청)2층24번창구】
전화: 06-4309-3168 FAX:06-4309-3807


