
Thông tin Bảo hiểm Y tế Quốc gia 
Thành phố Higashiosaka

Nhật Bản có “hệ thống bảo hiểm y tế toàn dân”, trong đó tất cả cư dân, bao gồm cả công dân nước ngoài, đều phải tham 
gia một hình thức bảo hiểm y tế công cộng nào đó (bảo hiểm y tế). Bảo hiểm y tế quốc gia (NHI), một loại bảo hiểm y tế
công cộng, là hệ thống cho phép được điều trị y tế khi bị ốm hoặc bị thương bằng cách chi trả một phần chi phí y tế.

Khi tham gia hoặc ngừng Bảo hiểm y tế quốc gia, phải nộp thông báo. Nếu thuộc bất kỳ trường hợp nào sau đây, vui lòng
báo cáo cho Ban Trợ cấp và Phúc lợi của Tòa thị chính thành phố Higashiosaka hoặc trung tâm dịch vụ hành chính gần
nhất trong vòng 14 ngày.

〇 Khi tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc gia 〇 Khi ngừng Bảo hiểm Y tế Quốc gia 
・ Khi đến đất nước này từ một quốc gia khác, hoặc khi ・ Khi rời đi một quốc gia khác, 

chuyển đến từ một thành phố hoặc thị trấn khác.                          hoặc khi chuyển đến một thành phố hoặc thị trấn khác

・ Khi ngừng bảo hiểm y tế từ nơi làm việc, ・Khi tham gia bảo hiểm y tế tại nơi làm việc,

hoặc khi không còn là người phụ thuộc nữa. hoặc khi trở thành người phụ thuộc đó.

・ Khi đứa trẻ được sinh ra ・Khi người đăng ký bảo hiểm quốc gia qua đời

・ Khi không còn nhận trợ cấp sinh hoạt nữa ・Khi bắt đầu nhận trợ cấp sinh hoạt

・ Khi được cấp tư cách cư trú mới có thời hạn hơn 3 tháng ・Khi không còn tư cách lưu trú (thời hạn lưu trú hết hạn)

〇 Các trường hợp khác cần thông báo
・Khi thay đổi địa chỉ trong Thành phố Higashiosaka

・Khi hộ gia đình hoặc thay đổi tên

・Nếu làm mất hoặc bị bẩn và không sử dụng được giấy xác nhận tư cách

hoặc thông báo thông tin

・Đã đăng ký bảo hiểm y tế tại nơi làm việc.

・Nhận trợ cấp sinh hoạt

・Những người có tình trạng cư trú "Hoạt động được chỉ định" sẽ ở lại dưới 1 năm với mục đích tham quan, giải trí hoặc
các hoạt động tương tự (từ 18 tuổi trở lên) và vợ/chồng đi cùng

Về nguyên tắc, bất kỳ ai dưới 74 tuổi, đã đăng ký thường trú tại thành phố, thị trấn hoặc làng xã và có tình trạng cư trú hơn 
3 tháng đều phải tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc gia.

Những người tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc gia

Những người không thể tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc gia

Khi tham gia hoặc ngừng Bảo hiểm Y tế Quốc gia

Tiếp tục ở mặt sau



*Về nguyên tắc, ngày hết hạn của Giấy xác nhận tư cách và Thông báo thông tin tư cách là ngày hết hạn thời gian lưu trú.
Khi hết hạn sử dụng, sẽ tự chịu toàn bộ chi phí y tế. Nếu đã nộp đơn xin gia hạn thời gian lưu trú tại Cục Quản lý Xuất
nhập cảnh, hãy nhớ nộp đơn xin gia hạn ngày hết hạn.

〇 Những người đã đăng ký thẻ bảo hiểm y tế vào Thẻ My Number
Khi tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc gia, sẽ được cấp thông báo về thông tin tư cách, mỗi thành viên 1 thông báo. Khi đi 
khám tại các cơ quan y tế, chỉ cần xuất trình thẻ My Number để nhận được chẩn đoán y tế chỉ bằng cách chịu một phần
chi phí. Tuy nhiên, khi khám tại các cơ quan y tế không thể sử dụng thẻ My Number, hãy trình cả thẻ My Number và
thông báo thông tin tư cách.

〇 Những người chưa đăng ký thẻ bảo hiểm y tế vào Thẻ My Number
Khi đăng ký Bảo hiểm Y tế Quốc gia, sẽ được cấp 1 tấm giấy xác nhận tư cách. Khi đi khám tại các cơ quan y tế, chỉ cần
xuất trình Giấy xác nhận tư cách để nhận được chẩn đoán y tế chỉ bằng cách chịu một phần chi phí.

Nếu đến cơ sở y tế mà không xuất trình gì, sẽ phải tự chi trả mọi chi phí y tế. Vui lòng kiểm tra những điều sau đây khi 
đến cơ sở y tế.

Khi đi khám tại bệnh viện

Phí bảo hiểm là gì?

Phí bảo hiểm là nguồn thu quan trọng của bảo hiểm quốc gia đối với chi phí y tế của mọi người. Vui lòng thanh toán
đúng hạn. Phí bảo hiểm tính từ khi phát sinh tư cách tham gia bảo hiểm quốc gia, không phải khi khai báo. Nếu chậm
nộp đơn, sẽ phải trả phí bảo hiểm cho khoảng thời gian nộp muộn. (Tuy nhiên, thời gian tối đa có thể truy ngược lại là 2 
năm.)

Nếu chậm thanh toán phí bảo hiểm

〇Tịch thu tài sản, v.v. 

Nếu sau 10 ngày gửi thư nhắc nhở và tiếp tục vẫn chưa 
được thanh toán thì chúng tôi sẽ áp dụng quy định của
tịch thu tiền tiết kiệm, tiền lương, bất động sản, v.v, theo 
quy định của pháp luật.

〇Về người nước ngoai

Khi Bộ Tư pháp mở rộng việc tiếp nhận nguồn lao động
nước ngoài, đang cân nhắc thực hiện các biện pháp như từ
chối cấp phép gia hạn thời gian lưu trú nếu phí bảo hiểm
không được thanh toán ở một mức độ nhất định.

Nếu không thanh toán phí bảo hiểm mà không có lý do đặc biệt, các biện pháp sau đây sẽ được thực hiện:

〇Thư nhắc nhở
Nếu quá hạn thanh toán, chúng tôi sẽ gửi thông báo nhắc nhở
theo quy định của pháp luật để thúc giục thanh toán. Tùy thuộc
vào thời gian chậm thanh toán, có thể phải trả phí trả chậm
cùng với phí bảo hiểm.

〇Chi trả phí điều dưỡng đặc biệt
Khi bạn trở thành đối tượng chịu chi phí điều dưỡng đặc biệt, 
bạn hãy tạm thời chịu toàn bộ chi phí y tế tại quầy các cơ sở y 
tế.

〇Tạm dừng toàn bộ hoặc một phần trợ cấp
Ngoại trừ những trường hợp đặc biệt, chúng tôi có thể tạm
dừng toàn bộ hoặc một phần việc thanh toán các chi phí điều
dưỡng cao, chi phí y tế, v.v.

Về tư vấn thanh toán

Văn phòng Bảo hiểm Y tế Ban phí bảo hiểm tư vấn về việc thanh toán vào các ngày trong tuần từ 9:00 sáng đến 5:30 
chiều (trừ ngày lễ). Khi đến tư vấn, vui lòng mang theo thông báo xác định phí bảo hiểm (phiếu thanh toán) với thẻ My 
Number, thẻ cư trú hoặc giấy tờ tùy thân khác. Nếu khó khăn khi đặt lịch tư vấn vào các ngày trong tuần, vui lòng sử dụng
dịch vụ tư vấn thanh toán vào thứ Bảy tuần thứ 4 hàng tháng (9:00 sáng đến trưa). 

Phiên bản tháng 8 năm 2025

Liên hệ
（ Về việc đăng ký, rút khỏi, trợ cấp của bảo hiểm y tế quốc gia ） Thành phố Higashiosaka Bộ phận sinh hoạt thị dân Văn phòng Bảo hiểm Y tế Ban 

cung cấp tư cách【 Tòa thị chính (Văn phòng chính), tầng 2, quầy 26 】
Điện thoại：06-4309-3167 FAX：06-4309-3806

（ Về phí bảo hiểm và thanh toán） Thành phố Higashiosaka Bộ phận sinh hoạt thị dân Văn phòng Bảo hiểm Y tế Ban 
cung cấp tư cách【 Tòa thị chính (Văn phòng chính), tầng 2, quầy 24】
Điện thoại：06-4309-3168 FAX：06-4309-3807


