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市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。
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鴻池新田会所は、江戸時代に大坂の豪商であった三代目鴻
こうのいけ
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により開発された鴻池新田の経営・管理を行う事務所とし
て1707（宝永4）年に建てられま
した。鴻池新田会所では、新田の
農民から小作料を徴収して幕府
へ年貢を納入するほか、新田内の
田畑、水路、橋などの維持補修や
宗
しゅう

門
もん

改
あらため

帳
ちょう

（現在の住民票にあ
たるもの）の作成などが行われて
いました。
当時はさまざまな所で新田が
開発され、会所が建てられました
が、現存するものは大阪府内で鴻
池新田会所を含め3件のみです。

市内で唯一の重要文化財に指定された
建造物がある鴻池新田会所。敷地は国の
史跡に指定されている貴重な文化遺産で
す。耐震補強を含む保存修理工事のため
令和5年4月から休館していましたが、工
事を終え10月4日㈯に再オープンします。

歴史的な趣を感じながら、ほっと一息
つける場所。そんな鴻池新田会所の歴史
や魅力を紹介します。
文化財課　06（4309）3283、FAX06

（4309）3823

鴻池新田会所の工事の設計・施工監理を行った（公財）文化財建造物保存技術協会の方に、今回の工事
についてお話を伺いました。

今回の保存修理工事で行われた工事の一部を紹介します。

新新たなたなスタートスタートへへ
～～鴻鴻池新田会所池新田会所

鴻池新田会所は昭和62年から平成8年
にかけて大規模な保存修理工事を実施し
ています。細かなメンテナンス修理は都
度行っていますが、前回の修理からあま
り時間が経っていないため、今回の工事
前も建物は比較的健全な状態でした。
ただ、敷地内の建物は一部を除いて一
般公開されています。多くの方が中に入
って見学される施設であり、突発的な災

害時にも来館者の安全性が確保されていなくてはなりません。そのため、今
回の工事では鉄骨や合板を用いて本屋、米蔵、道具蔵の耐震補強を実施しま
した。令和6年に起こった能登半島地震では補強を行っていなかった重要文
化財の建物が屋根に押しつぶされるように倒壊しており、耐震補強工事の重
要性を実感しています。

文化財建造物の工事を行ううえで大切なことが2つあります。1つ目は建物
そのものの雰囲気や形を変えないこと。2つ目は、現存するものはそのまま
残すことです。建物ひとつひとつの部材には当時の情報が詰まっています。
むやみに切ったり形を変えたりせず、施工上やむを得ず切断が必要となった
箇所は、新しい木材を代わりに取り付け、古い部材は大切に保管します。
しかし、現存するものを残しながらの工
事は想像以上に大変な作業です。例えば、
基礎石の上に建っている建物に、補強する
ための柱を立てる場合、柱の底を石の凹凸
に合わせて削り、ぴったりと合うようにし
ます。もともとある石の形は変えません。
このように、現状を可能な限り維持するた
めにさまざまな工夫と高度な技術のもと
工事を行いました。

重要文化財はこの5棟

鴻池新田会所とは

インタビュー

※�一般公開している場所は、�
本屋、米蔵、道具蔵の3棟です。

蔵の中には新田の
開発や経営に関す
る文書が収められ
ていました。

各建物で発見され
た棟札も国の重要
文化財に指定され
ています。文
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米蔵
米を納めるための
蔵で、当時は会所を
運営するうえで重
要な建物でした。

道具蔵
農工具の保管場所
として活用されて
いました。

本屋
1707（宝永4）年に建てられ、江戸時代
に2度大改修を行っています。土間、
居室部、座敷部からなり、現在の状態
は1850年代の様子を再現しています。

屋敷蔵
家財などを収納す
る蔵です。平成の修
理で1746（延享3）年
に建てられたこと
がわかりました。

昭和10年ごろの船着場の写真。当時は、新田内
でとれた米や綿などを川舟で運び蔵に納めると
ともに、会所に集められた米などを川舟で寝屋
川に出て大坂に運んでいました。
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屋敷蔵は地盤沈下により建物の東北隅が約19㎝下がってお
り、大きく傾いていました。そのため、建物全体を50㎝ほど
持ち上げる揚屋工事を行い、水平になるように基礎石と建物
の間に木材を挟み込みました。

部屋の一部に鉄骨を設置しましたが、
本屋の中に入っても一目見ただけでは鉄
骨の存在を認識できません。土間や座敷
の雰囲気を変えないよう、一般的に公開
されない部屋や二階、西や北の下屋部分、
押入などに鉄骨を設置しました。

重要文化財である建物をできる限り解体することなく鉄骨を設
置するため、各場所の寸法を綿密に測りながら、限られた搬入口
から入るように短い鉄骨を製作し、現場でつなぎ合わせました。
また、建物を傷つけることがないよう、搬入や組立はほぼ手作業
で行われました。

本屋の耐震補強工事 屋敷蔵の揚屋工事

「今あるもの」は全て大切にします。皆さんに見学していただくために、安全の確保が第一です。

（2） 令和7年10月号



鴻池新田会所の貴重な歴
史的建造物をもっと気軽
に観覧することができま
す。

0101 入観料が無料に

再オープン後の鴻池新田会所は、もっと気軽にたくさんの人が訪れる施設になることをめざし
ています。鴻池新田会所を訪れ、ゆったりとした空気の中で当時の人の生活に思いを馳

は

せながら、
歴史を感じてみませんか。詳しくは、鴻池新田会所ウェブサイトをご覧ください。

鴻池新田会所の歴史や関連した人
物の解説を聞きながら、鴻池新田
会所を巡ります。

0303 ガイドツアーを始めます

鴻池新田会所を貸し切って、フ
ォトウェディングの撮影や、お
茶会・食事会などさまざまな
目的で利用できます。

0202 施設の貸切りも可能

鴻池新田会所の再オープンを記念して、オープニングイベント
を開催します。
文化財課　06（4309）3283、FAX 06（4309）3823

鴻池新田会所 再開の刻
～未来へつなぐ歴史の扉～

大阪・関西万博の「ブラスエキスポ」にも参加
した大阪府立城東・東大阪みらい工科高校吹奏楽
部がオープニングを飾ります。オープニング演奏
の後にはテープカットを行います。

オープニング演奏本屋

9:30～10:00

13:30～14:30

管楽器を中心とした明るく陽気なリズムが特
徴のデキシーランドジャズを「大阪道頓堀 JAZZ
オールスターズ」が演奏します。

デキシーランドジャズ演奏本屋

10月4日 土

鴻池新田会所の入口である表長屋
門。どっしりと構える大きな門をく
ぐった瞬間に歴史的な空気が感じら
れます。これまでに、さまざまな映
画のロケ地として選ばれています。

本屋に一歩足を踏み入れると木
の香りが漂う土間。かまどがあり、
天井には重厚な梁

はり

がかかるその空
間は、江戸時代にタイムスリップ
したかのように感じられます。

弁 天 池 を 中 心 に 回 遊 で
きる庭園は、春の新緑や秋
の紅葉など季節の変化を
楽しむことができます。

本屋にある襖
ふすま

続きの座敷
では、まるで映画のセット
のような趣ある雰囲気が漂
います。

多くの人の悩みを解決するために大和川を付け
替えようと立ち上がった人々の物語をジャズ演奏
をバックに講談師の玉

たま

田
だ

玉
ぎょく

秀
しゅう

斎
さい

さんが語ります。

ジャズ講談『大和川付け替え物語』本屋

10:30～11:30

伊勢神楽の伝統を受け継ぐ加納文化伝統保存会
と川田郷土芸能保存会が「獅子舞」を解説付きで
披露します。

伝統芸能　神楽「獅子舞」披露本屋

10:00～11:30

二人の若手実力派サックス奏者上
うえ
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さん
からなるユニット「SAXAS」が客席と一体となる
ステージを披露します。

「SAXAS- サクアス -」
ステージライブ

本屋

14:00～15:00

10月5日 日

小学校～高校の子どもたちがヒップホップダン
スを披露します。

ともさかダンススタジオ
ヒップホップダンス

本屋

15:30～16:30

東大阪観光協会のまちガイドボラ
ンティアが、鴻池四季彩々とおりや五
箇井路など鴻池新田会所周辺を案内
します。

※参加費：無料。各日15人（当日先
着順）。

ミニまちあるき敷地
周辺

15:15～16:30

おいしいグルメやかわいい雑貨、親子で楽しめ
る体験ブースが大集合します。

※飲食は、中庭での提供と
なります。中庭では持参した
レジャーシートを広げて飲食
や休憩ができます。

マルシェ
（飲食・物販・体験イベント）

米蔵
中庭

10月4日 土・5日 日

鴻池新田会所おすすめスポット写真を

撮るならこ
こ！

鴻池新田会所
ここが変わります！

鴻池周辺６か所でジャズライブを開催します。メイン会場の鴻池新田会所では、
落語・講談も行います。 10月26日㈰10時～17時　▷JAZZ会場
＝2000円　▷落語会場＝1000円　※その他の会場など、詳しくは
東大阪・鴻池 JAZZ 実行委員会ウェブサイトをご覧ください。
▷鴻池新田会所　06（6745）6409　※10月1日㈬から開設。　

▷東大阪・鴻池 JAZZ 実行委員会 info.kounoike@higashiosaka-jazz.jp

河内の水とともに栄えた鴻池を巡る 17th 鴻池 JAZZストリート2025　　
鴻池新田会所の再オープンを記念してまち歩きを開催

します。　10月18日㈯　☆ JR 鴻池新田駅に9時30分集
合、12時解散　小学校高学年以上の方　※小・中学生
は保護者要同伴。　15人（申込先着順）　500円　10
月15日㈬までに申込専用ウェブサイトまたは電話で
文化財課　06（4309）3283、FAX 06（4309）3823

令和6年にクラウドファンディングを実施し、たくさんの方の協力により、弁天池の水質が改善しました

楽しいイベントは他にも

MENU

土
104 日

105・
9：30～17：00
※4日㈯は9：00～開場。

�（3）� 令和7年10月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

http://
https://konoike-kaisho.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=698
https://higashiosaka-jazz.jp/
http://


令和6年度決算まとまる

令和6年度の決算は、歳入総額が2344億300万円、歳出総額が2297
億5100万円となり、歳入総額から歳出総額、翌年度へ繰り越すべき
財源を差し引いた実質収支は43億8300万円で黒字となりました（右
表参照）。
財政課　06（4309）3124、06（4309）3826

市債残高の状況
市債は多額の財源が必要な公共施設の建設
費などを銀行などから調達する長期借入金で
す。令和6年度は新たに市債（借金）を91億円
発行し、172億円返済した結果、市債（借金）残
高は約1483億円となり、令和5年度と比べ81
億円減少しました。

健全化判断比率の状況
自治体の財政状況を客観的に表し、健全かどうかを
示す「健全化判断比率」において、全ての指標で国が
定めた早期健全化基準を下回っており、「健全」となっ
ています。

基金残高の状況
令和6年度は、市営住宅の整備や小・中学校
の老朽化対策などで18億円を基金から取り崩
しましたが、令和5年度の黒字額や今後の公共
施設の整備などのために89億円を基金に積み
立てました。そのため、基金総額は令和5年度
と比べ71億円増加し、497億円となりました。
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内　容 令和 6年度 令和 5年度 早期健全化基準

実質赤字比率
（一般会計などの赤字比率） － － 11.25％

連結実質赤字比率
（市の全会計の赤字比率） － － 16.25％

実質公債費比率
（公債費の財政負担を見るた
めの比率）

4 . 7 ％ 5 . 9 ％ 25. 0 ％

将来負担比率
（市が将来、財政負担する実質
的な負債を見るための比率）

－ － 350. 0 ％

・�実質赤字比率、連結実質赤字比率は対象となる会計に赤字が生じていな
いため表記は「－」となります。

・将来負担比率は0％未満のため、表記は「－」となります。

歳入 歳出

歳入金額
2344億
300万円

歳出金額
2297億
5100万円

90億2500万円
（3.9％）

地方交付税・交付金・
地方譲与税

国や府の税金の一部から
交付されたお金

482億5500万円
（20.5％）

国・府支出金
国や府から交付された

使い道が決められているお金
815億4800万円
（34.8％）

市税
市民税や固定資産税など市民が納めたお金

794億3500万円
（33.9％）

人件費
職員の給与など

296億3600万円
（12.9％）

扶助費
障害者や高齢者に対する福祉、
子育て支援などの経費
899億9400万円
（39.2％）

公債費
市債返還のための経費
176億6000万円
（7.7％）

物件費
消耗品や光熱費などの経費
237億5600万円
（10.3％）

補助費等
団体などへの補助金や
負担金などの経費
193億3700万円
（8.4％）

積立金
基金（貯金）などへ
積み立てるための経費
88億8000万円
（3.9％） その他

33億9300万円
（1.5％）

建設事業費
建物や道路の建設など将来に
残るものに支出される経費
145億3000万円
（6.3％）

繰出金
一般会計と特別会計など
との間で支出される経費
225億6500万円
（9.8％）

歳入金額
2344億
300万円

歳出金額
2297億
5100万円

その他
寄付金、前年度からの繰越金など
140億7700万円
（6.0％）

繰入金
基金（貯金）を取り崩したお金など
20億6300万円
（0.9％）

市債
銀行などから借りたお金
90億2500万円
（3.9％）

地方交付税・交付金・
地方譲与税

国や府の税金の一部から
交付されたお金

482億5500万円
（20.5％）

国・府支出金
国や府から交付された

使い道が決められているお金
815億4800万円
（34.8％）

市税
市民税や固定資産税など市民が納めたお金

794億3500万円
（33.9％）

人件費
職員の給与など

296億3600万円
（12.9％）

扶助費
障害者や高齢者に対する福祉、
子育て支援などの経費
899億9400万円
（39.2％）

公債費
市債返還のための経費
176億6000万円
（7.7％）

物件費
消耗品や光熱費などの経費
237億5600万円
（10.3％）

補助費等
団体などへの補助金や
負担金などの経費
193億3700万円
（8.4％）

積立金
基金（貯金）などへ
積み立てるための経費
88億8000万円
（3.9％） その他

33億9300万円
（1.5％）

建設事業費
建物や道路の建設など将来に
残るものに支出される経費
145億3000万円
（6.3％）

繰出金
一般会計と特別会計など
との間で支出される経費
225億6500万円
（9.8％）
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決算規模および収支
区分 決算額

歳入総額� （a） 2344億300万円

歳出総額� （b） 2297億5100万円

形式収支（a）-（b）� （c） 46億5200万円

翌年度へ繰越すべき財源（※）� （d） 2 億6900万円

実質収支（c）-（d） 43億8300万円

※令和7年度へ繰越した事業で使う財源。

還付金詐欺対策～ＡＴＭでの振込限度額の少額設定を家族で考えてみましょう　―東大阪市治安対策本部―

令和6年度に実施した主な事業

�中学校・小学校（5・6年生）�
給食費無償化事業

子育て世帯の負担軽減を図るため、給食費を
無償化

高齢者食費等支援事業
物価高騰対策として、65歳以上の高齢者に米
またはその他食料品などを送付

2025大阪・関西万博参画支援事業
市内企業の新たな製品や技術、取組みなどを
発信するプロモーションサイトを開設

映像通報システム運用経費
通報者のスマートフォンで撮影した映像を、
消防司令センターと共有するためのシステム
を導入

小学校屋内運動場空調設備等整備事業
全市立小学校の屋内運動場に空調設備などを
整備

大阪モノレール南伸事業
市域内に新設される3駅（鴻池新田駅・荒本駅
・瓜生堂駅〈駅名は全て仮称〉）の駅前交通広
場および関連街路の整備

※各項目の金額は、百万円未満で端数処理をしています。
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「赤い羽根」共同募金運動にご協力を　市社会福祉協議会内東大阪地区募金会　06（6789）5550、06（6789）2924

使用水量ごとの料金のイメージ（ ２か月当たり／税込）
用途 家事用 業務用 公共用 事業用

使用水量
（イメージ）

14㎥まで 20㎥ 40㎥ 60㎥ 40㎥ 300㎥ 300㎥

現行料金 1337円 1984円 5196円 9772円 8650円 9 万5902円 10万6136円
改定後 1716円 2494円 6124円 1万1096円 1万243円 10万9511円 12万1862円
差額 +379円 +510円 +928円 +1324円 +1593円 ＋1万3609円 ＋1万5726円

1 ㎥（1000L）当たり +約27円（注）／㎥増額 +約26円／㎥増額 +約23円／㎥増額 +約22円／㎥増額 +約40円／㎥増額 +約45円／㎥増額 +約52円／㎥増額
（注）14㎥使用した場合。
※水道料金の請求は、２か月ごとに計算します。下水道使用料は、別途かかります。

新料金表（ ２か月当たり／税抜）

用途区分 基本水量 最低料金
（ 2か月当たり） 超過料金単価（ 1㎥当たり）

家事用 14㎥ 1560円
（+344円）

15㎥～20㎥ 21㎥～40㎥ 41㎥～60㎥ 61㎥～

118円（+20円） 165円（+19円） 226円（+18円） 264円（+17円）

業務用 20㎥ 3752円
（+828円）

21㎥～

278円（+31円）

公共用 60㎥ 1 万1476円
（+2532円）

61㎥～

367円（+41円）

事業用 60㎥ 1 万6944円
（+3736円）

61㎥～

391円（+44円）

臨時用 20㎥ 1 万2464円
（+2748円）

21㎥～

653円（+73円）
※（ ）は、今回の改定による増額分。

ご理解をお願いします

10月1日から水道料金を改定
本市の水道料金は平成13年に改定を行って以降、20年以

上経営努力により据え置いてきました。
しかし、人口減少などに伴う水道料金の収入減少や、施

設の老朽化と近年の物価高騰による水道施設更新費用の増
加など厳しい経営状況が続いています。
将来にわたって安全・安心な水道水を届

け、持続可能な水道事業を運営していくため、
10月1日㈬から水道料金を改定します。ご理
解のほどよろしくお願いします。
改定日 10月1日㈬
改定率 平均約19％の値上げ
改定対象 水道料金の家事用・業務用・公共用・事業用・

臨時用　※浴場用の料金、下水道使用料は変更ありません。
▷料金について＝水道サービスセンター　06（4307）
6201、06（6721）2371　▷経営状況について＝上下水道局
企画課　06（6724）1221、06（6721）2374

検 針 の 方

※口座振替の方は検針翌月の11月の引き落としから、納入通知書払いの方は検針翌月の
　11月に発送する納付書から、新料金が反映された料金となります。

検 針 の 方

※口座振替の方は検針翌月の12月の引き落としから、納入通知書払いの方は検針翌月の
　12月に発送する納付書から、新料金が反映された料金となります。

料金早見表

詳しくはこちら
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戦後80年

戦没者追悼のつどい

10月は3R推進月間・食品ロス削減月間

限りある資源の有効活用を
食品ロスを削減しよう
「食品ロス」とは、まだ食べられるにもかかわらず、廃棄
されてしまう食品のことです。国内で発生する食品ロスは年
間約464万ｔ（令和5年度）と推計され、このうち約半数は家庭から出る食品
ロスです。食品ロスを削減するため、次のことを心がけましょう。

今年は、戦後80年という節目の年です。市では、
先の大戦で尊い命を失われた戦没者の方々の追悼
と、平和の尊さを次の世代に伝えるため、「戦没者
追悼のつどい」を開催します。第一部では戦没者
を追悼する式典を行い、第二部では大阪交響楽団
による演奏などを実施します。
10月21日㈫13時30分～16時30分　イコーラ

ム（男女共同参画センター）　市内在住の方　
50人（申込先着順）　※平服でお越しください。　
基本事項（16面に掲載）を10月10日㈮までにEメ
ールまたは電話で

市遺族会事務局　06（6789）5550、06
（6789）2924、 hosi01@cap.ocn.ne.jp
生活福祉課　06（4309）3226、06（4309）3848

・ �マ イ バ ッ グ や マ イ ボ ト ル、 マ イ 
カトラリー（※）を持ち歩きましょう

　   ※�使い捨てではないスプーン・フォーク・箸など。

・ �詰替え容器を利用しましょう
・ �過剰な包装は断りましょう

リデュース

ごみになるものを減らす
Reduce

・ �フリマアプリやリユースショップを 
活用しましょう

不要品を投稿できて、地元で
譲り先が見つかるサービス

複数のリユースショップの買取価
格を比較し、売却できるサービス

リユース

使えるものはくり返し使う
Reuse

・ �分別を心がけましょう
古紙類

自治会や子ども会が実施し
ている集団回収、市施設で
の拠点回収

家庭用の廃食油
市役所本庁舎やスーパー 
などでの拠点回収

廃食油リサイクル

ごみの分け方・
出し方

リサイクル

資源として有効利用する
Recycle

買いすぎない
□ 買い物前に冷蔵庫を確認しましょう

□ ばら売り・量り売りを選びましょう

作りすぎない
□ 食べきれる量を作りましょう

□ 常備菜を活用し、量を調整しましょう

食べ残さない
□ 食べきれる分だけ注文しましょう

□ �食品ロス削減に取り組むお店を選びましょう

11月5日㈬10時から、府内全域で880万人訓練が
実施されます。
訓練当日は、10時に地震が発生したと想定し、10

時3分ごろに皆さんの携帯電話に訓練用の緊急速
報メールなどが府から配信されます。さらに、10
時5分ごろに市内で発生した火災が拡大している
と想定し、市から市内にいる方を対象に訓練用の
緊急速報メールなどが配信されます。
この訓練をきっかけに、災害発生時にどのよう
に情報を入手し、行動するのかを考えましょう。
また、家具の固定や非常持出品など、
日頃からの備えも確認しましょう。
詳しくは、府ウェブサイトをご覧く
ださい。
▷府民お問合せセンター　06（6910）8001　▷
危機管理室　06（4309）3130、06（4309）3858

Eメール市ウェブサイト

◆食べきり協力店
食品ロス削減に取り組んでいる

「食べきり協力店」が70店舗を超
えました。お店選びの参考にして
ください。

◆市役所本庁舎などでフードドライブを実施
家庭で使い切れなかった食品を集めて、子ども食
堂などに寄付する「フードドライブ」を実施しま
す。ぜひ食品をお持ち寄りください。
▷10月6日㈪～17日㈮9時～17時30分＝市役
所本庁舎15階循環社会推進課　▷11日㈯10時～15
時＝花園中央公園噴水広場　対象食品 ▷賞味期限
が記載されていて、期限まで2か月以上あるもの　▷未開封で、
包装や外装が破れていないもの　▷常温保存のもの　※期限
が外国語表記のもの、生鮮食品、アルコール類、サプリ・薬、
手作りのものは受付不可。

◇� ◇
循環社会推進課　06（4309）3199、06（4309）3829

登録店登録店
募集中！募集中！

11/5 水

10:00

ごみを減らす3つの"R"
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◆スマホ個別相談会
市内在住の方　各1人（申込先着順）　※日時、場所は表１のとお

り。　スマートフォン（あれば）　電話で
表 １  10月のスマホ個別相談会実施場所

実施場所 実施日 時間

市役所本庁舎１階ロビー 2日㈭、10日㈮、21日㈫、29日㈬

①9時～9時40分
②9時50分～10時30分
③10時40分～11時20分
④11時30分～12時10分
⑤13時10分～13時50分
⑥14時～14時40分
⑦14時50分～15時30分
⑧15時40分～16時20分
※１人40分間。

ゆうゆうプラザ（日下） 6日㈪

やまなみプラザ（四条） 9日㈭、25日㈯

グリーンパル（中鴻池） 7日㈫

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 3日㈮、15日㈬

ももの広場（楠根） 24日㈮

夢広場（布施駅前） 1日㈬、16日㈭

はすの広場（近江堂） 8日㈬、30日㈭

永和図書館 １階マルチホール 14日㈫、20日㈪、28日㈫

花園図書館 ３階視聴覚室 22日㈬

東大阪アリーナ １階ロビー 23日㈭

◆相談員が希望の場所へ伺います！スマホ出張相談会
10月17日㈮・27日㈪・31日㈮・11月10日㈪・14日㈮・28日㈮9時

～18時　市内の公共・民間施設や地域の集会所など　※受講者で確
保してください。個人宅は不可。　3人以上の市民グループ・団体
など　※申込先着順。　スマートフォン（あれば）　開催予定日の
３日前（祝休日を除く）までに電話で

◇� ◇
市スマホ相談コールセンター　0120（953）726（月曜日～金曜日

9時～17時30分〈祝休日を除く〉）

気軽にご参加ください！

スマホ教室・相談会
◆スマホ教室
市役所本庁舎6階OAルーム　市内在住の方　各15人（申込先

着順）　※日時、内容は表２のとおり。　電話で
情報政策課　06（4309）3108、06（4309）3816

◆障害がある方も安心してご参加ください スマホ教室
市民多目的センター　市内在住・在勤・在学（いずれか）の方　

各2人（抽選）　※日時、内容は表３のとおり。　スマートフォン　
※貸出可。　基本事項（16面に掲載）と参加日時、使用するスマート
フォン（iPhone か Android）、スマートフォン貸出の要
否、必要なもの（点字テキスト・手話通訳・その他）を10
月1日㈬～10日㈮にファクスで（申込専用ウェブサイト、
電話も可）
スマートフォン教室受付窓口　050（5846）1443（問合せ番号

105）、050（3145）2421（月曜日～金曜日9時～17時）

表 ２  スマホ教室
実施日 時間 講座名

10月22日㈬
10時～12時 スマホに触れてみよう！（マップ、カメラ、天気、Google 検索）

13時30分～15時30分 もっと知りたい！スマホでできること
（YouTube、PayPay、Google レンズ）

10月23日㈭
10時～12時 便利！ LINEを学ぼう（文字や写真の送信、グループトーク）

13時30分～15時30分 知っておきたい！スマホで安全対策や健康管理
（セキュリティ〈座学〉、脳トレ、体操）

※参加者全員にスマートフォン（体験機）を貸し出します。

表 ３  障害のある方も安心して参加できるスマートフォン教室
日付 時間 講座 対象

10月27日㈪
10時～12時 スマホを安全に使う　電話・カメラの使い方 聴

覚・そ
の
他
の
障
害
が
あ
る
方

13時～15時 アプリを入れてみよう・マイナポータルとは　※受講
にはマイナンバーカードと 4 桁のパスワードが必要。

10月28日㈫
10時～12時 スマホを便利に使ってみよう

LINE と地図アプリの使い方
13時～15時 インターネットでハザードマップを見てみよう

10月29日㈬
10時～12時 スマホを楽しく使ってみよう

インターネットと生成 AI
13時～15時 アプリを入れてみよう　救急受診アプリ Q 助とは

11月 4 日㈫
5 日㈬

10時～12時 iPhone の VoiceOver を使ってみよう
電話の使い方 視

覚
障
害

が
あ
る
方13時～15時 iPhone の VoiceOver を使ってみよう

文字の入力方法
※各日の15時～16時に、講習参加者に向けたスマホ相談会も開催。

◆市役所本庁舎などでマイナンバーカードを作成できます
マイナンバーカードは、郵送またはオンライン申請のほか、予約のうえ、

次の窓口で作成することができます（表参照）。予約は来庁希望日の前日（祝
休日を除く）までです。また、一定の要件を満たした場合、郵送でマイナン
バーカードを受け取ることができます。詳しくは、市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。
予約受付電話番号 06（4309）3163

◆マイナンバーカードの受取り・電子証明書の更新はお早めに（予約制）
マイナンバーカードの受取りおよび電子証明書の更新手続きは、市役所

本庁舎別館1階、布施駅前臨時窓口、旭町
庁舎臨時窓口で行っています（要予約）。受
取りの予約は来庁希望日の3日前まで、電
子証明書の更新手続きの予約は来庁希望日
の2日前までです（いずれも祝休日を除く）。
受取り・電子証明書更新予約電話番号 0570（066）605

◇� ◇
市民室　06（4309）3163、06（4309）3012

市では、運転免許証を自主返納し
た75歳以上の市民に、返納後に利用
した公共交通機関にかかる費用を
交付しています。10月から新たに出
張申請窓口をリージョンセンター
に開設します（予約不要）。　今年
4月以降に運転免許証を自主返納
した75歳以上の方　必要書類 ▷今
年4月以降に新規発行した運転経
歴証明書または運転免許取消通知
書　▷免許証返納後に購入・チャ
ージした交通系 IC カード（ICOCA

など）または公共交通機関利用にか
かる各種領収書5000円分以上　※
複数の領収書の合算で5000円以上
になれば申請可。　▷申請者の氏名
・住所・生年月日が確認できる本
人確認書類（マイナンバーカードな
ど）　※運転経歴証明書を提出した
場合は不要。　▷振込口座が確認で
きるもの（口座名義は申請者本人に
限る）
安全調整課　06（4309）3223、
06（4309）3836

マイナンバーカード

手続きはお早めに
運転免許の自主返納奨励金

出張申請窓口を開設

電子証明書更新受取り

表　マイナンバーカードの作成ができる窓口一覧（10月）
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 １ 階および
布施駅前臨時窓口

月曜日～金曜日（祝休日を除く） ９ 時～16時30分
第 ４ 土曜日 ９ 時～15時

ゆうゆうプラザ（日下） 29日㈬

10時～16時
やまなみプラザ（四条） 21日㈫
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 23日㈭
ももの広場（楠根） 30日㈭
はすの広場（近江堂） 31日㈮
※カード作成の窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。
※旭町庁舎臨時窓口では、マイナンバーカードの作成は受け付けていません。

出張申請窓口一覧
ところ とき

ゆうゆうプラザ（日下） 10月14日㈫

13時～16時

やまなみプラザ（四条） 10月20日㈪

グリーンパル（中鴻池） 10月24日㈮

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 10月 7 日㈫

ももの広場（楠根） 10月10日㈮

夢広場（布施駅前） 10月 6 日㈪

はすの広場（近江堂） 10月17日㈮
※�上記以外の日はリージョンセンターでは受付していません。
※運転免許返納手続きは警察署で行うため、出張窓口ではできませんのでご注意ください。
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縁結びのご利益で知られる枚岡神社。紅葉に包まれた境
内で、クイズゲームを楽しみながら交流を深めます。　
11月29日㈯13時30分～16時30分　枚岡神社　11月29日
現在、市内在住または市内での居住を検討している28歳～
39歳の独身男女　男女各18人（申込先着順）　1500円　
年齢確認ができる顔写真付きの本人確認
書類、スマートフォン（当日のプログラムで
使用）　10月16日㈭12時～11月25日㈫に特
設ウェブサイトで
▷㈱トータルマリアージュサポート　050（1744）6111

（月・火・木・金曜日11時～20時、土曜日10時～20時、日曜
日・祝休日10時～19時）　▷国際観光室　06（4309）3230、
06（4309）3849

里親制度は、さまざまな事情に
より家庭で暮らせない子どもたち
を、愛情とぬくもりのある家庭環
境で養育するための制度です。

里親には、一定期間（数週間から
数年間）家庭で育てる「はぐくみ
ホーム（養育里親）」や養子縁組里
親、週末里親などがあります。

10月は里親月間
イベントを開催
◆パネル展
▷10月2日㈭～10日㈮＝永

和図書館　▷6日㈪～9日㈭＝市
役所本庁舎1階多目的ホール　▷
10日㈮～21日㈫＝府立中央図書
館
◆はぐくみホーム相談会
▷10月16日㈭16時～17時＝

ラポーズカフェ（長堂1）　▷22日
㈬15時30分～16時30分＝藤田珈琲  
the ROASTERY Lab.（高井田）　
基本事項（16面に掲載）を E メー
ルまたは電話で
 NPO 法人キーアセット　

06（6720）6811、 kiiasetto.osa
ka@kiiasetto.or.jp

◆里親相談会
▷10月2日㈭・11月6日

㈭10時～16時＝市役所本庁舎1階
相談室／ガーデンエルロイ　072

（983）6733、072（985）4730　▷10
月26日㈰11時～16時＝アリオ八尾
2階ブルーコート（八尾市光町2）
／生駒学園　072（981）1005、072

（981）1029
◆映画上映会「1640日の家族」
11月30日㈰10時30分～12時30

分・14時30分～16時30分　夢広
場（布施駅前）　各150人（当日先
着順）　※2歳児～小学生の保育
あり（定員10人で要申込み）。
▷映画上映会について＝ガー

デンエルロイ　▷保育について＝
生駒学園

◇ ◇
▷制度・里親会に関すること

＝大阪府東大阪子ども家庭センタ
ー　06（6721）1966　▷子ども見守
り相談センター子ども相談課　06

（4309）3197、06（4309）3818

市の魅力を発信するため今年も広告付き年賀
はがき（エコー年賀はがき）を販売します。メイ
ンビジュアルは、花園ラグビー場です。市マス
コットキャラクター・トライくんをあしらい、
市の公式観光情報サイトへつながる二次元コー
ドを配置しました。市の魅力発信に、ぜひご協
力ください。　販売期間 10月30日㈭から　※予
約不可。売り切れ次第終了。　販売場所 市内の全
郵便局　※一部耐震工事などで閉鎖している場
合があります。市役所では販売しませんのでご注
意ください。　販売価格 1枚80円（通常の年賀はが
きよりも5円お得な価格で販売）　発行枚数 5万
枚
国際観光室　06（4309）3230、06（4309）3849

ワーク・ライフ・バランスが実
現した社会とは、一人ひとりがや
りがいや充実感を感じながら働
き、仕事上の責任を果たすととも
に、家庭や地域生活などにおいて
も、子育て期、中高年期といった
人生の各段階に応じて多様な生き
方が選択・実現できる社会です。
◆ワーク（仕事）とライフ（仕事
以外の生活）の現状

総務省の「令和3年社会生活基
本調査」によると、共働き世帯に
おいて1日の中で育児や介護、家
事などに費やす時間は、男性は53
分、女性は4時間18分です。同様
に、仕事に費やす時間は、男性は
6時間54分、女性は4時間16分で
す。共働き世帯が増加する中、女
性は家事・育児と仕事に、男性は
仕事に時間を割かれている人が多
い結果になっています。

◆ライフを充実させるために
現在の働き方や暮らし方につい

て家庭や職場で話しあい、見直し
てみませんか。仕事や家事、育児、
介護、地域活動などさまざま場面
で協力・分担しあい、一人ひとり
が豊かな人生、充実した毎日を送
れるように、できることから取り
組んでいきましょう。
◆パパもいっしょに子育てライフ
女性側に偏りがちな家事や育児

を夫婦（パートナー）間でシェアで
きるよう、まずはコミュニケーシ
ョンをとりましょう。ともに子育
てをすることで育児の楽しさを実
感できるなど、プライベートの充
実に繋がり、仕事にも良い影響が
生まれます。

育児の喜びや悩みを分かちあい
ながら積極的に子育てを楽しみま
しょう。

◇ ◇
多文化共生・男女共同参画課　

06（4309）3300、06（4309）3823

恋トライ2025
秋の縁結び婚活 in枚岡神社
～笑って話して、結ぶご縁

子どもたちに暖かな家庭を

広げよう「里親」の輪

広告付き年賀はがき販売
市の魅力を

ご縁のある方に

ワーク・ライフ・バランス
仕事と生活の調和を考えてみませんか
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芸術の秋を楽しみませんか

市民美術センターの催し
みんなdeびじゅつぶ（後期）②
ワークショップ　ワタシのアイコンをデザインしよう
自分の性格や好きなものから「ワタシ」を表現する自分だけ
のアイコンをデザインします。
10月11日㈯10時～12時・14時～16時　小学生以上の方　
※小学生は保護者要参加。　各10人　500円　10月3日㈮まで　※1
申込み4人まで。

かぎ針編みで作る　ハッピーポーチ
10月25日㈯13時～15時　中学生以上の方　12人�

2200円　10月15日㈬まで　※1申込み4人まで。

カルチャー講座　秋の1日体験会
各開催日の10日前まで　※1申込み3人まで。

特別展「幕末明治の浮世絵百年　大江戸の賑わい」
江戸時代から明治時代にかけて描かれた浮世絵約140点を展示し、変化を
展観しながら浮世絵の楽しみ方を伝えます。
10月31日㈮～12月14日㈰10時～17時　※入館は各
日閉館30分前まで。　500円　※市内在住の65歳以
上、高校生以下、障害者手帳などをお持ちの方（介助者
1人を含む）は無料。
◆学芸員によるギャラリートーク
11月3日㈷14時～15時　※申込不要。
◆ワークショップ「たてばんこで浮世絵をあそぼう」
11月9日㈰10時～12時・14時～16時　

各10人　500円　10月26日 ㈰ まで　
※1申込み4人まで。
◆浅

あさ

野
の

秀
しゅう

剛
ごう

さんによる講演会「幕末明治の浮世絵の楽しみ方」
11月24日㉁14時～15時30分　500円　※申込不要。

◇� ◇
※いずれも抽選。月曜日（月曜日が祝休日の場合は翌平日）は休館。　

各申込期限までに申込専用ウェブサイトで　※詳しくは、市民美術センタ
ーウェブサイトをご覧ください。
市民美術センター　072（964）1313、072（964）1596

講座 とき
おりがみ 11月18日㈫14時～16時

水墨画 11月19日㈬13時30分～15時
クラシック
ギター 11月20日㈭11時～12時

書道教室 11月20日㈭13時～14時30分

デッサン（A） 11月20日㈭14時～16時

源氏物語を読む 11月21日㈮10時30分～12時

池坊いけばな 11月21日㈮14時～16時

デッサン（B） 11月22日㈯15時～17時

ゴスペル（B） 11月27日㈭13時～14時
ハワイアン
リボンレイ 11月28日㈮10時～12時

韓国文化を学ぶ 11月28日㈮13時～14時30分

ソラフラワー 11月28日㈮13時～15時

講座 とき
ビーズ 10月11日㈯13時～14時
ウクレレ 10月12日㈰10時～11時
ハワイアン
ウクレレ 10月12日㈰11時15分～12時15分

フラワー
アレンジメント 10月19日㈰10時～11時30分

ゴスペル（A） 10月22日㈬10時～11時
オカリナ 10月24日㈮13時～14時

ピアノグループ
レッスン 10月29日㈬12時～13時

水彩画 10月30日㈭10時～12時
色鉛筆アート 10月30日㈭13時～15時

琴 11月 5 日㈬15時～16時30分
似顔絵 11月 7 日㈮15時～16時30分
日本画 11月 8 日㈯13時～15時
絵手紙 11月12日㈬13時～15時

市民美術センター
ウェブサイト

東大阪の取組みに
ついて詳しくはこちら

大阪・関西万博に行こう！

万博来場サポートデスクはこちら　

入場チケット購入はこちら

市内企業72社が参画！（府内2位）

大阪ヘルスケアパビリオン リボーンチャレンジ
400以上の中小企業が「SDGs」「デジタル」など毎週異なる26のテーマに沿って新技術などを披露!万博に集結！

東大阪のモノづくりが

02

01 Road to 2050
快適な社会生活への第一歩
移動が楽しくなる未来の車いす

座面が水平を保つ車いす
傾斜のある道でも座面を水平に保つことで、
安全性を高めます

ハイカラな車いす
デザイン性を追求し、おしゃれで楽しい移動を
可能にします
市内企業2社が参加（㈱ニシト発條製作所、

㈱三共製作所）

ホカホカニコニコおにぎり
おにぎりの自動調理機

市内企業2社が参加（㈱ユニックス、㈱タムラ
テコ）

日本のソウルフード「おにぎり」をホカ
ホカ・フワフワの状態で提供する、夢の
ような自動製造システムが登場します

大阪・関西万博で広報連携などを行

うナウル共和国の公式キャラクター

「ナウルくん」のフォトスポットを市役

所本庁舎1階に設置しています。

10月10日㈮までの月曜日～金曜

日9時～17時30分（祝日を除く）

市役所本庁舎に
ナウルくんフォトスポット

その他の
取組みは
こちら

市内モノづくり企業の
万博への想いや
開発ストーリーを
動画で公開中！

10 107 13 祝火

10 107 13 祝火

大阪・関西万博ナウル共和国パビリオンで
トライくんのぬいぐるみを展示中

©Expo 2025©Expo 2025

※講座の（A）（B）は講師が異なります。

月岡芳年 《風俗三十二相 
遊歩がしたさう 明治年間
妻君之風俗》 明治21年
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https://hos-higashiosaka-art.com/event/detail/happypouch/
http://buscatch.net/scm/hos-higashiosaka-art/application/set/22411/
http://buscatch.net/scm/hos-higashiosaka-art/application/index_myself/100805/
http://buscatch.net/scm/hos-higashiosaka-art/application/index_myself/101353/
https://hos-higashiosaka-art.com/
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https://www.expo2025.or.jp/tickets-index/
https://www.city.osaka.lg.jp/banpakusuishin/page/0000633665.html
https://higashiosaka-expo2025.jp
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000042791.html


10月の移動図書館10月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、06（6730）7337

日下町丹波神社西側 13:20～13:50

14日㈫
28日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40

横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

10日㈮
24日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40

瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

2 日㈭
16日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50

オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50

3 日㈮
17日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40

東体育館前 13:20～13:50
9 日㈭
23日㈭マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町6） 15:30～16:00

鴻北公園西側 13:20～14:00
7 日㈫
21日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1） 15:30～16:00

玉串西団地集会所前 13:20～14:00

3 日㈮
17日㈮

府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50

1 日㈬
15日㈬

プレジデント東大阪
（岩田町6） 14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

花園西町公園 13:20～13:50

8 日㈬
22日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50

1 日㈬
15日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50

2 日㈭
16日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50

14日㈫
28日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30

7 日㈫
21日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10

9 日㈭
23日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50

10日㈮
24日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

争いの火種摘んで　平和の種をまこう　―義務教育学校９年生（人権作品集）―

子育て支援センター子育て支援センター＆＆子育て子育てののつどいつどいのの催し催し
車での来場はご遠慮ください。の記載のない催しは、各
子育て支援センターで開催。は子どもについてのみ記載し
ていますが、全て保護者が同伴してください。申込方法のな
い催しは申込不要です。申込みが必要な催しは市電子申請シ
ステムで申込みください（申込先着順）。

市電子申請
システム

荒本子育て支援センター
◆リトミック
10月21日㈫10時～11時　1

歳6か月～2歳11か月の幼児　
20組　10月7日㈫から
◆ベビーマッサージ
10月29日㈬14時～15時　未
歩行児　8組　10月15日㈬か
ら
◆ベビーヨガ
11月7日㈮14時～15時　未
歩行児　8組　10月20日㈪か
ら

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、06（6788）2597

長瀬子育て支援センター
◆ハロウィン制作
10月10日㈮・15日㈬9時30分
～11時30分　就学前乳幼児　
10組　10月1日㈬から
◆母と子の自己肯定感を高める
講座
10月29日㈬10時～11時　就
学前乳幼児　12組　10月15日
㈬から
◆ハロウィンパーティー
10月31日㈮9時30分～11時30
分　就学前乳幼児　20組　
10月17日㈮から

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、06（6728）2413

そらっこ
◆ちびっこアート～砂えのぐの
感覚あそび画
10月22日㈬10時～11時　2
歳以上の幼児　7組　10月8
日㈬から
◆おうまにのってリズムあそび
～親子ヨガ
10月29日㈬10時～11時　1
歳10か月～2歳11か月の幼児　
10組　10月15日㈬から
◆リフレッシュ講座～クリスマ
スリース作り
11月12日㈬10時～11時　1

歳6か月以上の幼児の保護者　※
子どもは別保育。　8組　200
円　10月29日㈬から

◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セ
ンター）　072（940）7009、072
（940）7014

鴻池子育て支援センター
◆親子広場～いちご組
10月15日㈬・22日㈬・29日㈬
10時～11時（計3日間）　令和5
年4月2日～令和6年4月1日生ま
れの幼児　10組　10月1日㈬
から
◆青空ミニ運動会
10月31日㈮10時30分～11時30
分　盾津鴻池公民分館分室　
1歳3か月以上の就学前幼児　
20組　10月6日㈪から

◆親子広場～めだか組
11月5日㈬・12日㈬・19日㈬
10時～11時（計3日間）　令和6
年10月～令和7年4月1日生まれ
の乳幼児　10組　10月20日㈪
から

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、06（6743）0577

ももっこ
◆川俣スカイランドで遊ぼう
10月23日㈭10時30分～11時30

分　※雨天中止。　川俣スカイ
ランド　歩行ができる就学前幼
児
◆あそびパーク
10月31日㈮10時～11時　も

もの広場（楠根）　1歳6か月以
上の就学前幼児　25組　フラ
フープ　10月17日㈮から
◆おやこ広場
11月5日～12月3日の水曜日
10時～11時（計5日間）　令和5
年10月2日～令和6年4月1日生
まれの幼児　8組　制作、お
絵描き、体操など　10月22日㈬
～11月3日㈷

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ
ン タ ー）　06（4306）4151、 06
（4306）3080

ゆめっこ
◆おやこ広場～ひよこぐみ
10月16日～11月13日の木曜日
10時～11時（計5日間）　令和6
年4月～9月生まれの幼児　7
組　10月2日㈭から
◆子育てサポーター訪問日
10月24日㈮10時～11時30分　

就学前乳幼児

◆ゆめっこハロウィン
10月31日㈮11時15分～30分・
15時30分～45分　就学前乳幼児

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ
ン タ ー）　06（6748）0210、 06
（6748）0257

あさひっこ
◆あさひっこミニ運動会
10月3日㈮10時15分～11時　
就学前乳幼児
◆つくってあそぼう～ハロウィ
ン制作
10月10日㈮10時～10時40分　
2歳以上の幼児　10組　10
月1日㈬から
◆おやこ広場　あひるぐみ
10月15日㈬・22日㈬・11月5
日㈬・19日㈬10時～11時（計4日
間）　令和4年4月2日～令和5
年4月1日生まれの幼児　8組　
10月1日㈬から

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援
センター）　072（980）8871、072
（985）1055

子育てのつどい～みんなよっといで

11月6日㈭9時45分～11時15
分　就学前乳幼児　40組　
基本事項（16面に掲載）を10月29日
㈬からファクスまたは電話で
大蓮こども園　06（6728）
1001、06（6728）4540
▷長瀬子育て支援センター
保 育 所　06（6729）1800、 06
（6729）0961　▷友井保育所　06
（6723）0070、06（6722）4888　▷
小阪こども園　06（6721）0931、
06（6721）8397
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はすの広場（近江堂）

◆はすの広場「フェスタ」
▷10月4日㈯10時～16時３０分

＝展示、舞台発表など　▷5日㈰10
時～15時30分＝模擬店、お茶席、子ど
も広場（風船アート、鉄道模型など）
はすの広場　06（6730）5723

（兼用）

やまなみプラザ（四条）

◆着物リメイク～タイ付きコート
10月27日㈪13時～15時　25

人（抽選）　500円　10月7日
㈫まで

◆やまなみうたごえ広場
懐かしい歌をみんなで歌いま

す。　11月15日㈯13時30分～15
時30分　130人（当日先着順）　
200円　歌集（あれば）、飲み物

◆健康講座～健美操による健康
体操
11月18日㈫13時30分～15時　
40人（抽選）　10月24日㈮まで

◆ハロウィン絵画展
10月25日㈯・26日㈰10時～16

時　各170人　園児の絵画展、
縁日（26日のみ）

◇ ◇
※いずれも当日先着順。
夢広場　06（6784）2014（兼

用）

ゆうゆうプラザ（日下）

◆ゆうゆう倶楽部
10月18日㈯13時30分～15時30

分　60人（当日先着順）　ソプ
ラノ、ピアノの共演

◆わが町ウォーク（約7㎞）
大仏鉄道を歩きます。　10月

26日㈰　☆近鉄奈良駅行基像前に
9時集合、井関川隧道下梅谷バス
停で12時解散　50人（当日先着
順）　飲み物、タオル、雨具

◆歴史教室（約3. 5㎞）
河内扇を歩きます。　11月1

日㈯　☆近鉄荒本駅改札口付近に
9時45分集合、近鉄吉田駅で12時
解散　20人（申込先着順）　
500円　基本事項（16面に掲載）
を10月24日㈮（必着）までにハガキ
で（ファクス、E メール、電話も可）

◇ ◇
※「わが町ウォーク」「歴史教

室」は当日7時の天気予報で降水

確率60％以上で中止。
〒579-8003日下町3- 1- 7　

ゆうゆうプラザ　072（986）9293
（兼用）、 kusakarc@hct.zaq.
ne.jp

くすのきプラザ（若江岩田駅前）

◆木目込みで来年の干支作り
11月10日㈪・17日㈪13時30分

～16時（計2日間）　20人　
3900円　10月22日㈬まで

◆くすのき歌声広場
懐かしい歌をみんなで歌いま

す。　11月16日㈰14時～16時30
分　イコーラム（男女共同参画
センター）　120人　300円（歌
集のない方は500円）　10月27
日㈪まで

◆自然のものでリース作り
11月19日㈬13時30分～15時30

分　20人　500円　10月29
日㈬まで

◇ ◇
※いずれも抽選。　基本事項

（16面に掲載）を各申込期限（必着）
までに往復ハガキで（ファクス、E
メールも可）
〒578-0941岩田町4- 3-22- 

500　くすのきプラザ　072（967）
6565（兼用）、kusunoki2020@
jcom.zaq.ne.jp

◇ ◇
基本事項（16面に掲載）を各申

込期限（必着）までに往復ハガキで
〒579-8054南 四 条 町1- 7　

やまなみプラザ　072（988）3107
（兼用）

グリーンパル（中鴻池）

◆ヘルシーウォーキング
11月25日㈫　☆JR鴻池新田駅南

側コインランドリー前に8時30分集
合、16時ごろ解散　※小雨決行。　
30人（抽選）　バスで行く丹波篠
山　3000円　基本事項（16面に
掲載）を11月11日㈫（必着）までに往
復ハガキまたは E メールで
〒578-0975中鴻池町2- 3-13

グリーンパル　06（6744）2748（兼
用）、 cpcuv406@hct.zaq.ne.jp

夢広場（布施駅前）

◆健康体操教室
10月11日㈯13時30分～15時30

分　50人　飲み物、タオル

の記載のない催しは、各リージョンセンターで開催。の記載のない催しは、各リージョンセンターで開催。のなのな
い催しは、市内在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方い催しは、市内在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方
法のない催しは申込不要です。法のない催しは申込不要です。

リージョンセンター
ウェブサイト

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

くらしと家計のつどい

11月6日㈭10時～12時くす
のきプラザ（若江岩田駅前）300
円※託児あり電話で大阪友
の会「種村」06（6784）7075

第25回農業祭

11月23日㈷10時～12時縄手
小学校、吉田春日公園、御厨公園
グリーン大阪農業協同組合06

（6748）5209

Compás Meets Bop 
in 東大阪市 Vol. 3

10月31日㈮18時30分～20時30
分市民美術センター1階特別室
ジャズとフラメンコの生演奏
1000円※申込不要東大阪市ジ
ャズ協会「奥野」 u-okuno@ho
tmail.co.jp

科学的根拠が示すプロテインの事実
よくある疑問と誤解

11月15日㈯10時～11時30分
大阪樟蔭女子大学11月12日㈬ま
でにハガキで（ファクス、大阪樟蔭
女子大学ウェブサイトからも可）
〒577-8550菱屋西4- 2-26大
阪樟蔭女子大学大学院人間栄養学
専攻事務センター「藤本」06（6723）
8181、06（7507）1045

フラダンスを楽しみませんか

11月7日㈮10時～11時やま
なみプラザ（四条）500円電話
でマイレ ラゥ リィリィ「藤
田」090（6062）5690

若草祭2025

10月4日㈯10時～15時屋台、
ゲーム、音楽イベントなど（社
福）若草会わかば（川田3）「霜田」
072（960）5100

大人が楽しむお話会

11月17日㈪10時30分～11時45
分市民多目的センター東大阪
おはなしの会 ねっこぼっこ「山
本」072（981）8429

若江岩田わいわいイベント 
「ハロウィンマルシェ」

10月25日㈯10時～16時近鉄
若江岩田駅南遊歩道グループ

「つながる」「北澤」takeo80586@
gmail.com

韓国語でお話しませんか？

10月28日㈫19時30分～21時
ももの広場（楠根）10月25日㈯ま
でに E メールでもものハング
ル広場「並木」mubing0820@
gmail.com

定員がある催しもあります。
料金表示のないものは無料で
す。詳しくは問合せ先へ。

掲示板掲示板 ※ハガキ、ファクス、Eメールによる申
込みには基本事項（16面に掲載）の記載が
必要。

遊水会水彩画展

10月11日㈯～19日㈰9時～17
時市役所本庁舎22階遊水会

「内村」072（964）5343

東大阪市民まつり

10月26日㈰10時～15時花園
中央公園東大阪市民まつり実行
委員会「大橋」06（6784）4631

初心者の居合道

10月11日㈯・18日㈯・25日㈯
10時～11時30分縄手南公民分
館Eメールで明朗会「寺内」
 asubaru30@gmail.com

瀬川杯囲碁大会

11月16日㈰9時30分からユト
リート東大阪2000円11月5日㈬
までに E メールまたは電話で
瀬川杯実行委員会「慎」090（1892）
0083、 sinfazzy@gmail.com

ユメカナエフェス2025

10月18日㈯・19日㈰10時～17
時花園中央公園ステージ、動
物譲渡会、マルシェユメカナエ
フェス実行委員会「大辻」 yum
ekanaefes@gmail.com

JA まつり

▷11月15日㈯9時45分～13
時＝石切小学校／大阪中河内農業
協同組合孔舎衙営農センター072

（984）7728▷22日㈯9時45分～13時＝
金岡中学校／大阪中河内農業協同
組合衣摺営農センター06（6728）0663

藁
わ ら

書
し ょ

作品展＆わら筆体験

11月22日㈯～24日㉁10時～16
時きらく庵（立花町）500円（わ
ら書体験）山麓和の会「柳瀬」
072（988）5635

アトリエからふる 
アートフェスタ2025秋

10月4日㈯10時～14時生活
介護事業所アトリエからふる（長
瀬町1）「谷口」090（6354）9540

おやこでほっこり季節のおへや

10月28日㈫10時～11時30分
Cafe and Bar irodori（下小阪3）
未就園児ハロウィンイベント
700円 10月21日 ㈫
までにインスタグラム
でチームオレンジ

講演会「障がいがある人も家族も
『自分らしく生きる』」

来年1月24日㈯13時～15時30分
文化創造館創造支援室来年1月
8日㈭までにファクスで（Eメール、
電話も可）阪本病院家族 SST交
流会「橘」090（2090）5200、072（980）
6855、sst.kazokukai1@gmail.com

千の音色でつなぐ絆 
講演＆ヴァイオリンコンサート

10月24日㈮18時から文化創
造館 Dream House 大ホール
2000円E メールまたは電話で
千の音色でつなぐ絆 東大阪

「藤本」090(4288)5736、 bobno
ie@gmail.com
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花園近鉄ライナーズ VS
　　レッドハリケーンズ大阪

14:30キックオフ!!
（入場無料）

1 2 3 4 5

みどりふれあいのつどい

場内1Fコンコース

第1グラウンド

ウィルチェア
スポーツコート

場内1Fコンコース
花園近鉄ライナーズ
府スポーツ振興課
市健康づくり課
東大阪高等職業技術専門校
モノづくりPRコーナー

１
２
３
４
５

環境啓発イベント
「ECO東大阪」

ピックルボール体験会ピックルボール体験会
10時～16時10時～16時

車いすスポーツ体験会車いすスポーツ体験会
10時～14時10時～14時

10月11日土

10時～15時

10月11日土

ウウ
10月11日土

★★

★★

★★

★★

3連休は花園で満喫！
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第1グラウンド

みんなでラグビー体験会 in花園

小学生以上の方
50名（申込先着順）
ノンコンタクトラグビー「T1ラグビー」の体験会
9月22日㈪～10月3日㈮に申込専用

ウェブサイトで
※moshicomの会員登録（無料）が必要。
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）

3019、 06（4309）3849

10月11日㈯～13日㈷に「マスターズ花園」と「市民スポーツの祭典」に加え、
今年度新たに「ザ・コーポレートゲームズ」を開催します。
3Days 初日は、花園ラグビー場および花園中央公園の噴水広場でモノづくり
体験や野菜販売、マルシェなどのブースが出展します。
スポーツに加えさまざまなイベントを花園を中心に展開します。誰もが楽し
める心踊る3日間にぜひお越しください。

「スポーツの日」に市民の誰もがスポーツに親しむ機会とし
て、「市民スポーツの祭典」を開催します。

詳しくは、市ウェブサイ
トをご覧いただくか、お問
合せください。
市民スポーツ支援課　06（4309）

3282、 06（4309）3849

陸上競技大会

花園中央公園多目的球技広場（トライ
スタジアム）
9時～17時

バドミントンの集い

東大阪アリーナ（大アリーナ）
13時～16時　※当日参加可能。
バドミントンラケット、シャトルコッ

ク、体育館シューズ

ソフトテニスの集い

三ノ瀬公園軟式庭球場
10時～16時　※当日参加可能。
ソフトテニスラケット、テニスシューズ

体力・運動能力テスト

東大阪アリーナ（小アリーナ・武道場）
13時～15時30分　※当日参加可能。
体育館シューズ

レクリエーション・ボッチャ大会

東体育館
12時～16時

10月13日祝

市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民スススススススススススポポポポポポポポポポポポーーーツツツツツツツツツツツののののののののの祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭典典典典典典典典典典典

障害に対する理解や交流を広げていくことを目的とし
た、障害の有無や年齢、性別、国籍にかかわらず誰もが
楽しむことができるスポーツイベントです。
花園中央公園多目的球技広場（トライスタジアム）

東大阪バリアフリーマラソン東大阪バリアフリーマラソン
第11回

とし

コーポレートゲームズと同日開催

10月11日土
13時～16時

自然工作など
の体験ブース、
花の種の無料
配布などを行
います。
みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

みどりふれあいのつどい

10月11日土

10時～15時

東大阪エンジョイ・スポーツ3Daysの応援を目的とした協力
金を、花園中央公園などの会場で募集します。協力金はPayPay
集金でお支払いいただけます。
※PayPayアプリで本人確認済みの方が利用できます。
※会場内設置の専用二次元コードから任意の金額をお支払いい
ただけます。
産業総務課　06（4309）3174、 06（4309）3846

PayPay 集金で応援しよう！PayPay 集金で応援しよう！

1010月月1111日日土～～1313日日祝

環境啓発イベント「ECO東大阪」

環境について学べる展示ブース
や、中身が見えるごみ
収集車を展示します。
マイバッグ、マイボト
ルを持参してください。
循環社会推進課　06（4309）

3199、 06（4309）3829

10月11日土

10時～15時

試合や応援の後の打ち上げなどにぜひご利
用ください！　※詳しくは、ピカッと東大阪
ウェブサイトをご覧ください。

スポーツの後はスポス ーツツの後後はは
東大阪のまちで楽しく乾杯！東大大阪のまちま で楽で楽しくく乾杯乾 ！！

園園

10月11日土
10時～12時 10月11日土

10時～14時30分

指定のブースでシールを集めた先着300
人に素敵なプレゼントをお渡します。
※シール配布場所で台紙（チラシ）を配布します。

ブースやイベントを回ってブースやイベントを回って
シールを集めようシールを集めよう

●みどりふれあいのつどい
●環境啓発イベント「ECO 東大阪」
●市魅力 PR ブース
●モノづくり PR コーナー（ゴール）

★シール配布場所

市内の人気飲食店やキッチンカー・縁日・ワークショッ
プなど70店舗が出店し、ミニブタとのふれあいコーナーな
ど、子どもから大人まで楽しめるイベントです。
11日㈯は前日祭、12日㈰にはお笑いラ
イブ＆アイドルライブ、13日㈷には東大
阪市出身のお笑い芸人エハラマサヒロさ
んによるヒップホップ＆レゲエミュージ
ックショーも開催予定。

1010月月1111日日土～～1313日日祝

10時～17時10時～17時

東大阪くいだおれ祭り東大阪くいだおれ祭り

国際スポーツフェスティバル「ザ・コーポレートゲームズ」を、国内で初めて
自治体主催として東大阪市で開催します。

10月11日土

ザ・コーポレートゲームズ
ジャパン in 東大阪

世界85都市延べ100万人が熱狂！

リレーマラソン（ハーフ／フル）、
綱引き、大縄跳び

花園中央公園多目的芝生広場

野球

花園中央公園、本庄南公園野球場、
吉原公園野球場、布施公園野球場

ボッチャ、ドッジボール、卓球
東大阪アリーナ

バスケットボール（3×3）
HOOP7東大阪店

バレーボール

東体育館

フットサル

HOS花園スタジアム、HOSフ
ットサル小阪

プラチナ
オフィシャルパートナーシップ

ゴールド

特別協力

▷ザ・コーポレートゲームズジャパンin東大阪実行委員会 （一社）東大阪ツー
リズム振興機構　06（4309）8083、 06（4309）8084　▷国際観光室　06
（4309）3230、 06（4309）3849

※ザ・コーポレートゲームズジャパン in 東大阪の参加者には特典があ
ります。詳しくは、ピカッと東大阪ウェブサイトをご覧ください。

アフターマッチファンクション（打ち上げ）を市内でアフターマッチファンクション（打ち上げ）を市内で

花園ラグビー場を舞台に、高校ラグビーOB
チームが熱い戦いを繰り広げるマスターズ世代
のための交流大会「マスターズ花園」の第4回
大会を開催します。

高校ラグビーOBチームが熱戦

10月12日日・13日祝

開催日 開催内容

10月12日㈰

マスターズ花園交流試合（1日目）
開会式　　 9時30分
第1試合　10時　　　北野 VS 報徳
第2試合　11時30分  四條畷 VS 筑紫
第3試合　13時　　　 天王寺 VS 早稲田VS 磐城

（総当たり戦）

10月13日㈷
マスターズ花園交流試合（2日目）
第1試合　11時　　　膳所 VS 磐城
第2試合　12時30分  伊丹 VS 神戸

花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06
（4309）3849

協賛

ラグビー場前噴水広場

市交通戦略室
市安全調整課
河内警察署
市危機管理室
ドナルド・マクドナルド・
ハウス
日本生命保険（相）
東大阪市内郵便局
㈱ロスゼロ
三井住友海上火災保険㈱
㈱スギ薬局

E
D
C
B
A

F
G
H
I
J

10月11日土

市企画課
市障害施策推進課
ワールドマスターズゲームズ
コーポレートゲームズ
東大阪産野菜マルシェ
市魅力PRブース
ひがしおおさか体感まち博
ビーズ㈱
花園近鉄ライナーズ
レッドハリケーンズ大阪
大阪ゼロロクブルズ（野球体験）

N
O

Q

T

P

S
R

U

M
L
K

◆小阪わいわい夜市
10月11日㈯17時～20時　 近鉄河内小阪駅南側商店街

◆アンティークマーケット
昭和レトロなグッズやハンドメイド作品などを販売します。
10月11日㈯9時～20時　 河内永和駅前交通広場

◆土曜夜市
10月12日㈰18時～21時　 近鉄布施駅北部商店街

◆エイシバマルシェ
大学生によるビーズ作りなどのワークショップや野球・サッ
カー教室などを行います。
10月12日㈰9時～20時　 河内永和駅前交通広場　※各

教室は小学生以下の子どもとその保護者が対象。
◇ ◇

商業課　06（4309）3176、 06（4309）3846
◆布施えびすバル
約30店舗が参加する飲食店を巡るイベント（街バル）です。
10月12日㈰　 近鉄布施駅周辺エリア　 ▷前売りチケ

ット＝3000円　▷当日チケット＝3500円
※詳しくは、布施えびすバル公式 Instagram をご
覧ください。
国際観光室　06（4309）3230、 06（4309）3849

スポーツ3Daysスポーツ3Daysにあわせてあわせて
夜市夜市やマルシェなどマルシェなどが開催開催

（12） 令和７年１０月号  （13） 令和７年１０月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://corporate-games.jp/2025/
https://pikahiga.jp/uchiage/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000031191.html
https://kanfes.web.fc2.com
https://moshicom.com/130905/
https://www.instagram.com/kuidaorematsuri?igsh=MW1ndHQ1d3pld295eA==
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000042143.html
https://www.mbs.jp/rugby/masters/
https://www.instagram.com/fuse_bar_official?igsh=YTluejQyZWU0M2E=
https://pikahiga.jp/eat/


歯科健康相談

▷10月22日㈬＝
西保健センター　▷11
月4日㈫＝東保健セン
ター　▷6日㈭＝中保健センター　
☆いずれも9時30分～11時30分　
市内在住の15歳以上の方　各
10人（申込先着順）　電話で
東・中・西保健センター

フレイルチェック健康測定会

▷10月9日㈭＝じゃんぼ食
鮮館石切店（中石切町4）　▷28日
㈫＝サンロード瓢箪山HIGAWA
RI館北店（昭和町）　☆いずれも10
時～15時
▷市フレイル予防事務局㈱ウ
ェルビーイング阪急阪神　06
（6676）8010（10時～17時〈土・日曜
日、祝休日を除く〉）　▷地域包括
ケア推進課　06（4309）3013、06
（4309）3814

あなたの薬の飲み方、大丈夫？ 
かかりつけ薬剤師・薬局をもちましょう！

� ID 17718
処方時に医師や薬剤師から薬の
説明があるものの、なんとなく聞
き流して適当に飲んでしまった
り、自己判断で服用量を増減した
りしていませんか。その判断が大
きな健康被害につながることがあ
ります。薬の服用などでわからな
いことや不安なことがあれば、薬
剤師に相談してください。
環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

いま知りたい！食を学ぶ講座 
今からはじめる骨強化＆減塩術

� ID 35580
11月6日㈭13時30分～15時　

市内在住の方　20人（申込先着
順）　自宅で作っ
た汁物30mL　10月
1日㈬から市電子申
請システムで（電話、
直接も可）
中保健センター

食育メイトと作ろう！ 
具だくさん味噌汁

10月10日㈮13時30分～15時　
市内在住の方　12人（申込先
着順）　350円　エプロン、三
角巾、手ふき2枚、マスク　基
本事項（16面に掲
載）を9月22日㈪～
10月7日㈫に市電
子申請システムで
（ファクス、電話、
直接も可）
西保健センター

薬物の正しい知識をもちましょう

毎年10月・11月は、麻薬・覚醒
剤・大麻乱用防止運動期間です。
青少年による大麻、MDMA、危
険ドラッグの乱用が問題となって
おり、これらの薬物から覚醒剤乱用
への移行が懸念されています。薬物
乱用のない社会環境を築くため、薬
物の正しい知識をもちましょう。
環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

オンライン離乳食講習会

10月15日㈬13時30分～15時　
※オンラインで開催（Zoomを使
用）。　離乳開始前～11か月ごろ
の乳児の保護者　
30人（申込先着順）　
市電子申請システ
ムで
中保健センター

ふたごの教室

▷10月3日㈮9時45分～11
時15分＝西保健センター　▷8日
㈬9時45分～11時30分＝中保健セ
ンター　▷17日㈮10時～11時＝東
保健センター　市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　電話で
東・中・西保健センター

10月の献血

10月18日㈯10時～16時30分　
フレスポ東大阪　※日程は変更
する場合があります。受付時に保
険証などで本人確認をします。
▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、06（6968）4900　
▷地域健康企画課　072（960）
3801、072（960）3806

浄化槽の適正な維持管理を

浄化槽は微生物の働きを利用し
てトイレなどの生活排水をきれい
にする設備です。次のことを守り、
適正な維持管理に努めましょう。　
▷年1回以上清掃し、溜まった汚泥
を抜き取る　▷定期的に保守点検
を行う　▷年1回法定検査を受け
る　※維持管理は市の許可・登録
を受けた業者に委託してください。
▷保守点検＝環境薬務課　
072（960）3804、072（960）3807　
▷清掃＝産業廃棄物対策課　06
（4309）3207、06（4309）3829　▷
定期検査＝（一社）府環境水質指導
協会　072（257）3531

正しいラジオ体操をマスターしよう

10月20日㈪10時～11時45分　
運動制限のない市内在住の方　
15人（申込先着順）　10月16日
㈭までに電話または直接
中保健センター

市×江崎グリコ㈱ 
離乳食講習会

11月20日㈭13時30分～15時　
離乳開始前～11か月ごろの乳児
とその保護者　20人（申込先着
順）　母子健康手
帳　10月1日㈬
から市電子申請シ
ステムで（電話、直
接も可）
西保健センター

がんを学ぶ市民公開講座

10月8日㈬14時～16時　講
演「ワクチンで予防できるがん」　
※詳しくは、市立東
大阪医療センターウ
ェブサイトをご覧く
ださい。
（地独）市立東大阪医療セン
ター情報管理課　06（6781）5101、
06（6781）2194

オレンジカモミール 
大切な赤ちゃんとお別れした 

ママのためのお話会

� ID 41804
市内在住の流産・死産（自然・人
工）、出産後に小さな赤ちゃんを亡
くしたママを対象にお話会を開催
します。　10月29日㈬10時～11
時30分　グリーフケアサロンピ
ッコラ・ファミリア（東山町）　
子どものいないマ
マ　4人（申込先
着順）　市電子申
請システムまたは
電話で
▷母子保健課　072（970）
5820、072（960）3809　▷東・中
・西保健センター

野良猫の不妊手術のための 
クラウドファンディング

� ID 42638
地域における猫による被害を軽
減し、不幸な命を増やさないため、
市内在住・在勤（いずれか）の方ま
たは市内の自治会が、市内に生息
する所有者のいない猫（野良猫）に
対して行う不妊手術費用の一部を
助成しています。
市では、野良猫の不妊手術助成
金の財源確保のためクラウドファ
ンディングを実施し
ます。詳しくは、特
設ウェブサイトをご
覧ください。
▷食品衛生課　072（960）
3803、072（960）3807　▷動物指
導センター　072（963）6211、072
（963）1644

高齢者を対象にインフルエンザ
・新型コロナウイルスの予防接種
費用を助成します。インフルエン
ザワクチンと新型コロナワクチン
は同日に接種を受けることができ
ます。詳しくは接種医にご相談く
ださい。
接種時に次のいずれかに該当
する市内在住の方　▷65歳以上　
▷60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼
吸器などの機能の障害またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能
の障害により、日常生活が極度に
制限される方（身体障害者手帳1級
程度）　接種期間・回数 10月1日㈬
～来年1月31日㈯に各1回　市

内委託医療機関　※
市内委託医療機関
は市ウェブサイト
をご覧ください。　
▷インフルエンザワクチン＝
1000円　▷新型コロナワクチン＝
3000円　※生活保護受給者は無料
（接種時に福祉事務所が発行する
証明書が必要）。　住民登録地・
年齢が確認できる身分証明書　
市内委託医療機関に電話で

市外での接種は注意を
市外の医療機関で接種を受けた
場合の接種費用は、原則自己負担
となります。

ただし、本市と委託契約を行っ
ている医療機関であれば市内の医
療機関で接種した場合と同様の取
扱いができます。本市と委託契約
を行っているかをあらかじめ医療
機関に電話で問合せのうえ、必ず
接種前に感染症対策課で予防接種
依頼書の交付を受けてください。
申請方法など、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問
合せください。

◇ ◇
▷感染症対策課　072（960）
3805、072（960）3809　▷東・中・
西保健センター

高齢者対象

インフルエンザ・新型コロナウイルス
予防接種費用を助成 インフルエンザ 新型コロナ

（14） 令和7年10月号

保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター	：	TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター	：	TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター	：	TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課 	：	TEL072（960）3802　FAX072（970）5821

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/c0e3b324-72e2-4492-93ef-81d7ac149fed/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/49183be7-1eba-4d19-a936-dad6ee8214e4/start
https://www.furusato-tax.jp/gcf/4244
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/5a09da52-2085-4a05-8705-33613ebf6cfc/start
https://www.higashiosaka-mc.jp/effort/education.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/ed409f84-ae4e-4a76-afeb-532cc2eac7ef/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/256c0a64-e6c3-45e5-b0b5-2c046eb128d6/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014909.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000039788.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000042771.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000017718.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000035580.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041804.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000042638.html


10月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

17日㈮
9:30～11:00

8 日㈬・22日㈬
9:30～11:00

27日㈪
9:30～11:00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

1日㈬・ 2日㈭・
16日㈭

14:00～16:00

7 日㈫・14日㈫
14:00～16:00

3 日㈮�10:00～12:00
7 日㈫・ 9日㈭・
21日㈫

14:00～16:00

糖尿病個別食事相談
（予約制）

3日㈮13:30・14:30
28日㈫ 9:30・10:30

9 日㈭13:30・14:30
22日㈬ 9:30・10:30

6 日㈪13:30・14:30
28日㈫ 9:30・10:30

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗しょう
症治療中の方は受け
られません）

11月 4 日㈫
9:３0・ 9:50
10:10・10:30

（予約開始は
10月15日㈬から）

11月 6 日㈭
9:20～10:45

22日㈬
9:10～10:40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9:00～12:00・12:45～17:30

4 か月児健康診査
〈令和7年6月生まれ〉
（予約制）

14日㈫・28日㈫
午後（※）

14日㈫・28日㈫
午前（※）

8日㈬・15日㈬・
22日㈬
13:20～14:30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和6年3月生まれ〉
（予約制）

15日㈬・22日㈬
午後（※）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

7日㈫・21日㈫
13:15～14:30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和4年4月生まれ〉
（予約制）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

3日㈮・17日㈮
午後（※）

14日㈫・28日㈫
13:15～14:30（※）

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 5年
10月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

20日㈪ 28日㈫ 16日㈭

離乳食講習会（予約制）16日㈭13:3０～１5:00
15日㈬13:3０～１5:0０
（オンラインで開催
〈Zoomを使用〉）

23日㈭
13:3０～１5:0０

（※）受付時間は個別通知に記載。

ところ行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

7日㈫
21日㈫

9:30
～
11:30

2800円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

October

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

がん検診を受診しましょう

� ID 9395
がんは日本人の死因の第1位で
あり、国民の2人に1人ががんに
なるといわれています。一般的に、
がんは早期に発見するほど治りや
すく、発見が遅れるほど治療が困
難になります。がん検診は、早期
発見により、速やかに適切な治療
につなげ、死亡者数の減少を目的
としています。がん検診の種類と
内容など、詳しくは市ウェブサイ
トをご覧ください。
健康づくり課
◆肺がん・結核エックス線検診
▷10月17日㈮・11月5

日㈬・21日㈮9時20分から＝中保
健センター／各40人／各実施日の
2日前まで　▷10月21日㈫・11月
4日㈫・18日㈫9時10分から＝西
保健センター／各35人／各実施日
の5日前まで　▷11月20日㈭14時
30分から＝東保健センター／35
人／11月6日㈭まで　☆いずれも
申込先着順　市内在住の40歳以
上の方　各申込期限までに電話
で
東・中・西保健センター
◆乳がん（マンモグラフィ）検診
▷11月7日㈮13時30分

・14時・14時30分から＝はすの広
場（近江堂）／30人／10月1日㈬か
ら西保健センターへ電話または直
接　▷13日㈭13時30分～14時45分
＝西保健センター／35人／電話ま
たは直接　▷20日㈭13時20分から
＝東保健センター／30人／電話で　
▷27日㈭13時～15時15分＝中保健
センター／35人／電話で　☆いず
れも申込先着順　令和7年4月
1日現在、市内在住の40歳以上の
偶数年齢の女性　800円　問
診票、市がん検診受診証、バスタ
オル
東・中・西保健センター

10月は骨髄バンク推進月間 
骨髄ドナーなどに助成金を交付

� ID 19758
市では、骨髄移植などを推進す
るため、（公財）日本骨髄バンクが
実施する骨髄バンク事業のドナー
およびドナーを雇用している事業
所に対し助成金を交付します。　
助成額 ▷ドナー＝1日2万円（上
限7日）　▷事業所＝ドナー1人
につき1日1万円（上限7日）　
▷ドナー＝骨髄などの提供時に市
内に住所があり、かつ（公財）日本
骨髄バンクが実施する骨髄バンク
事業において骨髄などの提供を完
了し、これを証明する書類の交付
を受けた方　▷事業所＝ドナー助
成対象者を雇用している事業所　
※事業所助成のみの申請は不可。
申込方法など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合
せください。
健康づくり課

利用してみませんか？ 
ジェネリック医薬品（後発医薬品）

ジェネリック医薬品とは、先発
医薬品と同じ有効成分を同量含ん
でおり、同等の効き目があると国
に認められた医薬品です。ジェネ
リック医薬品を希望する場合は、
医師や薬剤師にご相談ください。
◆ジェネリック医薬品のメリッ

ト
先発医薬品に比べると開発にか

かる費用が少ないため薬の価格が
安く、自己負担も軽減されます。
◆切り替え時の注意
▷全ての薬にジェネリック医薬

品が対応しているわけではありま
せん　▷使用できる病気（効能）が
異なるなど、切替えができない場
合があります　▷先発医薬品と色
や大きさ、形などが異なる場合が
あります　▷医療機関・薬局によ
っては取り扱っていないジェネリ
ック医薬品もあります

◇ ◇
▷環境薬務課　072（960）
3804、072（960）3807　▷医療保
険室保険管理課　06（4309）3051、
06（4309）3806　▷後期高齢者医
療の方＝府後期高齢者医療広域連
合給付課　06（4790）2031、06
（4790）2030

国保・後期高齢 
整骨院・接骨院、はり・灸

きゅう

・あんま・ 
マッサージのかかり方

� ID 13530
次の場合、健康保険が適用され
ます。
◆整骨院・接骨院で柔道整復師
による施術を受けるとき
▷骨折　▷脱臼　▷打撲および
捻
ねん

挫
ざ

など（肉離れを含む）　☆骨折
・脱臼は、応急手当てをする場合
を除き、事前に医師の同意が必要
◆医師が必要と認めたはり ･灸
･あんま・マッサージなどの施術
を受けるとき
▷はり・灸＝神経痛、リウマチ
など　▷あんま・マッサージ＝筋

きん

麻
ま

痺
ひ

、筋委縮など　☆いずれもあ
らかじめ医師の発行した同意書ま
たは診断書が必要

◇ ◇
※肩こり、筋肉疲労、疲労回復、
慰安を目的としたものなどは健康
保険の対象とならず、全額自己負
担となります。なお、柔道整復や、
はり・灸などの施術を受けた場
合、医療費控除の対象となります
ので、必ず領収書を受け取ってく
ださい。
▷医療保険室資格給付課　06

（4309）3167、06（4309）3804　▷
府後期高齢者医療広域連合給付課　
06（4790）2031、06（4790）2030

市立東大阪医療センターで働く
看護補助者・医師事務作業補助者
を募集します。資格は不要で、未
経験者も歓迎します。また、院内
保育所も利用できるため、子育て
との両立も可能です。
申込方法など、詳しくは市立東
大阪医療センタ
ーウェブサイト
をご覧いただく
か、お問合せくだ
さい。
◆看護補助者（ナースサポーター）
勤務時間 給与 ▷日勤＝9時～

18時30分／時給1210円　▷早出＝
6時30分～16時／時給1380円　▷

遅出＝12時～22時／時給1380円　
▷夜勤＝22時～翌8時／時給1980
円　☆労働時間は1日3時間～8
時間の間で応相談　10人程度　
患者の日常生活に関する支援、
ベッド周辺の清掃・整頓、配膳・
下膳、薬品・診療材料などの搬送
◆医師事務作業補助者
勤務時間 9時～17時　給与 月給

19万4600円から　10人程度　
パソコンを使った診断書などの文
書作成補助、診療記録の代行入力

◇ ◇
（地独）市立東大阪医療センタ
ー事務局総務課　06（6781）5101、
06（6781）2194

資格不問、未経験者歓迎！

市立東大阪医療センター職員を募集

�（15）� 令和7年10月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.higashiosaka-mc.jp/recruit/application
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000019758.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000009395.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000013530.html


納税通知書用封筒 
有料広告掲載団体・企業

� ID 41296

令和8年度に使用する軽自動車
税、固定資産税、市・府民税・森
林環境税の納税通知書用封筒の裏
面に有料で広告（1色刷り）を掲載
する団体・企業を募集します。　
申込書と広告の見本などを11月
7日㈮（必着）までに郵送または直
接　※詳しくは、市ウェブサイト
をご覧ください。
〒577-8521市役所税制課　
06（4309）3131、06（4309）3810

市立障害児者支援センター職員

▷支援員、相談員、児童指
導員または保育士＝1人　▷管理
栄養士＝1人　▷看護師＝1人　
採用予定日 来年1月1日、4月1日　
※募集要項は市社会
福祉事業団ウェブサ
イトからダウンロー
ド可。
（社福）市社会福祉事業団事
務局　072（975）5700、072（966）
1011
子ども家庭課　06（4309）
3194、06（4309）3225

ひがしおおさか 
地方創生ラウンドテーブル傍聴者

� ID 41808

無作為抽出で選ばれた市民を委
員として、「子ども・若者が夢を
叶えられるまちづくり」をテーマ
に話しあう会議を傍聴しません
か。　10月26日㈰9時～12時　
市役所本庁舎1階多目的ホール　
市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方　10人（申
込先着順）　10月23
日㈭までに市電子申
請システムで
企画課　06（4309）3101、06

（4309）3826

東大阪都市清掃施設組合職員

来年4月採用予定の職員を募集
します。日本国籍の有無にかかわ
らず受験できます。なお、交替制
で夜間勤務があります。　職種 ▷
電気　▷機械　▷建築　各2人　
 選考日 ▷ SCOA＝11月1日㈯
～16日㈰の希望日　▷個別面接＝
11月20日㈭（予定）　合格発表 12
月3日㈬　10月10日㈮～26日㈰
に同組合ウェブサイト
で　※資格など、詳し
くは同組合ウェブサイ
トをご覧ください。
東大阪都市清掃施設組合人事
給与係　072（962）6021、072（962）
6125

会計年度任用職員

各申込期限までに郵送または
直接　※必要な資格など、詳しく
は市ウェブサイト
をご覧いただくか、
各担当課へお問合
せください。
◆スクールヘルパー
1人　随時
学校教育推進室　06（4309）
3268、06（4309）3838
◆医療介助員ケアアシスタント
1人　随時
学校教育推進室　06（4309）
3268、06（4309）3838
◆幼稚園・こども園ヘルパー
2人　随時
学校教育推進室　06（4309）
3268、 06（4309）3838
◆保育士・保育教諭（預かり支

援員）
若干名　12月26日㈮（必着）

まで
保育課　06（4309）3196、 
06（4309）3225
◆特別支援員（幼保連携型認定

こども園）
若干名　12月26日㈮（必着）

まで
保育課　06（4309）3196、
06（4309）3225

オレンジリボン 
子どもすこやかフェスティバル

� ID 37499
家族で楽しく
過ごしてもらえ
るイベントを開
催します。ヒー
ローショーやペ
ンシルバルーンのほか、子育て相
談ブースもあります。　11月6
日㈭10時～13時　市役所本庁舎
1階ロビー・多目的ホール　市
内在住の子どもとその保護者
子ども見守り相談センター　
子ども相談課　06（4309）3197、
06（4309）3818

ゆとりー人
と

秋まつり

10月26日㈰10時30分～15時　
ユトリート東大阪利用団体によ
る作品展示やスーパーボールすく
い、抽選会、飲食販売など
ユトリート東大阪　06

（6721）6000、06（6721）1212

生駒山麓ウォーク

参加者にはエコバッグや東大阪
市と八尾市の特産品をプレゼント
します。コースとマナーを守り、
安全なハイキングを楽しみましょ
う。　11月3日㈷　☆近鉄瓢簞
山駅南西の神田広場に10時集合　
※前日19時前のNHK気象情報で
当日午前中の大阪府の降水確率が
60％以上の場合は中止。　150
人（申込先着順）　神田広場 - 瓢
簞山稲荷神社 - らくらくセンター
ハウス - 野外活動センター - 鐘の
鳴る展望台 - みずのみ園地 - 水呑
地蔵-玉祖神社-佐麻多度神社-近
鉄服部川駅（約11. 7㎞）　500円
（中学生以下は無料）　
弁当、飲み物、敷
物、雨具　10月1日
㈬から申込専用ウェ
ブサイトで
▷府みどり企画課内生駒山系
広域利用促進協議会事務局　06
（6210）9557、06（6210）9551　▷
国際観光室　06（4309）3230、06
（4309）3849

秋のとくべつおはなし会

▷10月16日㈭14時10分～25
分＝大和公園　▷22日㈬13時30分
～45分＝花園西町公園　▷28日㈫
15時30分～45分＝新喜多公園　
幼児～小学生　各10人（当日先
着順）
移動図書館　06（6728）0202、
06（6730）7337

募集

広告

広告欄
（縦60mm×横80mm）

広告掲載位置のイメージ

広告

広告欄
（縦60mm×横180mm）

固
定
資
産
税
用
封
筒
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）

イベント・
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®

11
月
は
子
ど
も

虐
待
防
止
月
間

（16） 令和7年10月号

お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　ところ　対象　定員・定数　
内容　料金（表示のないものは無料）　
持ち物　申込方法・申込み先など　
問合せ先　 E メールアドレス　 ID記事 ID
申込みの基本事項
▷行事名または教室名　▷住所（郵便番号も）　
▷氏名（ふりがなも）　▷年齢　▷電話・ファ
クス番号　以上をそれぞれの申込み先へ
※�電話・FAX番号のかけ間違いにご注意ください。

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/94f34c81-0de0-4161-8021-05ca4fcc2345/start
https://higashiosaka-toshiseisou.or.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-6-0-0-0-0-0-0-0.html
https://ikomasankei.org/event/2873/
https://hsj.or.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041296.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041808.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000037499.html


生駒景観クリーンハイキング

� ID 35677
枚岡公園内でごみ拾いをしなが
ら景観を楽しみます。コースとマ
ナーを守り、安全なハイキングを
楽しみましょう。　11月8日㈯　
☆枚岡公園管理事務所前に9時30
分集合、12時解散　※前日17時の
気象庁天気予報で当日午前中の大
阪府の降水確率が50％以上の場合
は中止。　30人（申込先着順）　
雨具、タオル、飲み物　9月22
日㈪10時～11月3日
㈷17時に市電子申請
システムまたは10月
31日㈮までに電話で
みどり景観課　06（4309）
3227、06（4309）3836

絵本作家・中
な か

川
が わ

洋
ひ ろ

典
の り

さん 
絵本ライブ＆おおはす図書館であそぼ

10月25日㈯▷10時～10時45
分＝中川さんによる絵本のよみき
かせとトークライブ　▷10時45分
～11時15分＝牛乳パックで作るな
るこ　※幼児は保護者要同伴。　
20人（当日先着順）
永和図書館大蓮分室　06

（6728）0200、06（6730）7337

まちライブラリー@文化創造館 
with市立図書館＆えほんはともだち

テーマに沿った本を持ち寄り、紹
介しながら交流するイベントです。　
10月25日㈯①10時～16時＝出
張図書館とえほんはともだち　②
10時～10時30分・12時30分～13時
＝読み聞かせ　③12時～12時30分
＝ペーパークラフト作成　④13時
30分～14時45分＝お茶会スペシャ
ル　⑤15時～17時＝全国大学ビブ
リオバトル2025東大阪予選（観戦の
み）　①②③文化創造館まちかど
広場、④⑤文化創造館まちライブラ
リー　①②③⑤定員なし（申込不
要）、④10人（申込先着順）　基本
事項（16面に掲載）を10月1日㈬10
時30分からEメールまたは直接
まちライブラリー大阪本部　
06（6809）3152、machilibrary.
higashiosaka@gmail.com

ひきこもり家族交流会

� ID 32144
家族だからこそ感じる心配ごと

や悩みを話しあったり、情報交換
したりできる場です。　10月28
日㈫・11月25日㈫・12月23日㈫・
来年1月27日㈫・2月24日㈫・3
月31日㈫11時～12時　電話で
（社福）つむぎ福祉会くる

み東大阪（荒川3）　06（6727）0535
生活支援課　06（4309）3182、
06（4309）3848

東大阪のなりたち 
出張展示

◆東大阪の自然「海だった東大
阪」展
永和図書館
◆東大阪の産業「生駒山西麓の
水車と伸線業」展
花園図書館
◇ ◇

10月1日㈬～来年3月（予定）
9時～21時
文化財課　06（4309）3283、
06（4309）3823

旧河澄家の催し

◆筑
ちく

前
ぜん

琵
び

琶
わ

弾き語り～物の怪退
治へいざ行かん！
11月2日㈰13時30分～14時30

分　中学生以上の方　20人　
500円　10月2日㈭から
◆河内木綿糸紡ぎ機

は た お

織り体験～
木綿のコースター作り
11月15日㈯13時～15時　小

学生以上の方　15人　200円　
10月15日㈬から
◆カマドで秋の甘味パフェ体験

～お芋と白玉を添えて
11月23日㈷13時～15時　3

歳以上の方　※未就学児は保護者
要同伴。　20人　200円　三
角巾、エプロン、タオル、飲み物　
10月23日㈭から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　各

申込開始日の9時30分から旧河澄
家ウェブサイトまたは電話で
旧河澄家（日下町7）　
072（984）1640（兼用）

リポビタンＤチャレンジカップ2025 
日本代表VSオーストラリア代表 

パブリックビューイング

� ID 42789

国立競技場で開催されるラグビ
ー日本代表の試合のパブリックビ
ューイングを行います。　10月25
日㈯14時50分から　布施駅前市
民プラザ5階多目的ホール　10
月1日㈬16時～16日㈭17時に申込
専用ウェブサイトで　※詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。
花園・スポーツビジネス戦略

課　06（4309）3019、06（4309）
3849

DX・ITツール体験フェア

10月29日㈬▷13時30分～14
時30分・15時30分 ～16時15分 ＝
DX導入セミナー　▷14時30分～
17時30分＝展示体験交流会　
DX導入セミナー＝30人（申込先着
順）　基本事項（16
面に掲載）をファク
スで（Eメール、申込
専用ウェブサイトも
可）
東大阪商工会議所　06

（6722）1151、06（6725）3611、
sodan@hocci.or.jp
モノづくり支援室　06（4309）
3177、06（4309）3846

秋季市民グラウンド・ゴルフ大会

11月14日㈮（受付は8時15分
から）　※雨天時は17日㈪に順延。　
吉田春日グラウンド　市グラ
ウンド・ゴルフ協会登録者以外の
市内在住・在勤（いずれか）の方　
60人（申込先着順）　300円　
10月9日㈭10時～11時30分に文
化創造館2階に直接
▷市グラウンド・ゴルフ協会

「大西」　06（4980）8184　▷市民ス
ポーツ支援課　06（4309）3282、
06（4309）3849

講座・教室
当事者が中心でつくる連続研修会 

学校・教育について学ぼう

学校・教育の場における障害に
対する取組みや課題について学び
ます。　10月28日㈫14時～16時　
レピラ（市立障害児者支援セン
ター）　※配慮が必要な方はお知
らせください。　基
本事項（16面に掲載）
を申込専用ウェブサ
イトで（Eメール、フ
ァクスも可）
障害施策推進課　06（4309）
3183、06（4309）3815、 shog
aishisaku@city.higashiosaka.lg
.jp

レピラ 手話体験講座

原則9月27日～来年2月28日
の第4土曜日14時～15時（計6日
間）　市内在住の小・中学生　
20人（抽選）　※資料代200円が
必要。　基本事項（16面に掲載）
をハガキで（ファクス、Eメール、
電話、直接も可）
〒578-0984菱江5- 2-34　
レピラ（市立障害児者支援センタ
ー）　072（975）5713、072（975）
5719、 koryu@hsj.or.jp

スマホ講座

電話のかけ方から写真の撮影・
共有方法などを学ぶ超初心者向け
の講座です。　11月6日～12月
4日の木曜日10時～12時（計5日
間）　市内在住・在勤（いずれ
か）の18歳以上の方　10人（抽
選）　スマートフォン　基本
事項（16面に掲載）を10月14日㈫ま
でにファクスで（電話、直接も可）
荒本人権文化センター　
06（6788）7424、06（6788）2456
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講座・教室のつづき

子育て支援員 フォローアップ研修

ID 41254
▷10月26日㈰＝市役所本
庁舎22階会議室／10月21日㈫まで　
▷12月3日㈬＝市役所本庁舎18階
大会議室／11月28日㈮まで　☆い
ずれも10時～12時　子育て支援
員養成研修を修了した方　各35
人程度（申込先着順）　基本事項
（16面に掲載）を各申込期限までに
Eメールまたは電話で
ヒューマンアカデミー㈱市
子育て支援員養成研修運営事務局　
0120（96）4779、 ha-shien@athu
man.com（月曜日～金曜日9時～
17時〈祝休日を除く〉）
子どもすこやか部施設指導課
06（4309）3201、06（4309）3225

高井田老人センターの教室

◆アロマ教室「アロマサシェ」
10月17日㈮13時～14時・14時
15分～15時15分　各10人　
700円　10月1日㈬から
◆映画鑑賞会 ｢涙そうそう｣
10月31日㈮9時30分～11時30
分・13時30分～15時30分　各40
人　10月6日㈪から

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※
いずれも申込先着順。　各申込
開始日から電話または直接
市社会福祉協議会内高井
田老人センター　06（6789）3751、
06（6789）9174

要約筆記体験講座

10月4日㈯13時～16時　市
役所本庁舎18階会議室　市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方　
15人（抽選）　基本事項（16面に
掲載）とファクス番号、受講動機、
市外在住の方は勤務先または学校
名を10月2日㈭（必着）までに郵送
で（ファクス、Eメール、直接も可）
〒577-8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、06（4309）
3856、 suishinka-ishisotsu@city.
higashiosaka.lg.jp

五条老人センターの教室

◆バランス健康体操
10月22日㈬・11月26日㈬10時

～11時30分または13時～14時30分
（各計2日間）　タオル、飲み物、
5本指靴下
◆みんなの体操ひろば（なかよし）
10月27日㈪10時～11時30分

タオル、飲み物
◇ ◇

市内在住の60歳以上の方　
各20人（抽選）　10月1日㈬～7
日㈫に電話または直接
五条老人センター　072

（985）3751、072（986）7592

楽しく学ぶ自分らしい 
創業のすすめかた

10月18日㈯・25日㈯10時～12
時（計2日間）　クリエイション・
コア東大阪南館3階
20人（申込先着順）
申込専用ウェブサ
イトで（申込用紙をフ
ァクスまたはEメール
も可）　※申込用紙は
市産業創造勤労者支
援機構ウェブサイト
からダウンロード可。
（公財）市産業創造勤労者支
援機構　06（4309）2301、06（4309）
2303、seminar@hispa.biz-web.
jp
産業総務課　06（4309）3174、
06（4309）3846

楽らくトライ体操推進員養成講座

▷11月7日㈮＝イコーラム
（男女共同参画センター）　▷14日
㈮・28日㈮＝くすのきプラザ（若
江岩田駅前）　▷21日㈮＝角田総
合老人センター　☆いずれも9時
30分～11時30分で計4日間　楽
らくトライ体操推進員としてボラ
ンティア活動が可能な市内在住の
方　20人（申込先着順）　電話
または直接
角田総合老人センター
072（962）8011、072（963）2020
地域包括ケア推進課　06

（4309）3013、06（4309）3814

中河内地域若者 
サポートステーションの教室

◆地元モノづくりの会社で働く
10月2日㈭13時30分～15時
中河内地域若者サポートステー
ション　15歳～50歳代前半の求
職中の方
◆「無職の子どもに親だからで

きるサポート」とは？サポステ説
明会
10月8日㈬14時～15時30分　

イコーラム（男女共同参画セン
ター）　50歳代前半までの無職
の方の家族・支援者

◇ ◇
10人（申込先着順）　
中河内地域若者サポ
ートステーションウェ
ブサイトまたは電話で
中河内地域若者サポートス

テーション　06（6787）2008、06
（6787）2018
労働雇用政策室　06（4309）
3178、06（4309）3846

角田総合老人センターの教室＆催し

◆ワンコイン生活サポーター養
成講座
日常生活の困りごとを手伝う援

助者の養成講座です。　10月10日
㈮13時～16時　市内在住・在勤
（いずれか）の方　
20人（申込先着順）　
500円　申込専用
ウェブサイトで（電
話、直接も可）
◆ボードゲームを楽しもう
10月15日㈬13時30分～15時
市内在住の方　20人（抽選）　
10月1日㈬～8日㈬に電話また
は直接
◆笑っていこうや！楽らくトラ

イ体操
10月17日㈮10時～11時　市
内在住の60歳以上の方　40人
（抽選）　10月1日㈬～8日㈬に
電話または直接

◇ ◇
角田総合
老人センター　072
（962）8011、 072
（963）2020

就活ファクトリー東大阪の講座

◆自分の気持ちを素直に伝え
る！アサーション入門セミナー
10月8日㈬10時～11時　就
活ファクトリー東大阪　求職中
の女性　20人　※オンラインで
実施（Zoomを使用）。
◆応募書類の書き方　ステップ

アップ編
10月21日㈫14時～15時30分
就活ファクトリー東大阪　求
職中の方　12人
◆ミドル・シニア向け　将来に

向けて知っておきたいお金の話
10月30日㈭14時～15時40分　
夢広場（布施駅前）　40歳以上
の方　50人

◇ ◇
※いずれも申込先

着順。　電話また
は直接（就活ファク
トリー東大阪ウェブ
サイトからも可）
就活ファクトリー東大阪
06（4306）5360、06（4306）5160

長瀬老人センターの教室＆催し

◆展示会
▷10月30日㈭～11月1日㈯

9時～17時＝長瀬老人センター　
※1日は16時まで。　▷11月17日
㈪～19日㈬10時～16時＝市役所本
庁舎1階多目的ホール　※17日は
12時から、19日は12時まで。　
書道、ペン習字、切り絵、絵手紙
など　※申込不要。
◆縁起うま　キーホルダー
▷11

月6日㈭・
7日㈮・13
日㈭＝各12
人　▷10日
㈪＝10人　
☆いずれも
13時30分～15時30分　長瀬老人
センター　市内在住の60歳以上
の方　550円　布を切れるハ
サミ、ピンセット、上履き　10
月14日㈫から直接

◇ ◇
長瀬老人センター　06

（6720）5653、06（6724）9869

同機構
ウェブサイト

申込専用
ウェブサイト
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ペアレント・トレーニング

� ID 42260
10月22日 ～
11月19日の水曜
日・来年1月21
日㈬10時～11時
30分（計6日間）　
市役所本庁舎7階会議室　市
内在住の発達に課題のある4歳児
～小学校3年生の保護者　6人
（申込先着順）　10月14日㈫まで
に電話で
子ども見守り相談センター
地域支援課　06（4309）3252、06
（4309）3818

テニススクール

▷毎週火曜日10時～12時
＝初級／月5000円　▷毎週日曜日
10時30分～12時＝初級／月7000
円　▷毎週土曜日9時～10時30分
・10時30分～12時、毎週日曜日9
時～10時30分＝中級／月8000円　
各若干名　※別途入会金2000円
が必要。ビジター会員もあります
（1回2000円）。　電話で
水走ルーフテニス場　
072（963）8878、072（965）8743

東体育館の教室

◆足腰元気貯筋体操
11月からの毎週水曜日14時40

分～15時25分　18歳以上の方　
14人　3960円（月4回）　※10
月22日㈬に体験会を開催（1回500
円）。　ヨガマット、タオル、飲
み物　電話で
◆やさしく学ぶリンパケア入門
10月28日㈫・11月11日㈫・12
月9日㈫・来年1月20日㈫・2月10
日㈫・3月10日㈫10時～11時（計6
日間）　16歳以上の方　8人　
1回2500円　※一括払い1万2000
円。初回のみ別途マッサージオイ
ル代1000円が必要。　ハンドタオ
ル1枚、フェイスタオル3枚　電
話のうえ料金を直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。
東体育館　072（982）
1381、072（982）2768

長瀬青少年センターの教室

◆登校しぶりなどで困っていま
せんか？子育ての悩みを話す会
10月8日㈬・22日㈬10時～11

時45分　※個別相談あり（要予
約）。　小学生以上の子どもがい
る子育て中の方　※申込不要。
◆ Excel 入門
10月～12月の第

2・第3土曜日14時
30分～16時30分（計
6日間）　市内在
住・在勤・在学（いずれか）の高校
生以上の方　6人（抽選）　
9000円　 USBメモリ　基本
事項（16面に掲載）を10月4日㈯
（必着）までにハガキまたはファク
スで

◇ ◇
〒577-0832長瀬町3-7-40
長瀬青少年センター　06（6727）
1200、06（6729）9787

イコーラムの講座＆催し

◆国際ガールズデー
10月19日㈰13時30分～15時30
分　40人　若い女性たちによ
る発表、パネル展
◆女性に対する暴力をなくす運動
11月1日㈯▷10時～11時
45分＝講演会／20人　▷13時30分
～15時＝ひとり芝居＆ミニ講演会
／80人　※10月23日㈭～11月3日㈷
にギャラリー展示あり（申込不要）。
◆男性向け「キラッ！と講座」
11月16日㈰10時～11時45分　

男性保護者とその小学生以下の
子ども　10組20人　和菓子作
り体験　1組500円　エプロ
ン、バンダナ、マスク、手ふき

◇ ◇
※いずれも申込先着順。1歳以
上の就学前幼児の保育あり（定員
10人。3日前までに要申込み）。　
基本事項（16面に掲載）と保育の
要否を申込専用ウェ
ブサイトで（ファク
ス、Eメール、電話、
直接も可）
イコーラム　072（960）
9201、072（960）9207、 ikora
mu@nifty.com

四条図書館の講座＆催し

◆四条寄席～花園で笑おう
10月9日㈭14時～15時　花
園図書館　小学生以上の方　
50人　桂

かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんによる落語
会　※途中入場不可。　500円　
随時
◆読み書き困難のあるディスレ
クシアって何だろう？
ディスレクシア（読字障害）に関
する講演会です。　10月26日㈰
14時～16時　四条図書館　中
学生以上の方　20人　10月4
日㈯から
◆ちょこっと瓢簞山　四条の昔
と稲荷の歴史
11月3日㈷14時～16時　四
条図書館　20人程度　講演、
展示　10月18日㈯から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　各

申込期間に電話または直接
四条図書館　072（982）
1235、072（984）6079

省エネ・脱炭素推進セミナー

▷10月28日㈫＝省エネ や
りやすいところから始めよう／東
大阪商工会議所　▷11月27日㈭＝
ムダを探す 省エネが生産性向上へ
直結／クリエイション・コア東大
阪南館3階　☆いずれも14時～16
時で計2日間　50人（申込先着
順）　基本事項（16面
に掲載）をファクスで
（申込専用ウェブサイ
ト、電話、直接も可）
◆省エネ・脱炭素経営相談窓口
コーディネーターや専門家が課
題や悩みに幅広く応えます。　来
年3月31日㈫までの月曜日～金曜日
9時～17時30分（年末年始、祝休日を
除く）　基本事項（16面に掲載）と
相談したい内容をファ
クスで（申込専用ウェブ
サイト、電話、直接も可）

◇ ◇
市内事業者
東大阪商工会議所　06

（6722）1151、06（6725）3611
モノづくり支援室　06（4309）
3177、06（4309）3846

園芸スキルアップ講座

� ID 28709
11月6日㈭10時～12時・13時

～15時　はすの広場（近江堂）　
市内在住の方　各25人（抽選）　
クリスマスの寄せ植え　500
円　軍手　10月8日㈬～22日
㈬に電話で
みどり景観課　06（4309）
3227、06（4309）3836

社会教育センター　後期市民講座

� ID 31613
◆おもしろ仏像講座
11月4日～25日の火曜日13時
30分～15時（計4日間）　社会教
育センター　20人
◆認知症予防ゲーム
原則11月10日～12月8日の月
曜日10時～11時30分（計4日間）　
社会教育センター　15人
◆整理整頓術～片付けの基本
11月5日～26日の水曜日13時
30分～14時30分（計4日間）　社
会教育センター　15人
◆リズム健康体操
11月6日～27日の木曜日10時
30分～12時（計4日間）　社会教
育センター　20人
◆歴史探訪
11月6日～27日の木曜日（計

4日間）　※6日は社会教育セン
ターで説明会（13時30分～16時）。
2回目以降はフィールドワーク。　
25人　※交通費・拝観料などが
必要。
◆野外活動センターでアウトド
ア～パン作り＆焚

たき

火
び

体験
11月8日㈯9時～17時　自
由の森なるかわ（市立野外活動セ
ンター）　17人　※小学生以下
は保護者要同伴。　1500円

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方　※いずれも抽選。　
基本事項（16面に掲載）を10月10日
㈮（消印有効）までに
ハガキまたは申込専
用ウェブサイトで
  〒577-0056長 堂 1-17-29　
社会教育センター　06（6789）
4100、06（6789）5212
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講座・教室のつづき

永和図書館の教室＆催し

◆おとなもこどももよっといで
10月18日㈯14時～14時30分
永和図書館　10人（当日先着
順）　絵本、紙芝居など
◆リサイクルブックフェア
図書館で使わなくなった図書お
よび雑誌を譲渡します（1人10冊ま
で）。　10月19日㈰10時～15時45
分　東大阪商工会議所　市内
在住の小学生以上の方　※10月12
日㈰10時から整理券を配布。45分
入替制。　持ち帰り用袋
◆古典講座「田辺源氏のおもし
ろさ」
11月5日㈬13時30分～14時30
分　永和図書館　12人（申込
先着順）　10月15日㈬10時から
電話または直接

◇ ◇
永和図書館　06（6730）
6677、06（6727）5568

災害時のトイレ対策講座

10月23日㈭13時30分～14時30
分・15時～16時　グリーンパル
（中鴻池）　各12人（申込先着順）　
電話で
（公財）市公園環境協会環境
事業課　072（966）6675、072（966）
6683
公園課　06（4309）3228、06

（4309）3836

知って安心！成年後見制度

ID 42608
10月22日㈬10時～11時　市

民多目的センター　市内在住の
方　60人（申込先着順）　基本
事項（16面に掲載）を10
月20日㈪までにEメー
ルで（申込専用ウェブ
サイト、電話も可）
市社会福祉協議会成年後見
サポートセンター　06（4309）7589、
06（4309）7582、 higashiosaka-
kouken@eos.ocn.ne.jp
地域福祉課　06（4309）3181、
06（4309）3815

相談
不動産相談

▷10月9日㈭10時～14時＝ 
大阪府宅地建物取引業協会東大阪
八尾支部（長堂1）　▷10日㈮10時
～12時、28日㈫10時～14時＝市役
所本庁舎1階相談室　※受付は各
終了時間の30分前まで。いずれも
当日先着順。
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

行政書士・社会保険労務士による
相談

◆行政書士� ID 14917
10月7日㈫13時～15時　遺
言・相続・各種契約書の作成など
大阪府行政書士会東大阪支部
担当事務所　06（7777）3643
◆社会保険労務士� ID 16997
10月9日㈭13時～15時30分　
10人　年金・健康保険・労災
保険・雇用保険の手続きなど

◇ ◇
市役所本庁舎1階相談室　※

いずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）
3104、06（4309）3801

人権相談

◆特設相談� ID 2734
10月14日㈫14時～16時　角

田総合老人センター
市社会福祉協議会内人権擁護
委員会　06（6789）7201、06（6789）
2924
◆常設相談� ID 2732
月曜日～金曜日8時30分～17

時15分（祝休日を除く）
大阪法務局東大阪支局　06

（6782）5563
◇ ◇

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

空き家の悩み相談会

10月25日㈯9時30分～12時　
市役所本庁舎1階多目的ホール�
空き家所有者やその親族、今後
実家を相続する予定がある方など�
▷司法書士（相続・登記関係）
＝16組　▷宅地建物取引士（不動
産売買・賃貸など）＝32組　☆い
ずれも1組30分で申込先着順　
電話で
空家対策課　06（4309）
3244、06（4309）3829

建築士による相談

10月21日㈫13時～16時　市
役所本庁舎1階相談室　6人（申
込先着順）　住宅の新築や耐震、
消防法に関することなど　10月
21日㈫12時までに
電話または16日㈭
23時59分までに市
電子申請システム
で
建築安全課　06（4309）
3245、06（4309）3829

福祉なんでも相談

ID 3294
▷10月1日㈬＝夢広場（布

施駅前）　▷2日㈭＝はすの広場
（近江堂）　▷3日㈮＝グリーンパ
ル（中鴻池）　▷6日㈪＝くすのき
プラザ（若江岩田駅前）　▷10日㈮
＝東体育館　☆いずれも13時30分
～16時
角田総合老人センター　072

（962）8011、072（963）2020

ひとり親家庭のための就業相談

ID 18619
10月23日㈭10時～16時　市
役所本庁舎1階相談室　市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦　
5人（申込先着順）　10月1日
㈬から電話で
母子家庭等就業・自立支援

センター　06（6748）0263、06
（6748）0264
子ども家庭課　06（4309）
3194、06（4309）3225

行政なんでも相談

ID 42780
10月24日 ㈮10時
～16時（1人25分。当
日先着順）　夢広場
（布施駅前）　※車で
の来場はご遠慮ください。　宅
地建物の登記、税金、国民・厚生
年金、不動産の売買・賃借権、調
停手続、行政に関する問題など　
相談員大阪弁護士会、大阪司法書
士会、近畿税理士会、大阪府社会
保険労務士会、大阪府行政書士会、
大阪府宅地建物取引業協会、大阪
府マンション管理士会、近畿管区
行政評価局、東大阪市（関係部局）、
行政相談委員
▷近畿管区行政評価局　06

（6941）8358　▷市政情報相談課　
06（4309）3104、06（4309）3801

司法書士による相談

ID 14914
10月16日㈭10時～11時40分

（1人25分）　市役所本庁舎1階
相談室　10人（申込先着順）　
相続、遺言、成年後見、不動産な
どの登記など　10月9日㈭から
電話で
市政情報相談課　06（4309）
3104、06（4309）3801

弁護士による離婚・養育費・ 
ひとり親家庭に関する法律相談

ID 30541
10月23日㈭13時～15時50分

（1人30分）　市役所本庁舎1階
相談室　市内在住で20歳未満の
子どもがいる離婚前の方、ひとり
親家庭の母・父　5人（申込先
着順で今年度内初めての方を優
先）　10月1日㈬から電話で
◆オンラインでも実施� ID 42531
オンラインでも不定期で法律相

談を行っています。
日時など、詳しくは
申込専用ウェブサイ
トをご覧ください。

◇ ◇
子ども家庭課　06（4309）
3194、06（4309）3225
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税理士による税務相談

� ID 38773

10月8日㈬・22日㈬9時～12
時（受付は11時30分まで。1人30
分）　市役所本庁舎1階相談室　
各10人（当日先着順）　新規開
業、相続、贈与　※近畿税理士会
東大阪支部では、火・木曜日の午
後（祝休日を除く）に税全般の相談
会を実施しています（近畿税理士
会東大阪支部へ電話で要申込み）。
▷近畿税理士会東大阪支部　
06（6725）7708、06（6722）2170　
▷税制課　06（4309）3131、06
（4309）3810

くらし・
� 行政

児童扶養手当・特別児童扶養手当 
現況届・所得状況届の提出を

児童扶養手当受給者は現況届、
特別児童扶養手当受給者は所得状
況届の提出が必要です。提出期限
が過ぎていますので提出していな
い方は早急に提出してください。
国民年金課　06（4309）3165、

06（4309）3805

公的年金などの扶養親族等申告書 
対象者は提出を

所得税の控除を受けるためには
扶養親族等申告書の提出が必要で
す。対象者には日本年金機構から
「公的年金等の受給者の扶養親族
等申告書」が送付されています。
提出がない場合は、年金から所得
税などが多く源泉徴収されること
があります。
▷扶養親族等申告書お問合せ

ダイヤル　0570（081）240　※050
で始まる番号からは03（6837）9932
へ。　▷東大阪年金事務所　06
（6722）6001　▷国民年金課　06
（4309）3165、06（4309）3805

国保・後期高齢 
保険料は必ず納めましょう

保険料の納期限は毎月末です。納
め忘れている方は、速やかに医療保
険室保険料課または行政サービス
センターで納めてください。また、
月曜日〜金曜日9時〜17時30分
（祝休日を除く）に納付相談を行っ
ています。保険料決定通知書（納付
書）またはマイナンバーカードな
どの本人確認書類を持ってお越し
ください。なお、行政サービスセン
ターでの納付相談はできません。
◆休日納付相談
10月25日㈯9時〜12時　市役

所本庁舎2階医療保険室保険料課
◇ ◇

医療保険室保険料課　06
（4309）3168、06（4309）3807

年金生活者支援給付金 
新たに条件を満たした方は手続きを

年金生活者支援給付金は、収入
や所得額が一定基準額以下の年金
受給者の生活を支援するため、支
給されるものです。　次の全ての
条件を満たす方　▷65歳以上　▷
年金収入とそのほかの所得合計が
一定基準額以下　▷世帯全員が非
課税　※障害基礎年金・遺族基礎
年金を受給している方は、前年度
の所得額が479万4000円＋扶養親族
などの数×38万円以下。
◆すでに受け取っている方
手続きは不要です。なお、所得情

報などが取得できなかった場合は
所得状況届が届くことがあります。
◆まだ受け取っていない方
新たに条件を満たした方には、

日本年金機構から請求手続きの案
内が届きますので、記入して提出
してください。

◇ ◇
詳しくは、日本年金

機構ウェブサイトをご
覧ください。
▷ねんきんダイヤル　0570

（05）4092　※050で始まる番号か
らは03（5539）2216へ。　▷東大阪
年金事務所　06（6722）6001　▷国
民年金課　06（4309）3165、06
（4309）3805

国保 
医療費のお知らせを年6回送付

� ID 24128
医療費のお知らせは、確定申告

の際に医療費控除の明細書として
使用することができます。ただし、
11月・12月診療分のお知らせは
翌年3月末に発送しますので、こ
の期間は医療機関などが発行する
領収書に基づいて、医療費控除の
明細書を作成してください。
このお知らせには、医療機関な

どからの請求に基づいて算出した
医療費の自己負担相当額が記載さ
れており、保険外費用は含まれま
せん。また、該当期間中に受診が
ない場合は送付されません。
なお、確定申告に関することは

税務署にお問合せください。
▷東大阪税務署　06（6724）
0001　▷医療保険室資格給付課　
06（4309）3167、06（4309）3804

市民税・府民税・森林環境税 第3期分 
納期限は10月31日

� ID 1926
市民税・府
民税・森林環
境税は、納期
限までに市税
取扱金融機関や郵便局、コンビニ
エンスストア（バーコード印字が
あるものに限る）で納めてくださ
い。eL-QRの利用も可能です。納
付書を紛失した場合は再発行しま
すので、ご連絡ください。また、
口座振替を利用している方は預金
残高を確認してください。残高不
足などで引落しができない場合、
後日納付書（督促状）を送付しま
す。この場合、延滞金がかかるこ
とがあります。
また、納付が困難な方を対象に、
休日・夜間納付相談を行います。
◆電話・窓口での相談
▷電話＝10月23日㈭17時30
分～20時、25日㈯9時～12時・13
時～16時　▷窓口＝25日㈯9時～
12時

◇ ◇
納税課　06（4309）3148、
06（4309）3808

国保「資格情報のお知らせ」 
または「資格確認書」を送付

� ID 39122
昨年12月から医療機関などを受
診するときは、マイナ保険証（保険
証として利用登録されたマイナン
バーカード）を利用する仕組みに
変更されています。マイナ保険証
をお持ちの方には「資格情報のお
知らせ」を普通郵便で、マイナ保
険証をお持ちでない方には「資格
確認書」を簡易書留郵便で、10月
上旬に世帯主宛に送付します。簡
易書留郵便は不在の場合、郵便局
に1週間程度保管され、それ以降
は医療保険室資格給付課に差し戻
されますので、ご注意ください。
有効期間は原則来年7月31日まで
です（75歳になる方は誕生日から
後期高齢者医療制度に移行するた
め、誕生日の前日）。なお、すでに
有効期間が来年7月31日の資格情
報のお知らせをお持ちの方には送
付しません。次回の更新からは、
有効期間が8月1日から翌年7月
31日までとなります。
古い保険証は、個人情報に留意
のうえご自身で確実に破棄する
か、資格給付課またはお近くの行
政サービスセンターに返却してく
ださい。
医療保険室資格給付課　06

（4309）3167、06（4309）3804

歳末たすけあい募金 
配分申請を受付

歳末たすけあい運動で集まった
募金を、年末年始に取り組む地域
福祉活動の活動費の一部として配
分します。　▷校区福祉委員会　
▷就学前乳幼児を対象とする活動
実績が1年以上ある、10人以上の
子育て支援グループ　▷1年以上
の活動実績があるボランティアグ
ル ー プ ま た は 当 事 者 団 体　
対象事業 ふれあいいきいきサロ
ン、世代間交流、子育て支援、地
域交流、ふれあい交流　10月10
日㈮～11月11日㈫　※詳しくはお
問合せください。
市社会福祉協議会　06

（6789）5550、06（6789）2924

�（21）� 令和7年10月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/seido/sonota-kyufu/shienkyufukin/20190805.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038773.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024128.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000001926.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000039122.html


くらし・行政のつづき

角田・高井田・五条老人センター 
フードドライブ食品回収BOXを設置

家庭で使いきれない余った食品
があれば、寄付をお願いします。
集まった食品は子ども食堂などに
寄付します。　月
曜日～土曜日8時45
分～17時15分（祝休
日を除く）
▷角田総合老人センター　
072（962）8011、072（963）2020　
▷市社会福祉協議会内高井田老人
センター　06（6789）3751、06
（6789）9174　▷五条老人センター
072（985）3751、072（986）7592

出張図書館inリージョンセンター

▷10月３日㈮・17日㈮・11月
7日㈮・21日㈮＝夢広場（布施駅前）　
▷10月10日㈮・24日㈮・11月14日㈮
・28日㈮＝ももの広場（楠根）　☆
いずれも14時～16時　図書の閲
覧・貸出し、絵本の読み聞かせ　
利用カード（貸出しの場合のみ）
永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

定額減税調整給付金（不足額給付） 
確認書の提出期限は10月31日

ID 41762
定額減税調整給付金の対象者
へ、7月下旬に送付した確認書（オ
レンジ色の封筒）の提出期限は10
月31日㈮（消印有効）です。
9月16日時点で確認書を提出し
ていない方へ、赤色の封筒で案内
を送付しました。期限を過ぎると
給付金の支給ができませんので、
ご注意ください。
また、多数の確認書が宛先不明
のため、郵便局から市に返戻され
ています。転居した方や心当たり
のある方は、至急ご連絡ください。　
令和6年度に実施した個人住民
税および所得税の定額減税におい
て減税しきれなかった方など
定額減税調整給付金コールセ
ンター　06（4309）3154、06（4309）
3810

国勢調査 
ネット回答にご協力を

ID 41892
9月末までに調査員が各世帯に
国勢調査のお知らせを兼ねた調査
書類一式を配布します。インター
ネットまたは調査票で回答してく
ださい。市では、24時間いつでも
入力・回答ができるインターネッ
ト回答を推奨しています。スマー
トフォンからログイン用二次元コ
ードを読み取ると、「ログインID」
と「アクセスキー」が自動で入力
されるため、スムーズに回答を進
められます。
▷調査書類配布期間＝9月30日
㈫まで　▷インターネット回答期
間＝10月8日㈬まで　▷郵送など
での調査票提出期間＝10月1日㈬
～8日㈬
◆統計調査を装った「かたり調
査」にご注意を！
かたり調査とは、国勢調査など
行政機関が行う統計調査であるか
のような、紛らわしい表示や説明
をして、世帯などから個人情報な
どを詐取する行為のことです。
統計調査の実施を妨げるだけで
なく、詐欺やその他の犯罪につな
がりかねないため、ご注意くださ
い。なお、調査員が訪問するとき
は調査員証を着用しています。

◇ ◇
市国勢調査実施本部　06

（7653）7623、06（6105）5157

イノシシ捕獲用「わな」を設置

ID 36943

イノシシによる農作物の被害を
防ぐため、10月～来年3月の間、
捕獲用のわなを生駒山麓一帯のハ
イキング道から外れたけもの道に
仕掛けます。「わなに注意」の表示
板を周辺に設置しますので近づか
ないようにしてください。
農政課　06（4309）3180、06

（4309）3846

高校生の“やりたい！”をカタチに 
日新高校クラウドファンディング

ID 42797

日新高校では、生徒たちの「こ
んな場所で活動したい」「こんな
人と話したい」「こんなことを実
現したい」という“やりたい！”
の声を原動力に、“生きた学び”を
つくる「世界を広げる学びのプロ
ジェクト」に挑戦します。
このプロジェクトは、教室の枠

を超え、企業・大学・NPO・地域団
体・市役所・市内学校園、さらには
海外ともつながり、リアルな体験
を通して学びを深めるものです。
この取組みの実現に向けて、総

額100万円を目標にクラウドファ
ンディングを実施します。いただ
いた寄付はフィールドワークの活
動費、外部講師の謝礼、外部連携
プロジェクトの運営費などに活用
します。ぜひご支援ください。詳
しくは、9月22日㈪以降の市ウェ
ブサイトをご覧ください。
高等学校課　06（4309）3312、
06（4309）3838

宝くじの社会貢献広報事業 
助成制度で地域コミュニティの発展を

（一財）自治総合センターでは、
コミュニティの健全な発展を図る
ため、地域のコミュニティ活動に
対し、宝くじの社会貢献広報事業
による助成を行っています。
このほど、東大阪市花園西町自

治会が助成を受け、各種の行事で
必要となるテントなどの整備を行
いました。
同自治会は花園北校区自治連合

会に所属し、近隣の自治会および
各種団体と連携して明るく住みよ
い、生活環境のよい地域づくりを
推進しています。
公民連携協働室　06（4309）
3319、06（4309）3812

東大阪市版AIオンデマンド乗合ライドシェア 
「まいどトライド」運行開始

ID 42312
「まいどト

ライド」は、
運行エリア内
の乗降スポッ
ト間を配車依
頼に応じてAI（人工知能）が設定
したルートで効率的に乗合運行を
行うサービスです。９月から東部
エリアで運行を開始しています。
詳しくは、市ウェブサイトをご覧
ください。
運行時間 月曜日～金曜日９時～

18時（祝休日、12月29日～１月３日
を除く）　▷大人＝500円　▷小
学生＝250円　▷未就学児＝同乗者
1人につき1人まで
無料（2人目以降は
小 学 生 料 金 ）　
利用方法 LINEまた
は電話予約（050-�
1725-4453）で
交通戦略室　06（4309）3216、
06（4309）3831

なくそう部落差別 
10月は「大阪府部落差別事象に係る調査
等の規制等に関する条例」啓発推進月間

「大阪府部落差別事象に係る調
査等の規制等に関する条例」は、
部落差別事象の発生を防止し、基
本的人権を守るため、部落差別事
象を引き起こすおそれのある個人
および土地に関する事項の調査や
報告などを規制しています。部落
差別につながるおそれのある調査
の依頼はやめましょう。
▷府人権擁護課　06（6210）
9282、06（6210）9286　▷人権啓発
課　06（4309）3156、06（4309）3823

市役所本庁舎の窓口業務の 
一部を開設します 

毎月第4土曜日の9時～12時

住民票などの証明発行、転出入
届、市税関係など　
※詳しくは、市ウェ
ブサイトをご覧くだ
さい。

LINE の友だち
登録はこちら

（22） 令和7年10月号

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000005561.html
https://lin.ee/o0oI4oDd?service=higashiosaka&tag=gb
https://www.heartnet-hoshakyo.org/fooddrive.php
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041762.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041892.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000036943.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000042797.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000042312.html
https://line.me/R/ti/p/@084gckyh


ドリーム21ドリーム21
〒578-0923松原南2-7-21〒578-0923松原南2-7-21
072（962）0211、072（962）0211、072（962）0810072（962）0810 ドリーム21

ウェブサイト

10月5日㈰10時～15時　70人（当日先
着順）　550円

モノづくり東大阪×ドリーム21
釘キーホルダー作り

10月19日㈰9時30分～15時30分　100人（当日先着順）　330円

ものづくりひろば～ハロウィンランタン作り

10月19日㈰10時～15時　※雨天中止。

子ども店長！親子フリーマーケット

来年3月22日㈰に開催する「子ども文化祭」でダンス、コーラス、楽器演
奏など舞台で発表する参加者を募集します（リハーサルを3月21日㈯に実
施）。　10組（申込先着順）　30分1万2100円　10月31日㈮までに電話で

◇� ◇
※詳しくは、ドリーム21ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せくださ
い。

子ども文化祭出演者を募集

東大阪アリーナ東大阪アリーナ
〒577-0804中小阪4-7-60〒577-0804中小阪4-7-60
06（6726）1995、06（6726）1995、06（6726）199406（6726）1994 東大阪アリーナ

ウェブサイト

トレーニングルーム登録講習
▷10月12日㈰・18日㈯・19日㈰・25日

㈯＝11時～11時30分・15時～15時30分　▷
20日㈪＝19時～19時30分　▷15日㈬・22日
㈬＝13時30分～14時・19時～19時30分　▷
16日㈭・23日㈭＝15時～15時30分　▷17日
㈮・24日㈮＝11時～11時30分　高校生以
上の方　各6人　510円　10月1日㈬
から電話で

ダンス体験会
10月23日㈭▷17時20分～18時5分＝キッズダンス／年長児～小学校

4年生　▷18時20分～19時5分＝キッズ JAZZ HIPHOP／小学校4年生～中
学生　▷19時15分～20時15分＝大人のJAZZ HIPHOP／40歳以上の方　各
5人　500円　電話のうえ、1週間以内に料金を直接

プール休館日
10月17日㈮はイベントのためプールは12時までの営業となります。18日㈯、
19日㈰は水泳大会のため、終日休館します。

◇� ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは、東大阪アリーナウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。

花園ラグビー場花園ラグビー場
〒578-0923松原南1-1-1〒578-0923松原南1-1-1
072（961）3668、072（961）3668、072（961）3661072（961）3661 花園ラグビー場

ウェブサイト

◆市高齢者招待事業　70歳以上の方を無料招待
10月24日㈮19時から　市内在住の70歳以上の方（昭和31年4

月1日以前に生まれた方）　対栃木 SC戦　※申込不要。受付で
本人確認書類が必要です。
◆ FC大阪が市民を無料招待
▷10月24日㈮19時から＝花園ラグビー場／対栃木SC戦／9月24日㈬

～10月14日㈫　▷11月10日㈪15時から＝たけびしスタジアム京都／対AC長野パ
ルセイロ戦／10月10日㈮～31日㈮　市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方　250組500人（抽選）　各申込期間に申込専用ウェブサイ
トで　※Jリーグ ID利用登録（無料）が必要。

◇� ◇
▷ FC大阪　06（6264）2411　▷花園・スポーツビジネス戦略課　06

（4309）3019、06（4309）3849

FC 大阪ホームゲームに無料招待

アフタヌーンコンサート Vol.32　ラテンジャズを楽しむ

スタインウェイを弾いてみませんか Vol.2

プレ55周年 イルカコンサート～あいのたね♡まこう！

11月19日㈬14時開演　文化創造館多目的室　100人（抽選）　基本事
項（16面に掲載）と希望人数、同伴者の氏名・年齢を10月1日㈬～20日㈪20時
（必着）に往復ハガキまたは文化創造館ウェブサイトで　※未就学児入場不可。

12月2日㈫・3日㈬10時・11時・13時・14時・15時・16時・17時・18時
から　文化創造館ジャトーハーモニー小ホール　小学生以上の方　※小
学生は保護者要同伴。　各時間1枠（抽選）　1枠55分2000円　申込書を
10月1日㈬～31日㈮20時にファクスで（文化創造館ウェブサイト、直接も可）

12月7日㈰16時30分開演　文化創造館Dream House大ホール　6500
円　※未就学児入場不可。　▷市民先行＝9月30日㈫23時59分ま
でに申込専用ウェブサイトまたは電話（0570-08-9920〈自動音声〉）で　
※Cコード（255-138）の入力が必要。　▷一般＝10月4日㈯10時か
ら文化創造館ウェブサイトまたは文化創造館チケットセンターで

文化創造館文化創造館
〒577-0034御厨南2-3-4〒577-0034御厨南2-3-4
06（4307）5772、06（4307）5772、06（4307）5778（9時～20時）06（4307）5778（9時～20時） 文化創造館

ウェブサイト

桂
かつら

吉
き ち

弥
や

　独演会
来年1月31日㈯14時・18時開演　文化創造館ジャトーハーモニー小ホ

ール　4000円　▷市民先行＝9月30日㈫23時59分までに申込
専用ウェブサイトまたは電話（0570-08-9920〈自動音声〉）で　※C
コード（255-139）の入力が必要。　▷一般＝10月4日㈯10時から文
化創造館ウェブサイトまたは文化創造館チケットセンターで

◇� ◇
▷チケット販売について＝文化創造館チケットセンター　0570（08）1515

（10時～18時）　▷その他イベントについて＝文化創造館

�（23）� 令和7年10月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.dream21-hos.com/
http://www.hos-arena.com/
https://hanazono-rugby-hos.com/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000036987.html
https://www.fc-osaka.com/ticket/higashiosaka-invitation
https://higashiosaka.hall-info.jp/index.html
https://www.cnplayguide.com/hcch-iruka/
https://www.cnplayguide.com/hcch-kichiya/


古紙配合率70％再生紙を使用しています

広報紙の記事中のID検索方法広報紙の記事中のID検索方法

水さき案内25号を発行

ID 1232
上下水道局の広報紙「水さき案

内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

下図のように市政だよりの記事中に IDを掲載しま
す。市ウェブサイトの検索ボタンに IDを入力すると、
関連するページを見ることができます。

こちらの IDを
検索枠に入力

市政だよりの配布に関するお問合せはこちら

いつでもどこでも気軽に！いつでもどこでも気軽に！
市政だよりは市ウェブサイトでも閲覧で
きます。

配布事業者NTTタウンページコールセンター
☎0120（586）986

（月曜日～金曜日9時～17時〈祝休日を除く〉）

キャッシュレス決済
になじみのない方向け
にキャッシュレス決済
の使い方やポイント還
元の仕組みについての
説明会を開催します。

問
合
せ
先

市キャッシュレス deハッピーポイント市キャッシュレス deハッピーポイント
キャンペーンコールセンターキャンペーンコールセンター

0120（012）873 （12月16日㈫までの9時～17時
〈土・日曜日、祝休日含む〉）

1決済サービス事業者当たり

キャンペーンの詳細はこちら
東大阪市ハッピーポイント 検索

利用者向け
キャッシュレス導入支援説明会

日程 会場
9 月28日㈰
10月11日㈯ 食品館アプロプラス友井店

10月 4 日㈯
5日㈰ ニトリモール東大阪

10月 5 日㈰ コーナン外環新石切店

※いずれも10時～17時。

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和7年10月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
０６（４３０９）３０００、 ０６（4309）３８２2
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和7年8月31日現在）

人口： 47万8050人

世帯：25万4421世帯

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-11-8-0-0-0-0-0-0-0.html
https://higashiosaka-happypoint-autumn.jp
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/
https://line.me/R/ti/p/%40036nqeif
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