
乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

10 赤 あじフライ 1こ(40) 赤 10 赤 40 赤 10 赤 4.5 緑 15 赤 ミンチカツ 1こ(60) 赤 15 赤 35 赤
7 黄 5 黄 卵 25 〃 0.5 黄 20 黄 5 〃 5 黄 7 黄 0.7 〃 0.2 黄
20 緑 5 〃 0.2 20 赤 8 赤 30 緑 30 〃 1 〃
10 〃 25 黄 10 緑 7 〃 10 〃 15 緑 0.5 〃
10 〃 10 緑 30 緑 3 赤 0.5 黄 10 〃 5 〃 1.5
1 〃 5 〃 1.2 赤 5 緑 1.5 〃 5 〃 赤 7 緑
0.5 〃 8 赤 2.7 1.6 黄 10 赤 2.5 赤 25 緑 2.7 10 〃

赤 20 緑 0.3 0.8 〃 〃 赤 3 0.3 15 〃
3 2 〃 赤 0.8 〃 0.5 0.1 黄
0.5 0.1 〃 2.4 1.5

8 〃 0.5 緑 0.3 黄
0.2 黄 0.2 黄
0.02 緑 25 赤
2 〃 0.8 黄
5 〃 1.6

0.15 黄 1.6 黄 20 赤
1 赤 0.4 〃 1
1 〃 0.5 黄
0.3 黄 1 〃
0.9 〃
1.8
1 黄

乳 乳 乳 乳 乳 乳 乳

20 赤 20 緑 15 赤 15 赤 25 赤 0.7 赤 25 黄 30 緑 5 赤 55 赤
10 〃 5 〃 卵 25 〃 60 〃 0.1 緑 25 緑 20 赤 5 〃 25 〃 9 黄
40 黄 5 〃 20 緑 7 緑 0.3 〃 5 〃 20 緑 1.2 25 緑 8 〃
30 緑 8 〃 10 〃 7 〃 1 黄 4 〃 0.5 黄 10 〃 2.2
15 〃 卵 黄 3 黄 0.4 〃 65 〃 30 〃 〃 10 〃 0.9 黄
0.5 〃 赤 7 〃 30 緑 0.05 〃 5 〃 1.4 〃
0.5 黄 2.7 0.4 〃 20 〃 1 黄 2.7

乳 25 赤 0.3 0.4 黄 5 〃 1 〃 0.2
乳 1 黄 2.8 赤 1 黄 7 緑 乳 赤
乳 4 赤 0.1 黄 2.1 〃 1.7 〃 1袋(2) 赤 7 〃

〃 1袋(10) 黄 0.7 4 0.1 1こ(100) 赤 1袋(8) 赤
5 黄 0.7 黄 1 赤

乳 2 〃 0.4 〃 0.2 0.02 緑
2 〃 0.15 乳 赤
0.5 0.4 黄

1こ(50) 黄

10 緑

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

の紙配布
か み は い ふ

終了
しゅうりょう

について～

　 毎月
まいつき

配布
はいふ

しております「学校給食予定献立表
がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

」

 （本紙
ほんし

）は、ペーパーレス化
か

に伴
ともな

い、今回
こんかい

の令和
れいわ

 ６年度
ねんど

７月
がつ

分
ぶん

をもって、紙
かみ

での配布
はいふ

を終了
しゅうりょう

いたし

 ます。９月
がつ

分
ぶん

からは、各
かく

学校
がっこう

から電子
でん し

データでの

 配布
はいふ

となりますので、そちらをご覧
らん

いただきます

 よう、お願
ねが

いします。

　 市
し

ウェブサイト「小学校給食予定献立表
しょうがっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

」の

 ページにも公開
こうかい

しております。（市
し

ウェブサイトは、

 毎月
まいつき

２５日頃
ごろ

に次月分
じげつぶん

を公開
こうかい

しています。）

　 市
し

ウェブサイトへは、下記
か き

QRコードや検索
けんさく

サイト

 からご覧
らん

いただけます。

　●ねつやエネルギーの
　　もとになる

●からだをつくる ●からだのちょうしをととのえる

★ 食
た

べ物
も の

は

はたらきによって

３つの仲間
な か ま

に

分
わ

けられます。

NO．607

   令和６年７月分(Cグループ） 学　校　給　食　予　定　献　立　表 東大阪市教育委員会
（公財）東大阪市学校給食会

　栄養
え い よ う

三色
さ ん し ょ く きいろ あか みどり

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

マカロニスープ あじフライ かきたまじる ぶたにくのしょうがやき みそしる せんぎりだいこんのいために ワンタンスープ ミンチカツ とうふとわかめのスープ チンジャオロース
豚肉 鶏肉 豚肉 豚肉 せん切り大根 豚肉 鶏肉 豚肉
マカロニ 揚げ油 たまご サラダ油 じゃがいも にんじん ワンタンの皮 揚げ油 ほしわかめ サラダ油
キャベツ かまぼこ 塩 とうふ ひら天 はくさい とうふ 酒
たまねぎ

ピザソース
じゃがいも こしょう にんじん 京あげ にんじん

ゆでキャベツ
チンゲンサイ さとう

にんじん にんじん たまねぎ 油あげ サラダ油 太もやし にんじん こいくちしょうゆ
セロリ 青ねぎ みそ 青ねぎ さとう 青ねぎ 鳥がらスープ にんじん
パセリ バラベーコン うすくちしょうゆ さとう みそ こいくちしょうゆ 鳥がらスープ キャベツ うすくちしょうゆ たけのこ
鳥がらスープ たまねぎ 塩 みりん だし汁 だし汁 うすくちしょうゆ 合わせソース 塩 ピーマン
うすくちしょうゆ にんじん だし汁 酒 塩 　（クラス１本） こしょう ごま油
塩 にんにく こいくちしょうゆ

けいにくのあまからに
こしょう こいくちしょうゆ

こしょう トマト(かんづめ) 土しょうが さとう
オリーブ油 でんぷん
バジル 鶏肉

ツナそぼろトマトピューレ
ひじきのふりかけ

さとう
トマトケチャップ こいくちしょうゆ
さとう みりん ツナ（かんづめ）
こしょう ひじき 酒 こいくちしょうゆ

粉かつお さとう
白ごま みりん
さとう

エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩 こいくちしょうゆ
kcal g g g みりん

592 26.8 22.6 2.9 576 26.5 25.9 3.1 54626.8 19.7 2.2 537 26.1 15.5 29.2 18.7 2.0

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

2.4 648

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 練乳ツイストパン 牛乳 ごはん 牛乳

クリームスープ えだまめとやさいのサラダ レタスのスープ ミニマーボーどうふ かんこくにくじゃが くきわかめのサラダ なすとベーコンのスパゲティ ごぼうサラダ すましじる けいにくのあげてりに

鶏肉 キャベツ 鶏肉 豚ひき肉 豚肉 くきわかめ スパゲティ ささがきごぼう かまぼこ 鶏肉
バラベーコン にんじん たまご とうふ にんにく キャベツ バラベーコン にんじん とうふ でんぷん
じゃがいも スイートコーン レタス にんじん 土しょうが にんじん 長なす うすくちしょうゆ はくさい 揚げ油
たまねぎ むきえだまめ にんじん たけのこ ごま油 塩中華ドレッシング ピーマン 白ごま にんじん こいくちしょうゆ
にんじん マヨネーズ はるさめ ほししいたけ じゃがいも 　（クラス１本） たまねぎ ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ えのきたけ みりん
パセリ 　（クラス１本） 鳥がらスープ 青ねぎ たまねぎ にんにく 　（クラス１本） 青ねぎ さとう
サラダ油 うすくちしょうゆ 土しょうが にんじん

かつおのふりかけ
オリーブ油 うすくちしょうゆ

牛乳
いちごジャム

塩 サラダ油 にら 赤ぶどう酒

ごま油 豆みそ さとう トマトピューレ
ヨーグルト

塩
のりのつくだに生クリーム こしょう みそ 白ごま トマトケチャップ だし汁（削り節・こんぶ）

粉チーズ
鳥がらスープ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ 塩
小麦粉 さとう 赤みそ こしょう

とうばんじゃん バジル フルーツゼリー
【ヨーグルト代替ゼリー】

サラダ油 とうばんじゃん 卓上粉チーズ
塩 でんぷん

31.0 2.4 538 27.2 2.2

バター みりん

19.7 13.3 1.7

　（クラス１本）

18.6

こしょう こしょう

つぼづけ

689 26.7 1.7

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課　◎この用紙は再生紙を使用しています。

742 26.6 29.5 2.4 579 27.916.6 519

めん

ごま

こむぎこ

大豆

ヨーグルト

肉

なす

ゴーヤ

えだまめ

トマト

ウェブサイト

QRコード

東大阪市 献立表 検索
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◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　　◎東大阪市の学校給食では、肉類・野菜・果物・冷凍野菜等は、全て国産品を使用しています。 　　◎『早寝・早起き・朝ごはん』


