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15
親子広場

9
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タイム 赤ちゃんタイム

10
 あいあい広場

赤ちゃんタイム
(保健師による相談)

1
 あいあい広場
　(保健師による相談)

アーリー赤ちゃん
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2
 あいあい広場

8
  あいあい広場

3
あいあい広場

赤ちゃんタイム

←このマークがついているものは講座です。

前日までにアプリでの予約が必要です。

詳しくは裏面をご覧ください。
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいニュース

【保健師による相談】 (身体測定もあります) 

・アーリー赤ちゃんタイム １日(月)14 時～15 時 

・赤ちゃんタイム 10 日(水)14 時～15 時 

・あいあい広場   １日(月)10 時～11 時 

 

【心理職による相談】 

・1９日 (金) ９時 30 分～11 時 30 分 

※個別希望される場合は事前に予約が必要です。 

来館時や電話で受付しています。 
  ９時 30 分～/10 時 30 分～（各 1 組） 
 

【子育てサポーターによる訪問日】 

・１２日（金）10 時～11 時 30 分 

 
 

 

【アーリー赤ちゃんタイム】 
第 1・3 月曜日 13 時 30 分～15 時 30 分 

※5 か月までの乳児対象とプレママ 

 

【赤ちゃんタイム】 
第２.・４・５ 月曜日 13 時 30 分～16 時 

毎週水曜日 13 時 30 分～16 時 

※未歩行児対象 

 

【よちよちタイム】 
第 2・4 金曜日 13 時 30 分～16 時 00 分 

※歩きはじめ～１歳 11 か月 

 

【あいあい広場】9 時３０分～１６時 

日程は上記カレンダーをご覧ください 

午前の場合９時３０分～12 時 

※就学前乳幼児 

 

【ランチタイム】 
毎週木曜日 12 時～13 時 

東大阪市立荒本子育て支援センター ２０２６年６月発行  No.2６１ 

 

＜連絡先＞東大阪市立荒本子育て支援センター 

〒577-0023  東大阪市荒本 2-6-35 

TEL 06-6788-1055  FAX06-6788-2597 



日時：６月４日（木）・６月５日（金）  

９時 30 分～1５時 30 分 

対象：就学前乳幼児 

※ 傘にシール貼りをします。  

 

 

 

 

 

  

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

毎週木曜日 12 時～13 時で 

お昼ご飯が食べられます。 

お友達と一緒に楽しく昼食を食べませんか？ 

お弁当やおにぎりを持参してください。 

※お菓子やジュースはご遠慮ください。 

 

 

講座の予約方法が変わりました！ 

講座の検索・予約をするにはアプリのダウンロードが 

必要です。おやこ手帳アプリの《イベント情報》から 

ご覧ください。 

 

日時 ：６月１９日（金） 14 時～15 時 

対象 ：未歩行児  定員：8 組 

持ち物：子どもが寝れる大きさのタオル  

    水分補給のためのお水かお茶 

申込 ：６月５日（金）から 

 

【栄養士による相談】 

 
６月 2４日（水） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

対象：未歩行児 

赤ちゃんタイム内で栄養士に相談ができます 

食事や離乳食の悩みなどの相談や 

実際の保育所の離乳食の展示もあります。 

 

 

 

 

 

親子でふれあい遊びや制作などを一緒に

します。いろいろな遊びを経験して、同じ

年齢のお子さんや親同士、楽しい時間を

過ごしましょう。 

日 時：６月１５日～７月６日の月曜日 

    １０時～１１時(計 4 回連続講座) 

対 象：令和６年１２月１日～令和７年 

４月１日生まれの未就園児 

定 員：１０組（申し込み先着順） 

申し込み：６月１日(月)から 

持ち物：お茶または水 

 

 

６月 1２日（金）12 時～17 時 

連携事業のため臨時休館となります。 

ご迷惑をおかけしますが、 

ご理解・ご協力をお願いします。 

 

【水遊び】  （雨天中止） 

日時：7月 16日（木）１０時～１0時３０分 

申込：7月 2日(木)～ 

7月 30日(木)10時～10時 30分 

申込：７月 16日(木)～ 

8月 4日（火）１０時～１0時３０分 

申込：7月２１日(火)～ 

※受付は全日９時５０分～１０時 

対象：自分でお座りできる乳幼児～ 

    3歳 5か月までの幼児 

定員：１０組(申込先着順) 

場所：支援センターの園庭 

服装：濡れてもよい服装・靴(親子) 

持ち物：着替え・タオル・帽子 

お茶または水 

※熱中症特別警戒アラート等が発表中の場合は、戸外での

遊び（水遊び・プール遊びを含む）は中止となる可能性が

あります。 

※雨天中止の場合はあいあい広場で遊べます。。 


