
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そらまめクラブは、ふたご、みつご等をもつ保護者の方と妊婦さんのための会です。 

大変だけど、その分楽しさもいっぱい！ 

 

ふたご、みつご等の妊娠・出産・育児の体験談や裏ワザ大公開！ 

 

「こんな時どうしたの？」「これで乗り切ったよ！」などふたご、みつご等 

ならではの育児の悩みやコツをみんなでワイワイお話ししています。 

「みんな一緒なんだ」と共感できるとキモチが楽になります。 

 

お子さんと一緒に楽しんでもらえるプログラムもたくさんありますよ。 

スタッフが一緒に保育しますので、安心して参加してくださいね♪ 

妊婦さんも大歓迎です！ 

● 場 所：東大阪市中保健センター  若江岩田駅前希来里 3階 

● 参加費：無料 

● 持ち物：お出かけに必要なもの（オムツやミルク、お茶など） 

※お問い合わせ・申し込み先は裏面に掲載 

＊当日午前７時現在、東大阪市に「台風に伴う大雨・暴風・洪水警報」や「特別警報」が出ている場合、

教室は中止します。その他、風水害・地震等により、中止または変更になる場合があります。  

＊教室内での写真撮影やＳＮＳ等の投稿はご遠慮いただくようお願いいたします。 

要予約 



《 令和８年度 日程・内容 》 

日程 内 容 

4/8 
保育士さんと親子あそび♪ 

子育てサポーターのお話 遊び場について 

５/13 こどもの日  

6/10 保育士さんと親子あそび 

7/8 好き嫌いを減らそう菊菋菌菍菎菏菐菑菒菓菔菕菖菗～栄養士のお話～＆七夕短冊 

8/12 
OB・OG の参加も大歓迎! 

夏まつり荟荠荡荢荣荤荥荦＆ おさがりお渡し会👕 

9/9 みんなでクッキング 

10/14 運動会袨袩袪被袬袭 

11/11 ハロウィン蔚蔛蔜蔞蔝 

12/9 ☆クリスマス会☆蔟蔠蔢蔣蔤蔥蔦蔧蔡 

1/13 手形足型のカレンダー作り 

2/10 節分～みんなで豆まきしよう～ 

3/10 お別れ会茇茈 

 

 

 

 

 

～参加者の声～ 

 

◎ふたごの育児をわかってくれる

友人ができたのが嬉しかった。 

◎他のママ友と共有しにくいふた

ごならではの悩みを共有できる。 

◎スタッフの皆さんも明るくて、

子どもたちも楽しそうなので、い

つも楽しみにしています。 

◎先輩ママの話が聞けて、出産に

向けて育児物品も心の準備もでき

ました。 
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